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पवर्तीय क्षेत्रों को िवकासात्मक समाधानों की आवश्यकता ह ैजो सामािजक-आिथर् क चुनौितयों को संबोिधत 
करते हुए पािरिस्थितक शिक्त पर िवचार करें

अप्रैल 2019

पिश्चमी िहमालय के िलए पािरिस्थितक िवकास का एक एकीकृत मॉडल

इस क्षेत्र में आजीिवका को साथर्क, िटकाऊ और 'जलवायु-प्रूफ' होन ेकी आवश्यकता ह।ै यहा ंपािरश्रिमक 
आजीिवका की आवश्यकता ह ैजो सुलभ हो और अनावश्यक प्रवास का िवकल्प प्रदान कर े

क्षेत्र के िलए प्रासंिगक सुलभ और िटकाऊ आजीिवका

प्रभावी वन्यजीव और वन संरक्षण के िलए नीित और अभ्यास की आवश्यकता ह ैजो वनवािसयों के अिधकारों को 
मान्यता दे । वनों के िजम्मेदार सामुदाियक स्वािमत्व के माध्यम से सामुदाियक भागीदारी एक प्राथिमकता है

वनों और वन्यजीवों का संरक्षण िजसका नेतृत्व समुदायों द्वारा िकया जाए 

फैला हुआ, पयार्वरण कायम रखन ेऔर आिथर् क रूप से पारगंत पयर्टन जो सबसे बड़ी संभव संख्या के िलए हो, 
और क्षेत्र की वहन क्षमता का सम्मान कर े- पिश्चमी िहमालय में इस ही तरह के पयर्टन की ज़रूरत है

फैला हुआ, पयार्वरण कायम रखन ेऔर आिथर् क रूप से पारगंत पयर्टन

पिश्चमी िहमालय में कचर ेकी उभरती समस्या को प्रभावी ढंग से कम करने के िलए उपभोग, उत्पादन और 
कचरा प्रबंधन से संबंिधत व्यवहार पिरवतर्न की ज़रूरत ह ै

कचरा प्रबंधन और नागिरक अनुबंध, कचरा उत्पादन को स्रोत से िनपटने के िलए
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पिश्चम िहमालय क्षेत्र के िलए  
एक जैन घोषणा पत्र 

िहमालय पवर्तमाला को अभूतपूवर् जलवायु प्रभावों का सामना करना पड़ता है । िहमालय का औसत तापमान  

िवश्व के दूसर ेक्षेत्रों की तुलना में ज़्यादा जल्दी बढ़ रहा ह ै- यहाँ तक िक िहमालय में ग्लोबल वॉिमर्ं ग दूसर े

पवर्तीय क्षेत्रों से भी ज़्यादा ह ै। 

इन तीनों राज्यों में 2.95 क्रोर लोगों के घर बसे हैं1, और यह क्षेत्र सिन्निहत पिरदृश्य ह ै(जैसा िक ऊपर िदए गए 

नक्शे से स्पष्ट ह)ै, हालांिक यह सांसृ्कितक रूप से सजातीय क्षेत्र नहीं ह ै। इस सिन्निहत ित्र-राज्य क्षेत्र को एक 
पवर्त िविशष्ट िवकास रणनीित की आवश्यकता है, मैदानी एवं अन्य राज्यों में प्रचिलत िवकास से हटकर । 

संसार में सभी पहाड़ी क्षेत्र एक जैसी चुनौितयों का सामना करते हैं, 
जबिक इनका आधार प्राकृितक संसाधनों का भंडार ह ै।
- अप्राप्यता / दूरी और पािरिस्थितक तंत्र की नाजुकता 

- लंबे समय तक उपेक्षा के कारण कृिष में मोहभंग 

- बड़े पैमाने पर पलायन, जो असमान रूप से युवाओ ंको प्रभािवत करता ह ै

- संसृ्कितयों की िवषमता और िलंग और जाित के आधार पर बिहष्कार 

- िविवधता आधािरत पेशे और मानव अनुकूलन तंत्र 

- जलवायु पिरवतर्न और प्राकृितक आपदाओ ंका अिधक खतरा 

- अरक्षणीय पयर्टन और इसके साथ होने वाले कूड़े प्रबंधन से सम्बंिधत मुदे्द

1   2011 की जनगणना के अनुसार: 
जम्मू और कश्मीर: 1.25 करोड़ (12,541,302); िहमाचल प्रदेश: 0.68 करोड़ (6,864,602); उत्तराखंड: 1.01 करोड़ (10,086,292) 

कुल: 2.95 करोड़ (29,492,196)
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भारत के पिश्चम िहमालय क्षेत्र में तीन 

राज्य समािहत हैं - जम्मू कश्मीर, 

िहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड । यह अपने 
भूिवज्ञान, पािरिस्थितकी और सांसृ्कितक 

िवरासत के संदभर् में एक अिद्वतीय 

पिरदृश्य हैं ।

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-319-92288-1.pdf
https://www.downtoearth.org.in/news/climate-change/himalayan-meltdown-hindu-kush-himalayan-region-warming-faster-than-global-average-63078


पिश्चमी िहमालयी क्षेत्र के िलए एक एकीकृत नीित की तत्काल आवश्यकता ह ै।  

यह घोषणा पत्र उन संगठनों और व्यिक्तयों द्वारा बनाया गया ह ैजो इस क्षेत्र में बड़े पैमाने पर काम कर रह े

हैं । यह एक क्षेत्रीय रणनीित का िववरण करता ह ैजो समावेशी, पािरिस्थितक िवकास की बुिनयाद पे 
बना ह ै। िजसमें इस पिरदृश्य की नाज़ुक्ता का ध्यान िदया गया ह।ै साथ साथ, पवर्तीय संरक्षण के प्रयास 

में स्थानीय समुदाय की आकांक्षाएँ भी एकीकृत हैं । 

िहमालय शृंखला के िलए हमें ऐसी रणनीित के बार े
में सोचना ह ैिजससे राज्य अपने िलए एक सामान्य 

नीित बना सकें  और दूसरों के पीछे अनुगमन न करें । 
यह भी स्पष्ट ह ैिक इन रणनीितयों को क्षेत्र के 
प्राकृितक संसाधनों पर आधािरत होना होगा । 

सुनीता नारायण, डाउन टू अथर् 2015

पहाड़ की िविशष्टताओ ंको िविशष्ट 

समाधानों की आवश्यकता ह ैजो  
सामािजक-आिथर् क और पयार्वरणीय 
चुनौितयों को संबोिधत करते हैं और 
पहाड़ी क्षेत्र की तन्यकता को बढ़ाते हैं ।

नीित आयोग, अगस्त 2018

यह पाँच प्राथिमकता वाले क्षेत्र पहाड़-िविशष्ट नीितयों और कायोर्ं के िलए एक एकीकृत ढांचे की 

सलाह देते हैं।

पिश्चमी िहमालय के िलए पािरिस्थितक िवकास का एक एकीकृत मॉडल

क्षेत्र के िलए प्रासंिगक सुलभ और िटकाऊ आजीिवका

वनों और वन्यजीवों का संरक्षण िजसका नेतृत्व समुदायों द्वारा िकया जाए 

फैला हुआ, पयार्वरण कायम रखने और आिथर् क रूप से पारगंत पयर्टन

कचरा प्रबंधन और नागिरक अनुबंध, कचरा उत्पादन को स्रोत से िनपटन ेके िलए

3



पवर्तीय क्षेत्रों को िवकासात्मक समाधानों की आवश्यकता ह ैजो सामािजक-
आिथर् क चुनौितयों को संबोिधत करते हुए पािरिस्थितक शिक्त पर िवचार करें

िहमालय भारत के साथ-साथ शेष दिक्षण एिशया के िलए जलवायु को आकार देने में मदद करता ह।ै वे 

देश की जल सुरक्षा भी सुिनिश्चत करते हैं - िहमालय के जल-स्रोत गंगा, िसंधु और ब्रह्मपुत्र जैसी 

बारहमासी निदयों के िलए एक महत्वपूणर् स्रोत हैं । 

लेिकन जैसे की िहमालय संसार का सबस ेजवान पवर्त शृंखला ह,ै यह पृथ्वी पर सबसे नाजुक 

पािरिस्थितक तंत्रों में से एक भी ह ै। इस कारण से यहाँ अिधक क्षरण, भूस्खलन और भूकंपीय गितिविध 

की संभावना ह ै।

जलवायु पिरवतर्न का क्षेत्र के जल िवज्ञान पर स्पष्ट 

प्रभाव पड़ता ह ै। दीघर् अविध में, िहमालय में जल का 
िमलना अिनयिमत होगा - कभी सूखे की अविध तो कभी 

बाढ़ का िवनाश ।   

अिधकांश िहमालयी गाँव पीन ेके पानी के िलए जल-

स्रोत पर िनभर्र हैं, और इन जल-स्रोत का पानी तेजी से 

अिनिश्चत बनते जा रहा ह ै- एक तरफ़ जलवायु पिरवतर्न 

के कारण बदलते वषार् की प्रवृित्तयों की वजह से, और 

दूसरी तरफ़ पहाड़ी क्षेत्र में जल िनकासी पर भूिवज्ञान के 

प्रभाव की वजह से । साथ ही साथ, िहमनद के िपघलने 

से निदयों के बहाव में बढ़ाव होगा और िहमानी झील का 

िवस्फोट का ख़तरा बढ़ेगा । 

पिश्चमी िहमालय के िलए वांिछत िवकास को पािरिस्थितक िस्थरता और न्यायपरस्ता दोनों को ध्यान में 
रखना चािहए । क्षेत्र में िकसी भी िवकास गितिविधयों की योजना बनाते समय स्थानीय समुदायों और 

इसकी समृद्ध जैविविवधता दोनों को शािमल करना ह ै।  

पवर्तीय क्षेत्रों में िवकास पिरयोजनाएँ, जैसे िक पनिबजली, सड़क िवस्तार और स्माटर् िसटी पिरयोजनाएं 

को इन नाजुक पािरिस्थितक तंत्र की भू-आकृित संबंधी िस्थित को समाखना पड़ेगा.
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1) पिश्चमी िहमालय के िलए पािरिस्थितक  
िवकास का एक एकीकृत मॉडल

https://www.thethirdpole.net/en/2013/06/25/uttarakhand-floods-cost-of-development-in-the-himalayas/


यह सब िहमालयी समुदायों के जीवन और आजीिवका के िलए एक बड़ा खतरा ह ै- एक तरफ़ प्राकृितक 

आपदाओ ंकी बढ़ती घटनाओ ंकी वजह से, और दूसरी ओर कृिष और अन्य प्राकृितक संसाधन-आधािरत 
आजीिवका के पतन की वजह से।

कई अध्ययनों स ेपता चला ह ैिक जलवायु पिरवतर्न ने इस क्षेत्र में प्राकृितक आपदाओ ंकी बढ़ती घटनाओ ं

में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई ह ै। और तो और, पवर्त पािरिस्थितकी के िलए अनुपयुक्त िवकास पिरयोजनाएं 

बाढ़, िवस्थापन और फैलाव के जोिखम को बढ़ाती हैं. उदाहरण के िलए, उत्तराखंड में, सुप्रीम कोटर् ने माना 

िक 2013 की बाढ़ को जल िवद्युत पिरयोजनाओ ंद्वारा बढ़ाव िमला था । यह देखते हुए, उन्होंने अस्थायी 

रूप से आगे होने वाली पनिबजली पिरयोजनाएं के िलए पयार्वरणीय मंजूरी पर रोक लगा िदया था, जब 

तक एक िवस्तृत अध्ययन न िकया जाता ।

- पवर्त कोई क्षेत्रीय या राजनीितक सीमा नहीं 

जानते । भारत में पिश्चमी िहमालय में क्षेत्रीय 

सहयोग की आवश्यकता ह,ै और भारत और 

अन्य िहमालयी देश जैसे नेपाल और चीन के 

बीच सहयोग की आवश्यकता भी ह ै।  

- जलवायु पिरवतर्न अनुकूलन के िलए सामान्य 

रूपरखेा और िहमालय राज्यों की भेद्यता की 

सुझाव

मूल्याँकन भी होनी चािहए, जैसे की अभी कुछ समय पहले IIT गुवाहाटी और मंडी ने भारतीय िवज्ञान 

संस्थान (बैंगलोर), िवज्ञान और प्रौद्योिगकी िवभाग (DST) और िस्वस डेवलपमेंट कॉपोर्रशेन (SDC) के 

साथ तैयार की । 

- पयार्वरण और सामािजक लागतों को कम करने के िलए जल िवद्युत िवकास को गंभीर रूप से 

प्रितबंिधत िकया जाना चािहए। रन-ऑफ-द-िरवर पिरयोजनाएं के प्रभाव को पहचानने की जरूरत ह,ै 

ऐसी दजर्नों पिरयोजनाओ ंके प्रसार की अनुमित देन ेके बजाय, जैसा िक िहमाचल और उत्तराखंड में देखा 

जा रहा ह ै।
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1) पिश्चमी िहमालय के िलए पािरिस्थितक  
िवकास का एक एकीकृत मॉडल

https://academic.oup.com/bioscience/article/64/11/980/2754248
https://www.hydroworld.com/articles/2013/08/india-s-supreme-court-halts-hydropower-project-development-in-uttarakhand.html?cmpid=EnlHydroAugust202013
http://www.apple.com
https://www.skymetweather.com/content/global-news/kashmir-assam-mizoram-manipur-meghalaya-more-vulnerable-to-climate-change-study/


- नदी के िकनार ेिनमार्ण सुरक्षा मानदंडों का कड़ाई से पालन करने के साथ-साथ समुदायों को फ्लैश 

फ्लड के पिरणामों से बचाने के िलए प्रारिंभक चेतावनी प्रणाली की आवश्यकता होती ह।ै 

- दीघार्विध में, हमें जल िवद्युत से दूर जान ेकी आवश्यकता ह ैऔर सौर जैसे सुरिक्षत ऊजार् उत्पादन के 

साधन को अपनाने की ज़रूरत ह ै। 

- पयार्वरण को बनाए रखने के िलए िहमालय में पािरिस्थितक रूप से संवेदनशील क्षेत्र या ‘ई.एस.जेड’ के 

सामुदाियक स्वािमत्व वाले संरक्षण की आवश्यकता ह।ै यह ऐसा भी सुिनिश्चत करगेा िक स्थानीय 

समुदाय संरक्षण प्रिक्रया में िनवेिशत रहें ।

- क्षेत्र को तत्काल िसं्प्रग्स के सूखने स ेिनपटन ेके िलए जल िवज्ञान पर ध्यान देने के साथ एकीकृत और 

भागीदारी वाले िसं्प्रग्सशेड िवकास और भूजल प्रबंधन के िलए एक नीित की आवश्यकता ह,ै जो इस 

क्षेत्र में पीने के पानी का एक प्राथिमक स्रोत ह।ै मिहलाओ ंको िनणर्य लेने की प्रिक्रया में भागीदार बनाते 

हुए ऐसा करने की जरूरत ह,ै जैसा िक इस क्षेत्र के कुछ िहस्सों में पहले से ही हो रहा ह।ै

एक उदाहरण: ऑल वेदर चारधाम मागर् एक िनरतंर 
पयार्वरणीय आपदा है 

ऑल वेदर चारधाम मागर्, जो स्थानीय आजीिवका पर एक 

महत्वपूणर् नकारात्मक प्रभाव डाल रहा ह ैऔर अपूरणीय 

पािरिस्थितक क्षित का कारण बन रहा ह,ै को रोका जाना 

चािहए और स्थानीय समुदाय, नागिरक समाज और 

वैज्ञािनकों / इंजीिनयरों के परामशर् से शमन उपायों को लागू 

िकया जाना चािहए। 

चारधाम मागर् उन सभी का एक उदाहरण ह ैजो िहमालय में 

बड़ी िवकासात्मक पिरयोजनाओ ंके साथ त्रुिटपूणर् हैं - कोई 

आवश्यकताओ ंका आंकलन नहीं िकया गया, उिचत 

पयार्वरणीय प्रभाव मूल्यांकन की कमी और पयार्वरण और 

िनमार्ण मानदंडों का पूणर् उल्लंघन । 

- पिश्चमी िहमालय में सड़कों के िनमार्ण में सुधार 

लाने स ेदूरस्थ समुदायों को लाभ ज़रूर िमलेगा, 

पर सड़क िनमार्ण स्वयं भूवैज्ञािनक रूप से 

सुरिक्षत होना चािहए । बड़े पैमान ेपर सड़क 

िवस्तार या ‘आल वेथर’ सड़कें  जो पयर्टन और 

आिथर् क िवकास देखते हुए बनायी जा रही ह,ै 

उनको क्षेत्र की भूगोिलक िस्थित देखते हुए बनाया 

जाना चािहए ।  इस तरह की पिरयोजनाओ ंके 

कारण देखी जा रही ह ैपेड़ों की अंधाधुंध कटाई 

और पहाड़ की ढलानों की अिस्थरता से प्रभाव 

पड़ने शुरू हो गए हैं, जैसे की भूस्खलन, जल 

स्रोतों पर प्रभाव और उत्पादक कृिष खेतों का 

दफन होना ।
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1) पिश्चमी िहमालय के िलए पािरिस्थितक  
िवकास का एक एकीकृत मॉडल

https://www.downtoearth.org.in/news/water/springs-are-flowing-once-again-in-these-uttarakhand-villages-thanks-to-water-champions--61002


इस क्षेत्र में आजीिवका को साथर्क, िटकाऊ और 'जलवायु-प्रूफ' होन ेकी 
आवश्यकता ह।ै यहां पािरश्रिमक आजीिवका की आवश्यकता ह ैजो सुलभ हो और 
अनावश्यक प्रवास का िवकल्प प्रदान कर े
िहमालयी समुदायों ने पारपंिरक रूप स ेिनवार्ह छोटे स्तर की कृिष को आजीिवका के रूप में िकया ह।ै लंबे 

समय स ेसरकारी उपेक्षा के कारण उत्पादन में उल्लेखनीय िगरावट आई ह।ै वन्यजीवों द्वारा फसल की 

क्षित और जलवायु पिरवतर्न न ेिकसान के संकटों को बढ़ा िदया ह।ै मृदा उत्पादकता में िगरावट और फसल 

की िवफलता के कारण, िहमालयी पिरवार अपनी वािषर् क खाद्य आवश्यकताओ ंको पूरा करन ेमें 
असमथर् हैं और वैकिल्पक रोजगार के अवसरों की तलाश करते हैं - मुख्य रूप से पलायन और कम वेतन 

वाले मजदूरी के माध्यम से। 

दूरदराज क्षेत्रों में ग्रामीण समुदायों के पास सीिमत आिथर् क अवसर हैं, और ये भी उनके प्राकृितक संसाधनों 
पर िनभर्र हैं । हालांिक छोटी दुकान खोलन,े कंप्यूटर सेंटर या पयर्टन जैसे नए रास्ते धीर-ेधीर ेआम होते जा 

रह ेहैं, िफर भी ये सीिमत अवसर प्रस्तुत करते हैं ।
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2) क्षेत्र के िलए प्रासंिगक सुलभ  
और िटकाऊ आजीिवका



सामान्य सुझाव  

क्षेत्र में कृिष को कें िद्रत िनवेश के साथ-साथ नीित और ज्ञान समथर्न के माध्यम से और अिधक लाभकारी, 
आकांक्षात्मक और िटकाऊ बनान ेकी आवश्यकता ह ै। कृिष, वन और वन्यजीव, पानी और पशुधन के 

बीच के संबंधों को भी एकीकृत तरीके से संबोिधत करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

जब क्षेत्र की आिथर् क वृिद्ध की बात आती ह ैतो आजीिवका सुरक्षा एवं कई आय-सृजन के अवसरों की 
उपलब्धता ही आदशर् समाधान ह ै। युवाओ ंके िलए इन क्षेत्रों से अनावश्यक पलायन को रोकने के िलए 

आजीिवका एक महत्वपूणर् माध्यम होना चािहए। 

बड़े पैमाने पर पुरुष और युवा पलायन के पिरणामस्वरूप, इस क्षेत्र में मिहला िकसानों पर बहुत अिधक 

बोझ ह।ै संस्थागत तंत्र, बाजार िलंकेज सहायता और मिहला िकसानों पर ध्यान देने के साथ कृिष स्तर पर 

बुिनयादी कृिष प्रसंस्करण के िलए कौशल के माध्यम से मिहला िकसानों के िलए एक सक्षम वातावरण 

बनाने पे ध्यान िदया जाना चािहए। 

क्षेत्र के प्राकृितक संसाधनों से प्राप्त 

पािरिस्थितक आजीिवका - जैसे िक 

बागवानी, औषधीय पौधे, वन उपज और 

पयार्वरणीय पयर्टन - िविवध आजीिवका 

िवकल्प प्रदान कर सकती ह ै। 

इससे समुदाय अपने पयार्वरण की 
सुरक्षा कर पाएँगे और साथ ही इसका 
मूल्य भी करेंगे  । 
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- युवा आकांक्षाओ ंऔर अपेक्षाओ ंकी समझ में सुधार की ज़रूरत ह,ै तािक उनके िलए व्यवहायर् और 

सुलभ आजीिवका का समथर्न िकया जा सके। इस से वह नौकिरयों और किरयर की तलाश में आसपास 

के शहरों में पलायन कम करेंग े। 

- बागवानी, फूलों की खेती और डेयरी आधािरत उद्यमों के माध्यम से आजीिवका के िविवधीकरण को 

बढ़ावा देना तािक वह बाहरी झटके और तनाव से बचे रहें । 

- स्थानीय संसृ्कित या पािरिस्थितकी को नष्ट िकए िबना आजीिवका को बढ़ाने वाली अन्य स्थायी 

आिथर् क गितिविधयों का अन्वेषण बड़े पैमान ेपर लाने के िलए करें । क्षेत्र भर में िविभन्न समुदाय-

आधािरत संगठनों द्वारा छोटे पैमान ेपर संचािलत की जाने वाली गितिविधयों का समथर्न करें। 

- पारपंिरक िसंचाई प्रणािलयों को पुनजीर्िवत करें और जैिवक खेती, जैव-िविवधता आधािरत कृिष और 

कृिष-पािरिस्थितकी की प्रथाओ ंको आग ेबढ़ाएँ । क्षेत्र में िकसानों द्वारा अपनाई जा रही प्रथाओ ंके िलए 

ज्ञान प्रसार और समथर्न प्रदान करें, जैसे िक फसल गहनता प्रणाली (एससीआई)। 

- स्व-रोजगार और उद्यिमता के िवकास का समथर्न करें। इससे क्षेत्र में स्थानीय नौकिरया ंपैदा होंगी। 

- भूिमहीन और सीमांत भूिमधारकों को वैकिल्पक आजीिवका गितिविधयों के िलए प्रिशिक्षत करने की 

आवश्यकता ह।ै अनुभवी स्वैिच्छक संगठन इस प्रिक्रया में भागीदारों के रूप में एक महत्वपूणर् भूिमका 

िनभा सकते हैं।

िविशष्ट सुझाव 

- पारपंिरक फसलों पर ध्यान कें िद्रत करें जो जलवायु पिरवतर्न से िनपटने के साथ-

साथ िस्थर आय प्रदान कर सकें  और कृिष को िफर से जीवनक्षम बनाए । ‘स्थानीय 

उगाए, स्थानीय  खाए’ एक आदशर् वाक्य हो सकता ह ैकृषक समुदाय के बीच 

बढ़ावा देने के िलए ।  

- अन्न के अिधशेष उत्पादन के बजाय एक प्रीिमयम पर अिद्वतीय उत्पादों का िवपणन 

िकया जा सकता ह।ै कुछ िहमालयी समुदाय जलवायु पिरवतर्न से िनपटन ेके िलए 

अभी से ही पारपंिरक फसलों की ओर लौटने लगे हैं।
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प्रभावी वन्यजीव और वन संरक्षण के िलए नीित और अभ्यास की आवश्यकता ह ैजो 
वनवािसयों के अिधकारों को मान्यता दे । वनों के िजम्मेदार सामुदाियक स्वािमत्व के 
माध्यम से सामुदाियक भागीदारी एक प्राथिमकता है

भारत में वन और वन्यजीव संरक्षण काफी हद तक वन कानून के पांच प्रमुख टुकड़ों द्वारा िनयंित्रत िकया 

जाता ह ै- वन्यजीव संरक्षण अिधिनयम (1972), भारतीय वन अिधिनयम (1927), वन संरक्षण अिधिनयम 

(1980), जैिवक िविवधता अिधिनयम (1980) और वन अिधकार अिधिनयम (2006)। 

केवल वन अिधकार अिधिनयम (2006) के अलावा - जो िक वनवािसयों के अिधकारों को सुिनिश्चत करने 

की मांग करता ह ै- कें द्र और राज्य द्वारा लागू िकए गए वतर्मान कानून, बड़े पैमाने पर वनवािसयों और 
स्थानीय समुदायों को वनों और वन्यजीवों के संरक्षण पर िनणर्य लेने से बाहर रखत ेहैं।

इस पद्दती की वजह से : 

✴ वनवासी और स्थानीय समुदायों के बीच व्यापक असंतोष और स्वािमत्व की कमी ह ै 

✴ वनवासी और स्थानीय समुदायों - दोनों ग्रामीण और शहरी - की तरफ़ से वन िवभाग के प्रित अलगाव 

की भावना भी पैदा हो चुकी ह,ै जबिक वन िवभाग का कायर् ह ैवन और वन्यजीव की सुरक्षा करना   

✴ मानव-वन्यजीव संघषर् में काफ़ी वृिद्ध हो गयी ह,ै िजन्हें टुकड़ों में संबोिधत िकया जा रहा ह ैिबना 

वनवासी और स्थानीय समुदायों को शािमल कर े

✴ बड़ी िवकास पिरयोजनाओ ंको िक्रयािन्वत िकया जा रहा ह,ै िबना पारदशीर् पयार्वरणीय प्रभाव आकलन 

के और िबना प्रभािवत लोगों के साथ उिचत परामशर् करके - इस से िवशाल पािरिस्थितक और 

सामािजक प्रभाव हो रह ेहैं ।

हम यह प्रस्ताव देना चाहत ेहैं िक वन और वन्यजीव संरक्षण के िलए िनणर्य लेने वाले लोगों का नेतृत्व लेना 

चािहए और प्राकृितक संसाधनों और वन्यजीवों के संरक्षण को प्रोत्सािहत करना चािहए। िवकास पिरयोजनाओ ं

को अवधारण नहीं िकया जाना चािहए जब तक िक पहले मूल्याँकन करके प्रयोजन ना जाना जाए, और लागू 

अगर कर िदया गया तो पयार्वरणीय प्रभाव मूल्यांकन प्रिक्रया पर पूरा ध्यान िदया जाए । संरिक्षत क्षेत्र प्रबंधन में 

सामुदाियक भागीदारी बहुत जरूरी ह।ै
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सामान्य सुझाव 

3) वनों और वन्यजीवों का संरक्षण िजसका नेतृत्व समुदायों द्वारा 
िकया जाए 



िविशष्ट सुझाव 

✴ स्थानीय समुदायों और वनों में रहन ेवाले िनवािसयों को वहाँ का कोई भी फ़ैसला लेने में भागीदार 
बनाया जाए  

✴ सुिनिश्चत करें िक पािरिस्थितक रूप से नाजुक िहमालयी क्षेत्र में बड़ी िवकासात्मक पिरयोजनाओ ंके 

उिचत मूल्यांकन और प्रभाव का आकलन िकया जाए। 

✴ सम्बंिधत समुदाय से जुड़े संस्थान को पुनजीर्िवत करना, जैसे की वन पंचायत, संरक्षण प्रबंधन किमटी 

इत्यािद और इनको और प्रभावी बनाना । वतर्मान में, इनमें से अिधकांश िनकायों को वन िवभागों द्वारा 

प्रभावी रूप से िनयंित्रत और प्रबंिधत िकया जाता ह,ै स्थानीय समुदायों की सीिमत भागीदारी और 

सशिक्तकरण के साथ ।
✴ मानव-वन्यजीव संघषर् कम करना, िवज्ञान 
आधािरत िनणर्य लेकर और स्थानीय समुदायों 

को शािमल करके । 

✴ पािरिस्थितक और आिथर् क रूप से स्थायी 

पािरिस्थितकवाद में स्थानीय समुदायों और 

वनवािसयों को मािलक या भागीदार बनाकर 

संरक्षण को बढ़ावा देना। बड़े जानवरों के 

वन्यजीव पयर्टन से हटकर कम प्रिसिद्ध वाले 
छोटे वन्यजीव और वनस्पित पर ध्यान 

आकिषर् त करें  

✴ वन िवभाग को सभी संरक्षण कारर्वाई के िलए िवज्ञान आधािरत िनणर्य लेने चािहए और शोधकतार्ओ ं
और समुदायों की मदद भी लेनी चािहए 

✴ िनजी वन भूिम और िरयासतों के जंगल, जो आजादी के बाद से वन िवभाग के साथ हैं, का स्वािमत्व 

स्थानांतिरत करें और स्थानीय समुदाय को िदए जाए तािक ग्राम वैन के रूप में शािसत िकया जाएँ 

✴ सुिनिश्चत करें िक वन अिधकार अिधिनयम (2006) को वनवासी समुदाय को शािमल करके सभी 

क्षेत्रों में अपनी इिच्छत भावना से लागू िकया जाए
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3) वनों और वन्यजीवों का संरक्षण िजसका नेतृत्व समुदायों द्वारा 
िकया जाए 



पिश्चमी िहमालय में कचर ेकी उभरती समस्या को प्रभावी ढंग से कम करने के िलए 
उपभोग, उत्पादन और कचरा प्रबंधन से संबंिधत व्यवहार पिरवतर्न की ज़रूरत ह ै

सभी रूपों में पयर्टन (प्रकृित से जुड़े, साहिसक, धािमर् क, ग्रामीण, आिद) पिश्चमी िहमालय के कच्छ क्षेत्रों में 

महत्वपूणर् आजीिवका प्रदान करते हैं।  

पिश्चम िहमालयी क्षेत्र की नाजुक पािरिस्थितकी को देखत ेहुए, हम प्रस्ताव देते हैं िक आग ेबढ़ते हुए, 

स्थायी या िजम्मेदार इकोटूिरज्म का पिश्चमी िहमालयी क्षेत्र में प्रचार िकया जाए - जैसे की NITI आयोग 

द्वारा अनुशंिसत हुआ (अगस्त 2018), िजसमें स्थानीय समुदायों के िलए समान रूप में लाभ प्राप्त हों । 

सामान्य सुझाव 

इकोटूिरज्म पिश्चमी िहमालय में अपनाए जाने वाले पयर्टन का एकमात्र रूप होना चािहए। क्षेत्र के 

प्राकृितक संसाधनों पर कम दबाव सुिनिश्चत करने के िलए पयार्वरण के प्रित संवेदनशील क्षेत्रों में बड़े 

पैमाने पर पयर्टन को हतोत्सािहत िकया जाना चािहए। 

संबंिधत राज्य सरकार के िवभागों के समथर्न से, सभी तीन पिश्चमी िहमालयी राज्यों के स्थानीय समुदाय 

पयार्वरणीय प्रभाव को कम करने के िलए िनयम और कानून तैयार करेंगे,  अन्य िहतधारकों जैसे िक 

पयर्टन व्यवसायी और गैर-लाभकारी संगठनों के परामशर् से । इनमें कचर ेको कम करने, और क्षेत्र में पयर्टन 

के िलए वहन क्षमता को मूल्यांकन और उसको िविनयिमत करने के िलए िनयम शािमल होंगे।
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4) फैला हुआ, पयार्वरण कायम रखन ेऔर  
आिथर् क रूप से पारगंत पयर्टन

http://www.niti.gov.in/writereaddata/files/document_publication/doc6.pdf


िविशष्ट सुझाव 

✴ कम पयार्वरणीय प्रभाव वाली सुिवधाओ ंजैसे िक ग्रामीण होमसे्टय को बढ़ावा देना होगा। पयर्टन को 

बढ़ावा देने के िलए बड़ी सुिवधाओ ंका िनमार्ण कम से कम िकया जाना चािहए। 

✴ इकोटूिरज्म का ध्यान आगंतुकों और स्थानीय लोगों के िलए एक सकारात्मक अनुभव सुिनिश्चत करना 

होगा।

✴ समुदाय आधािरत ईकोटूिरज्म को मान्यता दी 

जाएगी और उसे बढ़ावा िदया जाएगा जो : 

✴ स्थानीय लोगों की भलाई का समथर्न 

करता ह ै

✴ स्थानीय लोगों द्वारा स्थानीय प्राकृितक 

संसाधनों के संरक्षण को प्रोत्साहन 

करता ह ै 

✴ स्थानीय अथर्व्यवस्था को बढ़ावा देन ेके 

िलए समुदाय के स्वािमत्व और प्रबंिधत 

उद्यमों (बाहरी स्वािमत्व पर प्रितबंध / 

प्रितबंध) को बढ़ावा देता ह ै

✴ संरिक्षत क्षेत्र के अंदर और बाहर दोनों, कम 
ज्ञात जीव और वनस्पित से जुड़े पयर्टन का 

समथर्न िकया जाएगा, जैसे की िवहगंमदृश्य 

और िततली आधािरत पयर्टन. 

✴ इकोटूिरज्म के िलए 20 चयिनत स्थानों के िवकास को स्थानीय समुदायों, इकोटूिरज्म िचिकत्सकों 

और गैर-लाभकारी संगठनों की साझेदारी के साथ िनष्पािदत िकया जाएगा। 

✴ टूर गाइड और वनीकरण, िमट्टी संरक्षण और संसाधन बढ़ाने वाली गितिविधयों जैसे गितिविधयों में 

शािमल होने से संरिक्षत क्षेत्रों के प्रबंधन में सामुदाियक भागीदारी का समथर्न िकया जाएगा।
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4) फैला हुआ, पयार्वरण कायम रखन ेऔर  
आिथर् क रूप से पारगंत पयर्टन



पिश्चमी िहमालय में कचर ेकी उभरती समस्या को प्रभावी ढंग से कम करने के िलए 
उपभोग, उत्पादन और कचरा प्रबंधन से संबंिधत व्यवहार पिरवतर्न की ज़रूरत ह ै

जबकी आवास और शहरी मामलों के मंत्रालय ‘महुआ’ के िदशािनदेर्श न ेकहा ह ैकी -“हर तरह के िवकल्पों 

और तकनीकों में से कूड़े के स्रोत पर को गीले और सूख ेकूड़े को अलग करना की सफलता की कंुजी ह”ै, 

अगर लोग समहजेंगे नहीं की उनका क्या या कैसे करना ह ैतो, पहला क़दम ही सबसे कमज़ोर क़दम बन 

जाता ह.ै 

✴ जनता को बुिनयादी तौर पर कूड़ा प्रबंधन के िलए जागरूक करना, इस िसलिसले में पूरा भार सरकार पे 

डालन ेके बजाय, जनता के द्वारा सृजत कूड़े से िनपटन ेके िलए व्यिक्तगत नागिरक का उत्तरदाियत्व उसे 

बताना होगा   

✴ वयस्कों को सामुदाियक स्तर पर कूड़ा प्रबंधन टे्रिनंग देना और वैसे ही बच्चों को िवध्यालयों में कूड़ा 

प्रबंधन से सम्बंिधत अिधगम गितिविधयों को करना 

14

5) कचरा प्रबंधन और नागिरक अनुबंध, कचरा उत्पादन  
को स्रोत से िनपटने के िलए

पूर ेदेश में, हमारी पुरानी कूड़ा प्रबंधन प्रणाली बढ़ती आबादी और खपत की बराबरी करने में संघषर् कर 

रही हैं।2014 में स्वच्छ भारत अिभयान की शुरुआत ने बुिनयादी मुद्दों पर प्रकाश डाला, और नीितयां 

धीमी गित के साथ उभरीं. कें द्रीय प्रदूषण िनयंत्रण बोडर् (CPCB), न ेभी, अपने सुझाव जारी िकए जो िक 

2015 के एक NGT (नेशनल ग्रीन िट्रब्यूनल) के ऑडर्र के अनुपालन में थे जोिक नगरपािलका ठोस 

कचरा प्रबंधन (मूिनिसपल सॉिलड वेस्ट मिनजमेंट) पर थे.  

परतंु, कें द्रीय नीितयों का ध्यान छोटे वाडर् और गाँव स्टार पर कम ह.ै िवकें िद्रया स्तर पर नीितयों को लागू 

करने की कमी, ढंग स ेदेख रखे न करना, ख़राब तरह से प्रवतर्न न करना, आिद की वजह से इन मूल 

चुनौितयों को सुलझाना और भी किठन बन जाता ह ै- ख़ास तौर पर व्यावहािरक बदलाव को देखा जाए 

तो - पिश्चमी िहमालय के संदभर् में.

सामान्य सुझाव

सफल कचरा प्रबंधन कचर ेके स्रोत पर शुरू होता ह ै- जो लोग इसे उत्पन्न करते हैं। इसिलए, पहले स्रोत पर 

अपिशष्ट उत्पादन के मुदे्द से िनपटन ेकी आवश्यकता ह,ै िफर कचरा प्रबंधन प्रणािलयों और प्रिक्रयाओ ंके 

सुधार पर ।

िविशष्ट सुझाव



✴ LFkkuh; leqnk; dh Hkkxhnkjh cuk dj lh/kk dk;Z ij yxkuk] lHkh yksxksa dks 

tkx:d djus dh dksf'k'k ds ckotwn xans lkoZtfud LFkku] tks vHkh Hkh ekStwn gSa] 

dks iwjh rjg ls cnyus dh vko';drk gSA txg dks lkQ lqFkjk o lqUnj cukus ls 

lcls T;knk mu ij vlj iM+sxk tks dwM+s ds gksus ij izHkkfor gksrs gSa& tSls os yksx 

tks dwM+s ds cgqr ikl jgrs gSa& os yksx lQkbZ dh fØ;k esa 'kkfey gksa vkSj LFkkuh; 

LokfeRo dh Hkkouk dks eglwl djuk 'kq: dj ldrs gSaA  

✴ uxjh; lkslk;fV;ka vkSj ljdkjh fudk;ksa esa nh?kZ dkfyd Hkkxhnkjh dks etcwr 

djukA izR;sd leqnk; ds lUnHkZ esa dsUnzh; uhfr;ksa dks dq'ky vkSj tokcnsg rjhds ls 

fØ;kUou fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls gesa vfHkuo] c<+kok nsus okyh] 

foLr`r ,dhd`r] lwpukRed n`f"Vdks.k fey ldrk gS tks uhfr nksuksa LFkkuh; leqnk; 

vkSj Hkkxhnkjksa }kjk lefFkZr dh tkrh gSA  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5) कचरा प्रबंधन और नागिरक अनुबंध, कचरा उत्पादन  
को स्रोत से िनपटने के िलए



न्यायपूणर्, न्यायसंगत और सतत भारत के िलए राष्ट्रीय स्तर के लोगों के घोषणापत्र से प्रेिरत होकर, यह क्षेत्रीय घोषणापत्र 

उन िविशष्ट मुद्दों के बार ेमें जागरूकता बढ़ाने की उम्मीद करता ह ैजो पिश्चमी िहमालयी पिरदृश्य में आम हैं, और तीन राज्यों 

उत्तराखंड, िहमाचल प्रदेश और जम्मू-कश्मीर में पवर्तीय िवकास पर एक क्षेत्रीय ध्यान कें िद्रत करने का आह्वान करते हैं। 

यह घोषणापत्र आगामी राष्ट्रीय चुनावों के संबंध में राजनीितक दलों को भेजा जा रहा ह,ै लेिकन यह केवल इस उदे्दश्य के 

िलए नहीं ह;ै यह राज्य / स्थानीय चुनावों, िविभन्न स्तरों पर सरकारों के साथ वकालत, और अपने स्वय ंके कामों के िलए 

एक संदभर् प्रदान करने और काम करन ेके तरीकों सिहत अन्य मंचों पर उपयोग के िलए भी ह।ै 

कृपया इस घोषणापत्र का उपयोग करें, प्रसािरत करें और प्रचार करें, जैसा िक आप उिचत समझते हैं। अितिरक्त समथर्न भी 
सबसे स्वागत योग्य हैं - कृपया उन्हें सीध ेराजनीितक दलों को भेजें, और िनम्निलिखत की प्रितिलिप बनाएँ:

पिश्चमी िहमालय संगमों की श्रृंखला में दूसरा, इस संगम की सह-मेजबानी की गई थी इन संस्थाओ ंसे:  

जगोरी ग्रामीण, पीपुल्स साइंस इंस्टीट्यूट, स्नो लेपडर् कंजरवेंसी-इंिडया ट्रस्ट, लद्दाख आटर््स एंड मीिडया ऑगेर्नाइजेशन 

(LAMO), सम्भावना, MOOL ससे्टनेिबिलटी एंड िरसचर् सेंटर, िततली ट्रस्ट, माटी कलेिक्टव, SADED, SRDE और 

कल्पवृक्ष.  

aadyasingh@gmail.com 

sanjay.sondhi1@gmail.com  

negi.biju@gmail.com 

roshi.rathod@gmail.com 

+91 94117 77758
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The Vikalp Sangam process is a platform to bring together movements, groups and individuals working on 
just, equitable and sustainable pathways to human and ecological well-being. It rejects the current model of 

development and the structures of inequality and injustice underlying it, and searches for alternatives in 
practice and vision. Over 50 movements and organisations around the country are involved. For more: 

http://www.vikalpsangam.org/about/  

अिधक जानकारी के िलए, यह िरपोटर् इस संगम पर चचार् का दस्तावेजीकरण करती ह।ै.

पिश्चमी िहमालय क्षेत्र के िलए यह जन घोषणा पत्र िहमाचल प्रदेश के जगोरी के तारा रीट्रीट कैं पस में 

11-14 नवंबर 2018 में आयोिजत पिश्चमी िहमालयी िवकास संगम में चचार् से उभरा ह ै।

आद्या िसंह  

संजय सौंधी  

बीजू नेगी  

रोशन राठौड़ 

िवजय जडधारी

http://www.vikalpsangam.org/article/peoples-manifesto-for-a-just-equitable-and-sustainable-india-2019/#.XJ5xcelR2Ho
http://www.vikalpsangam.org/about/
https://kalpavriksh.org/wp-content/uploads/2019/01/Report-on-Western-Himalayan-Vikalp-Sangam-21.01.2019.pdf


संगठन 

बीज बचाओ आंदोलन (उत्तराखंड) 

िहमालय बचाओ सिमित (िहमाचल प्रदेश) 

शून्या (िहमाचल प्रदेश) 

सदस्य 

आभा भैया 

कुलभूषण उपमन्यु 

सोनम वांगचुक 

सुभाष मेंधापुरकर 

ताशी मोरुप 

त्सावांग डोलमा 

त्सावांग नमगेल

पिश्चमी िहमालय िवकास संगम कोर ग्रुप 

आद्या िसंह  

बीजू नेगी  

संजय सौंधी  

िवजय जडधारी 

रौशन राठौड़ 

इस मेिनफेस्टो के अंतरणकतार् सदस्य

CORD िसद्धभारी 
(िहमाचल प्रदेश)

लद्दाख आटर््स एंड मीिडया 
ऑगेर्नाइजेशन

पीपुल्स साइंस इंस्टीट्यूट 
(उत्तराखंड)

जगोरी ग्रामीण (िहमाचल 
प्रदेश)

कल्पवृक्ष 
(महाराष्ट्र)

िततली ट्रस्ट 

(उत्तराखंड)

स्नो लेपडर् कंजरवेंसी-इंिडया 
ट्रस्ट (लदाख)

सू्टडेंट्स एनवायरमेंटल एंड 

कल्चरल मूवमेंट अव लदाख
वेस्ट वािरयसर् (उत्तराखंड 

और िहमाचल प्रदेश)


