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हरेक विकल्प संगम मे मेजबानो ने अपने मेहमानों को 
स्थानीय भोजन खिलाया। इस तरह उन्होंने स्थानीय ज्ञान और 
संस्कृतत को प्रोत्साहहत ककया। हिम्बकिू संगम में मेहमानों ने 
बाजरे, कोदो-कुिकी और अन्य देसी अनाजों से बने स्िाहदष्ि 
भोजन और पेयों का मज़ा ललया। तलमलनाडु में अन्य भोजनों 
के साथ-साथ लोगों ने चुक्कूमल्ली (काफी, अदरक और धतनये) 
से बना पेय और गमाागमा पोंगल (उबले चािल से बने व्यंजन) 
का भी आनंद ललया। लद्दाि में लोगों ने िो अनूठे व्यंजन 
िाए जो राजधानी लेह के ककसी होिल में भी नहीं लमलते, पर 
जो अभी भी गााँिों में िाए जाते हैं। इनमें िापू (कूिू के आिे 
और अिरोि का व्यंजन) और िंबीर (सम्पूर्ा गेहंू से बनी 
स्थानीय रोिी) भी शालमल थी। महाराष्र में तरह-तरह के 
अनाजों और दालों से बने व्यंजन थे, जजनके साथ चिपिा 
ठेचा (लमची की  चिनी) भी थी। इस विविधता को भविष्य के 
संगमों में भी देिा जा सकेगा।  

लदाि विकल्प सगंम में लदैो गााँि की महहलाओं द्िारा बनाये गए स्थानीय व्यंजन  

ऊपर: िधाा, महाराष्र के विकल्प सगंम पर मक्का, बाजरे, जोिार, उरद, मूगं आहद से बनीं अनेकों प्रकार की भािरी और उनके के साथ अलसी, लमची, 
िमािर और दही से बनी तरह-तरह की चितनया।ं  

ऊपर: लद्दाि के विकल्प सगंम पर उपलब्ध “फक्त्सा 
मरक्कु” – आिे, सिेू पनीर, स्थानीय मक्िन और 
शक्कर से बनी लमठाई।   


