
गमीो मं भले ही गले को तर करने के वलए लोग
कोकडविंक पीते हं। मगर गमीा से राहत देने मं देसी और
नेिुरल पेय का कोई सानी नहं हो सकता, जैसे वक
नावरयल पानी।

नावरयाल पानी पीने से िरीर को  काफी मािा मं
वमनरकस वमल जाते हं और िरीर मं पानी की कमी भी
नहं रहती। यानी तयास बुझाने के
साथ-साथ यह िरीर को थिथथ भी
रखता है। यह हकका, तयास बुझाने
िाला, अवननरदीपक, ्ििा के रंगत
रदान करने के वलए बुत उपयोगी
होता है। नावरयल पानी मं पोटैवियम
रिुर मािा मं पाया जाता है, जो
वकडनी की सेहत के वलए जूरी त्ि
है। अगर पेट मं इ्फेतिन की िजह
से कोई समथया है, तो आपके वलए
नावरयल पानी का सेिन करना बेहतर
रहेगा। नावरयल तेल की मावलस से
मवथतटक ठंडा रहता है। साथ ही गमीा
मं लगने िाले दथतं मं यवद एक कप
नावरयल पानी मं वपसा ुआ जीरा
वमलाकर वपलाया जाए, तो दथत मंे तुरंत आराम वमल
सकता है।

नावरयल मं एवमनो एवसड, विटावम्स, पोटैवियम,
कैवकियम, सकफर, मैवननवियम और अ्य वमनरकस
भरपूर मािा मं पाए जाते हं, इसवलए इसमं बुत सारे
औषधीय गुण होते हं, जो बुत सी बीमावरयं के उपिार
मं लाभदायक होते हं। नावरयल के औषधीय गुण इस
रकार हंः
रेन बूकटर- वनयवमत ूप से नावरयल खाने या नावरयल
पानी पीने से याददाथत तेज होती है। अकजाइमर जैसी
बीमारी मं वदमाग की कोविकां काया करना बंद कर
देती हं। नावरयल मं मौजूद काबोाहाइिेट और विटावमन-
बी इन कोविकां को ठीक से काया करने मं सहायता
करते हं, वजससे अकजाइमर रोग को रोकने मं मदद
वमलती है।
वेट मैनेजमंट- नावरयल पानी िरीर के मेटाबॉवल्म
की दर को बढ़ाता है, जो िजन कम करने मं बुत

सहायक है। नावरयल मं भरपूर मािा मं वजंक पाया जाता
है, जो िरीर मं ंटी-ओबेवसटी का काया करता है।
पदल- नावरयल िरीर मं मौजूद कोलेथरॉल के थतर को
कम करता है। इसमं मीवडयम िैन वनलसराइड होता है,
जो हाटट अटैक के खतरे को कम करता है।
कंसर- नावरयल मं सेलेवनयम नामक ंजाइम होता है,

जो पॉलीअनसैिुरेटेड फैटी एवसड
के मेटाबॉवल्म रोसेस मं मह्िपूणा
होता है और िरीर मं री रेवडककस
होने से रोकता है। यह कंसर को
रोकने मं सहायता करता है। 
पिहाइरेशन व पककन- नावरयल
या नावरयल पानी का वनयवमत सेिन
ंटी-एवजंग की तरह काम करता है।
इसमं पाए जाने िाले फैटी एवसड
्ििा को नमी रदान करते हं,
वजससे ्ििा मं झुवराया नहं पड़ती
हं। वड्बाबंद नावरयल पानी का
सेिन न करं, तयंवक वड्बाबंद
नावरयल पानी मं कई त्िं की कमी
हो जाती है।

एपसपिटी-  एवसवडटी मं नावरयल पानी का सेिन
करना अ्यंत लाभकारी है। यवद बुत समय से
एवसवडटी की समथया हो, तो वनयवमत ूप से वदन मं 3
या 4 घटं के ंतराल पर नावरयल पानी पीने से कुछ ही
वदनं मं एवसवडटी की समथया ख्म हो जाती है। साथ
ही यह पािन रविया को भी ्यिवथथत करता है। 
कालरा- कालरा मं िरीर मं पानी की मािा बुत कम
हो जाती है और वनजालीकरण हो जाता है। नावरयल पानी
मं पोटैवियम ि अ्य वमनरकस की भरपूर मािा पाए हं,
वजस कारण से िरीर मं इलेतरोवलथटक ्यिवथथत
रहता है और िरीर मं पानी की कमी नहं होती है।
यूपरन इ्फे्शन- वकडनी थटोन ि हाई ्लड रेिर 
मं नावरयल पानी  राकृवतक डायोरेवटक का काया करता
है, वजससे यूवरन इ्फेतिन नहं होता है। साथ ही
वकडनी थटोन होने पर नावरयल पानी पीने से काफी लाभ
वमलता है। हाई ्लड रेिर मं भी नावरयल पानी बुत
लाभरद है।

Word-Meaning (श्द-अथय)

n Honorarium
उचािण- ऑनरैररअम, अथथ- पररररमक
समानाथीय श्द- allowance- अलाउ्स

n Testimonial
उचािण- टेरथटमोनीअल, अथथ- िमाण-पि
समानाथीथ श्द- good word- गुि विट

n Infirmity
उचािण- इ्फरमयटी, अथथ- कमजोरी 
समानाथीय श्द- feebleness- फीबलनेस

n Frivolous
उचािण- रिवलस, अथथ- रछछोरा
समानाथीथ श्द- jokey- जॉकी

रदनमान रम सा्य रहेगा। वाद-रववाद से बचं।
मह्वपूणय कायय मं रनराशा होगी। 

तुला

पूवय रनयोरजत कायय सफल हंगे। लोकरियता मं
वृरि होगी। यािा अनुकूल रहेगी। 

वृसचिक

शुभरचंतकं का सहयोग रमलेगा। कायय योजना
सफल होगी। ्यवसाय मं लाभ होगा। 

धनु

नौकरी मं पद-िरत्ठा का लाभ संभव है। आरथयक
षेि मं उ्नरत होगी। उिम लाभ होगा।   

िकर

थवाथ्य िरतकूल रहेगा। काययषेि मं परेशानी
होगी। ्यय अरधक होगा।

कुंभ

नए कायय मं सफलता रमलेगी। भू-संपरि मं वृरि
संभव है। ्यवसाय मं लाभ बढ़ेगा।

िीन

नौकरी मं कायय कुशलता बढ़ेगी। अथय िारतत
संभव है। ्यवसाय से संतु्ट रहंगे।

िेष

आलथय पर रनयंिण रखं। योजना सफल
होगी। सरकारी षेि मं अटके कायय बनंगे।

वृषभ

आारथयक दवाब बना रहेगा। ्यावसारयक षेि
मं सोच समझकर रनणयय लं।   

सिथुन

कररयर संबंधी रचंता से मुरलत रमलेगी।
आरथयक रथथरत मं सुधार आएगा।

ककक

समाज मं स्मान बढ़ेगा। अटके कायय मं
सफलता रमलेगी। ्यवसाय मं लाभ बढ़ेगा।

सिंह

रचाना्मक षेि मं ुरच रहेगी। नौकरी मं
रवरोधी से बचं। ्यवसाय मं लाभ होगा।

क्या

भवि्यफल

अलका याशनिक - मेष राशि

पवरमी संवि 2075, 21 िैि मास िाके 1940, िैि मास 29
रविटटे, 23 र्जब वहजरी 1439, िैिाख कृटण पष दिमी
06.40 तक उपरांत एकादिी, धवनटठा नषि 25.39 तक उपरांत
ितवभषा नषि, िुभ योग 29.40 तक उपरांत िुतल योग, विवटट
(भरा)करण 06.40 तक उपरांत बि करण, िंरमा कुंभ रावि मं
12.32 बजे।                                                        
सूयवोदय : 06.03 सूयाोकि ः 18.40

इस रावि के जातकं को
नौकरी मं काया कुिलता

बढ़ेगी। अथा रावतत संभि है।
्यिसाय से संतुटट रहंगे।

पावरिावरक विंता बनी रहेगी।           

अथो रापति संभव है

कल का पंचांग

इस पानी में
पोटैशियम है...

ंितिष मं दुरनया का
पहला ल्जरी होटल तैयार
रकया जाएगा, रजसका नाम
होगा, 'औरोरा थटेशन'। यह
होटल अमररकी थटाटटअप
ओररयन थपैन वारा तैयार
रकया जाएगा। इसमं 12

रदवसीय यािा पर पुंचे ंतररष यारियं मं दो रू मंबर सरहत
छह लोग आराम से ुक सकंगे। यह होटल 2022 तक
बनकर तैयार हो जाएगा, लेरकन इसमं 12 रदन तक ुकने
के रलए ंतररष पययटकं को 9.5 रमरलयन िॉलर यानी करीब
61.6 करोड़ ुपये खचय करने होगं। होटल बनाने वाली थटाटट
अप से जुड़े लोगं का कहना है रक उनका ल्य ंतररष मं
सभी के रलए सुलभ जगह बनाना है।  औरोरा होटल की
लंबाई 43.5 फीट और चौड़ाई 14.1 फीट होगी।

अंिहरक्् मे् पिला लग्‍जरी िोटल!
जब छाि अपनी पढ़ाई पूरी
करके रिरी हारसल करते
हं, तब वे अपनी खुशी
जारहर करने के रलए टोपी
उछालते हं, गाने गाते हं
और िांस आरद करते हं।
कुछ ऐसा ही रफलीपी्स के

लगुना रा्य के सैन पा्लो शहर मं देखने को रमला। जहां
सैन जोस नेशनल हाई थकूल के बचं ने कषा का साल पूरा
करने की खुशी जारहर करने के रलए अमेररकन रफ्म 'हाई
थकूल ्यूरजकल' के गाने 'वी आर ऑल इन रदस टूगेदर' और
अ्य रफ्मं के गाने बजाए और खूब रथरके। इस दौरान
थकूल के अ्यापक और कमयचारी भी मौजूद रहे। सोशल
मीरिया पर साझा रकए गए इस वीरियो को अब तक 17 लाख
बार देखा जा चुका है।

जब छात्् नाचे...

गहम्ियो् मे ्नाहरयल पानी पीन ेस ेशरीर को काफी मात्ा् मे ्हमनरलस्

हमल जाि ेिै ्और शरीर मे ्पानी की कमी भी निी् िोिी ि।ै 

अलका पाल                                                                   
रललरनकल ्यूरिशरनथट                       

उिर िदेश आयुरवयञान रव्वरवयालय,
सैफई, इटावा

आगरा मगंलवार 10.4.2018

06
जो रकृति से पतितिि नहं होिा, उसे ्याि के
बािे मं कभी पिा नहं िलिा...

...कालल वि्हेम ्लेगल

पिछले कुछ समय से रटटािार के छोटे-बड़े कई
घोटाले सामने आए हं। यह एक बड़ी बीमारी की तरह
फैल गया है। िैसे तो हर तरह का रटटािार समाज ि
देि के वलए नुकसानदेह है, पर गरीबं पर इसका हमला
उनसे रोजी-रोटी छीन लेता है। ्यवततगत ूप से िे इस
रटटािार को रोकने मं असहाय महसूस करते थे, पर
सामूवहक ूप से उसे रोकने मं कामयाब हो गए। इसका
अ्छा उदाहरण राजथथान का मजदूर वकसान िवतत
संगठन है।

हाल ही मं मुझे एक कायािम के दौरान मजदूर
वकसान िवतत संगठन (एम.के.एस.एस.) के बारे मं
जानने का मौका वमला, जब इसके दो संथथापक
सदथय वनवखल डे, िंकर वसंह और मुकेि से वमला।
िंकर वसंह और मुकेि ने संगठन की लंबी कहानी
सुनाई। िषा 1987-88 की बात है। अुणा राय,
वनवखल डे और िंकर वसंह गांि मं लोगं के साथ
जुड़कर सामावजक काम करना िाह रहे थे। अुणा
राय, पहले आईएएस अवधकारी थं, वज्हंने यह
ऊंिी नौकरी छोड़ दी थी। वनवखल डे, अमेवरका से
लौटे एक आदिािादी युिा थे। िंकर वसंह ि उनकी
प्नी ंिी गांि से वनकले दंपवत थे। िे अजमेर वजले
के लोवटयाना गांि के हं। इन सबने अपने सामावजक
काम की िुुआत राजथथान के राजसमंद वजले के
एक छोटे से गांि देिडूंगरी से की।

राजसमंद, राजथथान के म्य मं वथथत है। इसी
वजले के देिडूंगरी गांि मं उ्हंने कचे घर मं अपना
आिास और संगठन का कायाालय बनाया। यह तय
वकया वक यहं रहंगे, लोगं के बीि काम करंगे, उनसे ही
सीखंगे और उनके साथ ही आगे बढ़ंगे। और खुद भी
सरकार वारा वनधाावरत ्यूनतम मजदूरी की सीमा अपने
वलए रखंगे और इतना ही खिा करंगे। सबसे पहले गांि
िालं ने कुछ संदेह वकया और घर मं झांक कर देखा वक
ये कैसे रहते हं। कहां से पैसा आता है और वकतना आता
है। जब उ्हं पता िला वक सभी कायाकताा साधारण ि
बुत मामूली जूरतं के साथ रहते हं। और िे भी दूसरे
गांि िालं की तरह ्यूनतम मजदूरी वजतनी रावि से
अपना खिा िलाते हं, तब उ्हं भरोसा ुआ।

संगठन के पास िुुआत मं ्यूनतम मजदूरी कानून
के उकलंघन की विकायतं बुत आं। रामीण रोजगार
काया और अकाल राहत काया मं ्यूनतम मजदूरी से कम
मजदूरी वमलती थी। होता यह था वक जो कम काम करे
उसे भी मजदूरी उतनी वमलती थी, वजतनी काम करने
िाले को वमलती थी। सुबह से िाम तक उपवथथवत जूरी
होती थी, िाहे काम पहले ही ख्म हो जाए। मजदूरी भी
तय दर से कम वमलती थी और िह भी देर से। यहं से
्यूनतम मजदूरी का संघषा िुू ुआ। यह मुवहम िलाई
गई वक जो रामीण रोजगार के काम हो रहे हं, जनता के

समष पूरी जानकारी रखी जाए। मथटर रोल वदखाए जां।
फोटोकॉपी ि वहसाब-वकताब का पूरा ्योरा रामीणं के
सामने रखा जाए। 

िुुआत मं तो जानकारी देने मं आना-कानी की गई।
वफर यह कहा गया वक फोटोकॉपी देने ि वहसाब-वकताब
को जनता को वदखाने का कोई कानून नहं है। यहं से
सूिना के अवधकार की िुुआत ुई। और लंबी लड़ाई
के बाद पहले राजथथान मं िषा 2000 मं और वफर
2005 मं देि मं सूिना का अवधकार का कानून बना।
यह कानून एक बड़ी सफलता थी। मजदूर वकसान िवतत
संगठन न केिल सूिना के अवधकार का इथतेमाल कर
रटटािार की पोल खोल करता रहा है, बवकक िह कई
थथानं पर रटटािार करने िालं से पैसा िापस भी
करिाता रहा है। 

लेवकन यह उतना पयाातत नहं थी वक लोग अपनी
गुजर-बसर ठीक से कर सकं। महंगाई की बढ़ती मार से
लोगं को राहत वदलाने के वलए मजदूर वकसान वकराना
थटोर खोला गया। मावजान कम रखकर अ्छा सामान
उपल्ध कराना ही इसका उ्देचय है। यह दुकान बुत

अ्छे से िल रही है और उसे िलाने िाले संगठन के
कायाकताा भी ्यूनतम मजदूरी वजतना मानदेय लेते हं।
मजदूर वकसान िवतत संगठन के संघषा के दौरान कई
गीत ि कहावनयां बनी हं। 

कुल वमलाकर यह कहा जा सकता है वक जब जन
संगठन ि जन आंदोलन कमजोर हो रहे हं, संसाधनं की
कमी रहती हं, बाहरी आवथाक रोतं पर वनभार होते हं, िे
मजदूर वकसान िवतत संगठन के माॅडल से सीख सकते
हं। वकस तरह इस संगठन ने बुत ही कम थथानीय
संसाधनं से अपने आप को खड़ा वकया है। यह आदिा
हो सकता है। वनजी वजंदगी और सािाजवनक जीिन एक-
सा है। दूसरी बात सीखने लायक यह है वक संगठन ने
थथानीय मु्दं पर संघषा करते ुए उ्हं राटरीय थतर पर
थिीकृत करिाने मं मह्िपूणा सफलता हावसल की।
सूिना का अवधकार और इसी तरह रोजगार गारंटी
योजना इसके उदाहरण हं। यानी थथानीय मु्दं पर काम
करते ुए उसके मह्ि को बड़े पवररे्य मं देखना।
तीसरी बात जो मह्िपूणा है वक लोकतंि मं जनता की
आिाज को न केिल कंर मं लाना, जो हाविये पर
ढकेली जा रही है, बवकक उसे सितत और जोरदार
तरीके से उठाना।

पशंिंम बगंाल मे ंसतंां की मशीनरी
का कसैा दरुपंयोग होता ह,ै यह इससे
पता चलता ह ैशक बीरभमू मे ंपचंायत
चनुाव क ेनामांकन क ेदौरान शहंसक
टकराव होन ेपर पशुलस न े10,000

अजंांत लोगों को एफआईआर में
नामजद शकया ह!ै

कई ्यागी-तपथवी ऐसे रहे हं, जो घोर दरररता मं रहे,
परंतु कभी रकसी के सामने उ्हंने हाथ नहं पसारा।
रमरथला मं एक नैयारयक थे, रकरणावली- ई्वर-रसरि
के रचरयता उदयनाचायय। उ्हंने अपने समय मं बड़े-
से-बड़े मठाधीशं व धनपरतयं से टलकर ली, सदा सच
का सहारा रलया, कभी रकसी से हंसी-मजाक नहं की,
सुरवधा के लाभ के रलए रकसी की खुशामद या याचना
नहं की। बौि दशयनं के आचायों के स्मुख रहंदू धमय
का- ई्वर-रसरि का रववेचन कर वह रवजय पाते रहे।
इतने पर भी इतने ्यागी, तेजथवी पंरित के घर मं
अभाव ही आभाव थे। एक बार उनकी पंरिताइन के
पास बदलने को वथि भी नहं रह गए। उसने फटे-
पुराने वथि पहन रलए। उसने उनके कपड़ं की चचाय
की। यह चचाय सुनकर पंरिताइन रो उठी। प्नी को
रोते देखकर संयमी तपथवी उदयनाचायय भी रवचरलत हो
उठे। उनकी प्नी अभावं, क्टं मं भी कभी नहं रोई
थी। सारी बात सुनकर उदयनाचायय भी रवचरलत हो गए,
बोले- अब तो तु्हारी लाज की रषा के रलए राजा के
पास जाना ही होगा। परत-प्नी दोनं चले। राथते मं
नदी पड़ी। म्लाह ने नदी की उतराई मांगी।
उदयनाचायय सरल भाव से बोले- हम रा्मण पंरित हं।
म्लाह रबगड़कर बोला- सभी अपने को पंरित कहते
हं। पंरित तो रमरथला-भर मं अकेला उदयन है, जो घोर
अभाव मं रहा, पर कभी रकसी के सामने हाथ नहं
पसारा। प्नी ने बात सुनते ही परत को इशारा रकया
रक उसकी रसंदूर की रिरबया घर मं रह गई, नाव से
उतर जाइए। दोनं परत-प्नी घर लौट आए। प्नी
बोली- हम दुःख क्ट सह लंगे, पर मं ऐसे यश को
कलंरकत कभी नहं कूंगी।

तप्वी उदयनाचायय

मजदूरों के संघरंष ने
बोए उमंमीद के बीज
बाहरी आनथिक रोतं पर निभिर रहिे वाले कमजोर होते जि आंदोलि
मजदूर नकसाि शनतत संगठि के मॉडल से सीख सकते हं नक नकस
तरह इसिे बुत ही कम संसाधिं से अपिे को खड़ा नकया है।

बाबा मायाराम

राुल सांकृ्यायन के जीिन मं, विचि-ृवटट मं,
लेखन सरोकारं मं मृ्यु-पयंत होने िाले लगातार
पवरितानं, िोधं, रहण और ्याग का जो वसलवसला
है, उसे िाथतविक अथों मं 'स्य की खोज' की
अनिरत और अधूरी यािा ही कहा जा सकता है।
जीिन मं उ्हंने िारीवरक और भौवतक जगत मं ही
यािां नहं कं, बवकक ंतमान और ंतजागत,
विचि-ृवटट और ंतृावटट, िैिावरक और दािावनक
सरोकारं मं भी एक असीम यािा तय की। उनका
संपूणा जीिन बा्यजगत और ंतजागत के बीि
वनरंतर िले संिाद, वििाद, समाकलन, थिीकार और
अथिीकार का असमातय वसलवसला है। परंपरागत
रा्मण पवरिार की ूवढ़यं से मुतत होने के वलए
जीिन के िाथतविक अथा को खोजने मं िे पहले
उदार बन सनातनधमीा ुए वक िायद ईचिर रावतत ही
उसका एकमाि ल्य हो। िहां से विफलता की
आ्महंता वनरािा से आयासमाज मं कुछ रोिनी
वदखाई दी, तो उसको रहण कर उसका संपूणा ञान
अवजात वकया। उससे भी जीिन की िाथतविक
समथयां का हल नहं वमला, तो बौध धमा की
मा्यतां को थिीकार वकया। िहां भी संतुवटट नहं
वमली, तो तकााधावरत वििारधारा मातसािाद को
अपनाया। लेवकन जब उसमं भी अनेकानेक
ंतविारोध, ्यूनतां और ंधविचिास वदखाई वदए,
तो उससे आगे जाने का रयास वकया।

-बीबीसी से

केवल आठवं तक पढ़े
थे राुल सांकृ्यायन

कुछ भी...

हिंसा की राजनीहि
सववोच ्यायालय ने पवचिम बंगाल मं रथतावित
पंिायत िुनािं मं दखल देने से इ्कार वकया है
और कहा है वक रा्य के विपषी दल अपनी
विकायतं को लेकर रा्य वनिाािन आयोग के
पास जा सकते हं। जावहर है, िीषा अदालत की
यह ्यिथथा रा्य मं सताूढ़ तृणमूल कांरेस के
वलए कोई रमाण पि नहं है, वजस पर बलपूिाक
बड़े पैमाने पर विपषी दलं के उ्मीदिारं को
नामांकन पि दावखल करने से रोकने के आरोप
हं; बवकक इससे सांविधावनक संथथां की
थिायतता रेखांवकत होती है। पवचिम बंगाल मं
मई के पहले ह्ते मं पंिायत की 42 हजार सीटं
के वलए विथतरीय िुनाि होने हं, िाम दल,
भाजपा और कांरेस पाटीा जैसे तमाम विपषी दलं
ने तृणमूल कांरेस पर उनके उ्मीदिारं को
आतंवकत करने और धमकाने के आरोप लगाए
हं। इस रा्य मं िुनािी और राजनीवतक टकराि
और वहंसा का अतीत रहा है, जहां िाम दलं के
लंबे िासन के बाद 2011 मं ममता बनजीा की
अगुआई िाली तृणमूल कांरेस की सरकार बनने
के बाद भी वथथवत मं कोई बदलाि नहं आया है।
यहां सता की मिीनरी विपषी दलं और विरोवधयं
के वखलाफ वकस तरह काम करती है, इसका

ंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है वक
बीरभूम वजले मं नामांकन दावखल करने को
लेकर ुए टकराि और रदिान के बाद दजा
एफआईआर मं पुवलस ने 10,000 अञात लोगं
को नामजद वकया है! िूंवक 2019 के लोकसभा
िुनाि से पहले रा्य मं ये िुनाि राजनीवतक
दलं के वलए अपनी ताकत वदखाने का आवखरी
मौका है, वलहाजा कोई भी दल पीछे नहं रहना
िाहता। मई, 2014 के लोकसभा िुनाि मं
भाजपा को वमली जीत के बाद रा्य मं इस पाटीा
ने लगातार अपनी जमीन मजबूत की है और िह
तेजी से िाम दलं और कांरेस को पीछे छोड़कर
तृणमूल की मु्य रवतवंवी बन गई है। इसके
अलािा पूिोातर के रा्यं मं जीत दजा करने के
बाद पवचिम बंगाल उसका अगला ल्य है, जहां
िह आिामक तरीके से तृणमूल को िुनौती दे
रही है। लेवकन रा्य मं नए उयोग-धंधं और
रोजगार के कम अिसरं को मु्दा बनाने के
बजाय राजनीवतक दल ििाथि की लड़ाई मं
उलझ गए हं। यह दुखद है वक कभी देि को
वदिा देने िाले बंगाल मं टकराि की इस
राजनीवतक संथकृवत ने बेरोजगारं को राजनीवतक
दलं का हवथयार बना वदया है।  

छोल ेभटरू ेपर वसयासत क ेम्दनेजर दखेा
जाए तो 2019 का आम चनुाि वकसी और
मु् द ेक ेबजाए छोल ेभटरू े पर लड़ा जाना
चावहए। @ सनुील

पहल े पकौड़ा और अब छोल े भटरू े की
भारतीय राजनीवत म ंंरी ुई ह।ै अब कहं
कोई यह न कह द ेवक इडली-डोसा क ेसाथ
नाइसंाफी हो रही ह!ै @ िाजन
पहल े आल ू की फै् री वफर आल ू स े सोना
बनाया गया। इसके बाद नावरयल का जसू
वनकाला गया और अब दो घटं ेक ेउपिास की
खोज क े बार े म ं सनुकर नासा िाल े भी 
हरैान ह!ं @ शरश रकाश

कायद ेस ेदखे ंतो
सलमान खान को अगर

जले नहं ुई होती तो
लोगं का ्याय पर से

वि्िास उठ जाता और
अगर जमानत नहं होती

तो पसै ेस!े 
सरिता


