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   यह द�तावेज़ पहली बार 2014 म� �वक�प संगम ���या म� संवाद को �ो�सा�हत करने के �लए तैयार �कया गया था। यह 7वां सं�करण कई �वक�प संगम� (आं�
�देश/तेलंगाना, अ�टूबर 2014; त�मलनाडु, फरवर� 2015; ल�ाख, जुलाई 2015; महारा�� , अ�टूबर 2015; युवा, फरवर� 2017; केरल, अ�ैल 2017; रा�� ीय,
नवंबर 2017), संगम के मु�य समूह क� बैठक� (�दसंबर 2015,2016, 2017 और 2023) म� ��मक मसौद� पर �ा�त �ट�प�णय� और इस अव�ध म� मौ�खक �प
से या ईमेल पर �ा�त अ�य �ट�प�णय� पर आधा�रत ह।ै यह एक �वक�सत हो रहा द�तावेज़ ह।ै �ट�प�णय� और प�ाचार के �लए: आशीष कोठार�,
ashishkothari@riseup.net या र�चत शमा�, info@vikalpsangam.org से स�पक�  कर�।
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स�हत), अस�ह�णुता का सामा�यीकरण और मतभेद� के
�खलाफ नफरत, बाक� से अलगाव आधु�नकतावाद और
�यूनतावादी �व�ान के �प� �ारा �कृ�त और हमारे �वयं के
आ�याि�मक �वयं से, संप�� और उ�पादन के साधन� का
�नजीकरण, वैय��करण �जसके कारण 'म�' और 'वे' के
बीच अलगाव होता ह,ै सां�कृ�तक �ेष, �जसके कारण 'हम'
और 'वे' के बीच अलगाव होता ह।ै (धम�, जातीयता,
'जा�त', कपड़े, भोजन और अ�य �वशेषता� के संदभ� म�),
और �ान का अलोकतां��क �नयं�ण और �ड�जटल
आ�धप�य को बढ़ावा देने वाली '�बग टके', इस संरचना का
�ह�सा ह�।

हर कोई इस सब से सहमत नह� हो सकता ह,ै ले�कन यह
��ता�वत ह ै�क हम अ�य� सम�या क� �व�श�ता� पर
चचा� कर�, जब�क यहां हम संकट� क� �ापक �प से साझा
भावना के आधार पर आगे बढ़ने के रा�ते और ���कोण
�या हो सकते ह�, इसक� ओर आगे बढ़�। इसके �ह�से के
�प म� हम� �थानीय पहल� और ��तरोध आंदोलन� के भीतर
और अ�धक मह�वपूण� राजनी�तक समझ क� भी
आव�यकता ह,ै और इनके मा�यम से संघष� क� बड़�
एकजुटता पैदा करनी ह।ै यह बताने क� �मता �क �वक�प�
क� खोज हर �कसी के अभाव और अभाव क� ि�थ�त म�
वापस जाने के बारे म� नह� ह,ै बि�क सतत �वकास, �याय
और समानता के संदभ� म� वा�त�वक धन रखने के बारे म�
ह।ै एक ऐसा समाज, जो �वराज क� �ाचीन धारणा का
�तीक ह:ै ���गत और सामू�हक दोन� तरह क�
�ज�मेदार� के साथ �वाय�ता और �वतं�ता; सम�त जीवन
के ��त स�मान; और आ�म-संयम जो नै�तक या
आ�याि�मकता को गहरा करने से आता ह।ै

पृ�वी और सम�त जीवन का गभ�, संकट म� ह।ै असमानता
और शोषण के अपने संकट� से जूझ रही मानवता ने अपने
एकमा� घर के साथ इस हद तक ���वहार �कया ह ै�क
जीवन, जैसा �क हम जानते ह�, �वयं ख़तरे म� ह।ै कोरोनो
वायरस महामार� अव�ध (2020-22), �जसने ��नया क�
�णा�लय� म� मजबूती से �था�पत दरार� देखी ह�, अ�त�ापी
और अ�तःस�ब�ध संकट� का नवीनतम ल�ण ह।ै इस �ब��
पर, पूछने लायक ज�र� सवाल ह� - �या हमारे पास खुद
को और �ह को बचाने के �लए �ान और �रद�श�ता ह?ै
�या हम इसके �लए आव�यक त�काल, �ापक और गहन
कार�वाई कर सकते ह�? एक ऐसी ��नया जो स�मान,
क�णा, �ेम, �ज�मेदार�, �वतं�ता, �व�वधता और �वन�ता
पर बनी ह,ै न केवल मनु�य� के बीच संबंध� म� बि�क
मनु�य� और बाक� �कृ�त के बीच भी। �न��त �प से हम न
केवल इसका सपना देख सकते ह�, बि�क इसके �लए रा�ते
भी बना सकते ह�?

इसम� उन रा�त� और ���कोण� क� सामू�हक खोज शा�मल
होगी, जो आज क� �मुख आ�थ�क और राजनी�तक
�व�था के वा�त�वक �वक�प ह�, जो हम� समानता, �याय
और पा�रि�थ�तक� ि�थरता क� ओर ले जाते ह�। ऐसे रा�ते
और ���कोण �वचार�, मू�य�, �व�-��� और सं�कृ�तय�
क� मौजूदा �वरासत और अतीत या नई जमीनी �तर क�
�था� का कैसे �नमा�ण कर सकते ह�? वे पृ�वी का शोषण
�कए �बना या �सर� क� क�मत पर कुछ को �वशेषा�धकार
�दए �बना, सभी क� मूलभूत आव�यकता� और
आकां�ा� को पूरा करने म� कैसे मदद कर सकते ह�?

�वक�प संगम ���या के मा�यम से �वक�सत यह
वैकि�पक प�रवत�न ढांचा, ऐसी ���या के ��त कुछ �वचार
��तुत करने का �यास करता ह ैऔर इसे संवाद और
�रद�श�ता को �ो�सा�हत करने के एक साधन के �प म� पेश
�कया जाता ह।ै

इस घोषणाप� म� वत�मान म� �भावी �णाली (जो खुद को
'मु�यधारा' कहती ह)ै क� आलोचना नह� ह,ै ले�कन यह
माना गया ह ै�क इस �णाली के बारे म� हमार� कुछ सामा�य
समझ ह।ै सबसे मह�वपूण� बात यह ह ै�क पा�रि�थ�तक�
अि�थरता, असमानता और संकट� क� संरचना�मक जड़� ह�।
अ�याय, और जीवन और आजी�वका क� हा�न �दखाई देती
ह।ै क� �ीकृत और पदानु��मत रा�य �णाली, पूंजीवादी
�नगम और सै�य �नयं�ण, अनंत �वकास और वृ�� के
लटकते लालच का पीछा करने का �वचार, �पतृस�ा और
पु�ष�व, सामा�जक और सां�कृ�तक असमानता (जा�त 
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�च� 1: प�रवत�न का फूल: मौ�लक �वक�प� के �े�
(�यान द�: पर�पर �ापन �े�� म� उि�ल�खत �वषय केवल सांके�तक ह�, संपूण� नह�)
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पा�रि�थ�तक� �ान, अखंडता
और लचीलापन

गुणा�मक समृ�� एवं धन

जनता का शासन

सां�कृ�तक �व�वधता और 
�ान लोकतं�:
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लोकतं�
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�वक�प �ावहा�रक ग�त�व�धयां, नी�तयां, ���याएं,
�ौ�ो�ग�कयां, अवधारणाएं और ढांचे हो सकते ह�, जो हम�
समानता, �याय, ि�थरता क� ओर ले जाते ह�। इ�ह� अ�य
लोग� के अलावा समुदाय�, सरकार, नाग�रक समाज
संगठन�, ���य� और सामा�जक उ�म� �ारा अ�यास या
��ता�वत व �चा�रत �कया जा सकता ह।ै वे बस अतीत क�
�नरंतरता हो सकते ह�, वत�मान समय के �लए �फर से
�था�पत या संशो�धत �कए जा सकते ह�, या नए; यह �यान
रखना मह�वपूण� ह ै�क इस श�द का अथ� यह नह� ह ै�क ये
हमेशा 'सीमांत' या नए होते ह�, बि�क ये 'मु�यधारा' या
�भु�वशाली �णाली के �वपर�त होते ह�, जो शोषणकार�
और �नचोड़ने वाली होती ह।ै

पा�रि�थ�तक� �ान, अखंडता और लचीलापन:
पा�रि�थ�तक� तं�, �जा�तय�, काय� और च�� को
संर��त करने वाली पया�वरणीय-पुनज�वन
���या� को बनाए रखना, �थानीय से वै��क तक
�व�भ�न �तर� पर पा�रि�थ�तक� सीमा� का
स�मान; और सभी मानवीय �यास� म� पा�रि�थ�तक�
�ान और नै�तकता का समावेश।

सामा�जक-भावना�मक क�याण और �याय: 
�जसम� ऐसे जीवन शा�मल ह�, जो शार��रक,
सामा�जक, भावना�मक, सां�कृ�तक और
आ�याि�मक �प से पूण� और संतोषजनक ह�; जहां
सामा�जक-आ�थ�क और राजनी�तक अ�धकार�,
लाभ�, अ�धकार� और �ज�मेदा�रय� म� समुदाय� और
���य� के बीच समानता हो; जहां मान�सक और
भावना�मक �वा��य क� ��त ���कोण सु�न��त �कए
जाते ह�; जहां �व�ास, �ल�ग, जा�त, वग�, जातीयता,
�मता और अ�य �वशेषता� पर आधा�रत पदानु�म
और �वभाजन को गैर-शोषक, गैर-दमनकार�, गैर-
पदानु��मत और गैर-भेदभावपूण� संबंध� �ारा
��त�था�पत �कया जाता ह;ै और जहां सामू�हक और
���गत मानवा�धकार सु�न��त �कए जाते ह�।

��य� और ��त�न�ध लोकतं�:
जहां �नण�य लेना मानव �नपटान क� सबसे छोटी
इकाई से शु� होता ह,ै �जसम� ��येक मानव को भाग
लेने का अ�धकार, �मता और अवसर होता ह,ै और
इस इकाई से शासन के बड़े �तर तक ��त�न�धय�
�ारा �नमा�ण होता ह,ै जो नीचे क� ओर जवाबदेह होते
ह�, ��य� लोकतं� क� इकाइय� को; और जहां
�नण�य लेना केवल 'एक-���-एक-वोट' के आधार 

1.

2.

3.

पर नह� होता ह,ै बि�क आम सहम�त क� ���या के
मा�यम से हा�सल �कया जाता ह।ै जब�क वत�मान म�
हा�शए पर मौजूद लोग�, जैसे कुछ अ�पसं�यक� क�
ज�रत� और अ�धकार� का स�मान और समथ�न
�कया जाता ह।ै

आ�थ�क लोकतं�:
�जसम� �थानीय समुदाय� और ���य� (उ�पादक�
और उपभो�ा� स�हत, जहां भी संभव हो
'उपभो�ा' के �प म� एक म� संयु�) का उ�पादन,
�वतरण, �व�नमय, बाजार और उनके ���गत डेटा
के साधन� पर �नयं�ण होता ह;ै जहां �थानीयकरण
एक �मुख �स�ांत ह,ै और बड़ा �ापार और
�व�नमय समान �व�नमय के �स�ांत पर बनाया गया
ह;ै जहां �नजी संप�� आम लोग� को रा�ता देती ह,ै
�जससे मा�लक और मज�र� के बीच का अंतर �मट
जाता ह।ै

सां�कृ�तक �व�वधता और �ान लोकतं�:
�जसम� जीवन जीने के तर�क�, �वचार� और
�वचारधारा� के ब�लतावाद का स�मान �कया
जाता ह,ै जहां रचना�मकता और नवाचार को
�ो�सा�हत �कया जाता ह,ै जहां �ान का उ�पादन,
�सारण और उपयोग (�व�ान और �ौ�ो�गक� स�हत
पारंप�रक/आधु�नक) पारदश� होता ह ैऔर सभी के
�लए सुलभ, जहां डेटा, सूचना और �ान को अलग
पहचाना जाता ह,ै और डेटा �शासन �स�ांत लोग�
को अपने डेटा पर �नयं�ण रखने म� स�म बनाते ह�,
और जहां आ�याि�मक और/या नै�तक �श�ा और
गहनता सामा�जक जीवन के क� � म� ह�।

4.

5.
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इस तरह के ���कोण का एक मह�वपूण� प�रणाम यह है
�क मानव ग�त�व�ध का क� � न तो रा�य ह ैऔर न ही �नगम,
बि�क समुदाय ह,ै जो कुछ मजबूत सामा�य या एकजुट
सामा�जक �हत वाले लोग� का एक �व-प�रभा�षत सं�ह
ह।ै समुदाय �व�भ�न �प� म� हो सकता ह,ै �ाचीन गांव से
लेकर शहर� पड़ोस तक, �कसी सं�थान के छा� �नकाय से
लेकर सामा�य �हत के अ�धक 'आभासी' नेटवक�  तक। यह
�वीकार करना �न��त �प से मह�वपूण� ह ै�क ऐसे कई
समुदाय� म� आंत�रक असमानताएं और संघष� ह�गे, �जससे
�नपटने के �लए पहल क� आव�यकता होगी। साथ ही,
कभी-कभी समुदाय ��� पर हावी हो सकता ह,ै यह
ि�थ�त के �वपर�त ह,ै जहां ��� समुदाय क� उपे�ा 
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करता ह ैया उसे कमजोर करता ह।ै समुदाय� के भीतर
समानता के �लए संघष� के �प म� इनके बीच संतुलन
आव�यक ह।ै इस पर को�वड महामार� संकट ने उपरो�
क� आव�यकता, मह�व और संभावना पर �काश डाला है
और रा�ता �दखाया ह।ै

कई या अ�धकांश मौजूदा पहल�, उपरो� पांच �े�� के
सभी त�व� को पूरा नह� कर सकती ह�। एक मोट े�नयम के
�प म�, शायद हम �कसी �वक�प पर �वचार कर सकते ह�।
य�द यह उपरो� म� से कम से कम दो �े�� को संबो�धत
करता ह ै(यानी वा�तव म� उ�ह� �ा�त करने म� मदद कर रहा
ह,ै या �प� �प से या परो� �प से उनक� ओर उ�मुख ह)ै,
और �कसी का उ�लंघन नह� कर रहा ह,ै बि�क ऐसा कर
रहा ह,ै अ�य �े�� के �लए खुला ह ैऔर अपनाने पर �वचार
कर रहा ह।ै उदाहरण के �लए, इसका मतलब यह ह ै�क
एक उ�पादन कंपनी, जो आ�थ�क लोकतं� हा�सल करती है
ले�कन पा�रि�थ�तक� �प से अि�थर ह ै(और इसक�
परवाह नह� करती ह)ै, और शासन और लाभ के �वतरण म�
असमान ह ै(और इसक� परवाह नह� करती ह)ै, उसे
वैकि�पक नह� माना जा सकता ह।ै इसी तरह, एक शानदार
तकनीक, जो �बजली क� खपत को कम करती ह,ै ले�कन
केवल अ�त-अमीर� के �लए स�ती ह,ै यो�य नह� होगी
(हालां�क यह अभी भी �वचार करने लायक हो सकती है
�क �या इसम� गर�ब� के �लए भी एक तकनीक म� त�दील
होने क� �मता ह)ै।

इस बात पर ज़ोर देना ज़�र� ह ै�क यह ब�ह�कार क� कोई
�नण�या�मक या नै�तक ���या नह� ह,ै बि�क सहयोग,
�रद�श�ता और संवाद के उ�े�य से कुछ �कार के भेद� को
स�म करने के �लए एक �ावहा�रक ���या ह।ै इस
�ेमवक�  नोट के आधार पर �वक�प संगम ���या का एक
प�रणाम वैकि�पक प�रवत�न �ा�प ह,ै जो पहल और
संगठन� को आ�म-मू�यांकन करने म� मदद करने के �लए
एक साधन ह ै�क उनके काय� और प�रवत�न �कतने सम�
और एक�कृत (या इसके �वपर�त, असंगत और खं�डत) ह�,
और जहां वे प�रवत�न करना चाह सकते ह�।

हम �यान द� �क उपरो� दोन� �े�, और नीचे व�ण�त
�स�ांत/मू�य, पैमाने (�थानीय से वै��क, ���गत से
समुदाय और �जा�त �तर पर इ�या�द) और समय
(अ�पका�लक और दीघ�का�लक, और यहां तक     �क
�व�भ�न धारणा�) के अंतर के अधीन ह�। समय का,
रै�खक, गोलाकार, स�प�ल)।

उपरो� को वत�मान �णाली के �लए मूलभूत �वक�प �या
माना जा सकता ह,ै इस पर चचा� के �लए केवल एक मोटे
�स�ांत के �प म� पेश �कया गया ह।ै



�वक�प� म� कौन से �स�ांत 
�� �कए गए ह�?
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सकते ह�, �ल�ग, वग�, जातीयता, आयु और अ�य �वचार के
संबंध म� सद�य� को कैसे रखा जाता ह,ै इस पर मतभेद
उ�प�न होते ह�।

वैकि�पक पहल� के अंत�न��हत मह�वपूण�, सामा�य
�स�ांत� को �ा�त करना संभव ह।ै ऐसे मू�य�, �स�ांत� क�
�ारं�भक सूची नीचे दी गई ह;ै ये आव�यक �प से एक-
�सरे से �भ�न नह� ह�, बि�क अंतर-संबं�धत और अ�त�ापी
ह�। यह सूची और ��येक मू�य क� �ा�याएं भी �वक�सत
होती रह�गी।
 
हम यहां �यान देते ह� �क और भी अ�धक मौ�लक मानवीय
नै�तक मू�य� क� एक सूची हो सकती ह,ै जो नीचे �दए गए
�स�ांत� का आधार होना चा�हए, �जसम� क�णा,
सहानुभू�त (संवेदनशीलता), ईमानदार�, स�य�न�ा और
स�चाई, स�ह�णुता, उदारता, देखभाल और अ�य शा�मल
ह�। ये अ�धकांश आ�याि�मक परंपरा� और धम��नरपे�
नै�तकता �ारा सम�थ�त ह� और नीचे व�ण�त मू�य�/�स�ांत�
क� चचा� के क� � म� रखने लायक ह�।

पा�रि�थ�तक� अखंडता और �कृ�त के अ�धकार:
पा�रि�थ�तक� और पा�रि�थ�तक� पुनज�वन ���या�
(�वशेष �प से वै��क मीठे पानी का च�), पा�रि�थ�तक�
तं� और जै�वक �व�वधता क� काया��मक अखंडता, जो
पृ�वी पर सभी जीवन का आधार ह।ै
 
�कृ�त और सभी �जा�तय� (जंगली और पालतू) को उन
प�रि�थ�तय� म� जी�वत रहने और पनपने का अ�धकार,
�जनम� वे �वक�सत �ए ह�, और सम� �प से 'जीवन के
समुदाय' का स�मान और ज�न मनाना (�वलु�त होने क�
�ाकृ�तक �वकासवादी ���या� को �यान म� रखते �ए)
और ��त�थापन, और शेष �कृ�त का मानव उपयोग
आव�यक �प से इसके स�मान के �वपर�त नह� ह)ै
 
समानता, �याय और समावेश, प�चं (समता):
�कसी भी अ�य को खतरे म� डाले �बना, मानव क�याण
(सामा�जक-सां�कृ�तक, आ�थ�क, राजनी�तक,
पा�रि�थ�तक� और मनोवै�ा�नक) के �लए आव�यक शत�
तक, वत�मान और भ�व�य क� पी�ढ़य� (अंतर-पीढ़�गत)
�नण�य लेने और भागीदार� म� सभी मनु�य� क� समान प�चं
और समावेश। ��� क� प�चं; और �ल�ग, वग�, जा�त, 

�ावहा�रक और वैचा�रक �वक�प �ापक �प से �भ�न
होते ह�, और �थानीय ि�थ�तय� क� �व�वधता को देखते �ए,
�कसी को भी एक �थान से �सरे �थान पर सटीक �प म�
दोहराया नह� जा सकता ह।ै �केल, �जसे बड़े प�रवत�न को
स�म करने के �लए हा�सल करना मह�वपूण� ह,ै दोहराव
या ��त�पण के मा�यम से हा�सल नह� �कया जाएगा। न
ही इसे उ�च �तर तक प�चंाने से, यानी कुछ पहल� को
बड़ा और बड़ा बनाने से (जैसे �नगम और सरकार� एज��सयां   
और यहां तक   �क कुछ नाग�रक समाज संगठन!) तक
प�चंा जा सकता ह,ै जो उ�ह� नौकरशाही और मूल मू�य� से
�र बनाता ह।ै बि�क, यह आउट�के�ल�ग के मा�यम से हो
सकता ह,ै �जसका अथ� ह ैप�रवत�नकार� पहल के मह�वपूण�
मू�य� और ���या� को सीखना, उ�ह� अ�य �े�� म�
उ�चत संशोधन� के साथ लागू करना, और �फर �ै�तज
�लेटफाम� म� नेटव�क�ग करना, जो ��येक घटक पहल क�
वैय��कता और �व�श�ता को खोए �बना �ापक पैमाने
पर �सार कर सकते ह�। गहराई तक जाना, पहल� म�
अ�धक गहराई लाना और प�रवत�न क� ���या� को
अनुकूलन, सीखने और �ापक �वा�म�व के �लए
आव�यक समय देना भी मह�वपूण� ह।ै

ऐसे नेटवक� को एक साथ �या बांधेगा? शायद सहमत
मू�य� और �स�ांत� के एक सेट क� न�व के साथ उ�े�य क�
समानता? हम नीचे इसके बारे म� �व�तार से बताते ह�।
 
साथ ही, �वक�प� क� तलाश �चर�थायी और सतत ह।ै नई
प�रि�थ�तयां, नई ��त��या� क� मांग कर�गी, इस�लए
�वक�प� को �वक�सत और बदलते रहना होगा; कोई
समापन �ब�� नह� ह।ै
 
�जस तरह से संबं�धत अ�भनेता� �ारा वैकि�पक
प�रवत�न� का �यास �कया जाता ह,ै और �सर� �ारा देखा
जाता ह,ै वह काफ� हद तक उनके �व� ���कोण पर
आधा�रत होता ह।ै इनम� ��ांड म� �कसी के �थान पर
आ�याि�मक और या नै�तक ि�थ�त, अ�य मनु�य� और
�कृ�त के बाक� �ह�स� के साथ संबंध, पहचान और अ�य
पहलू शा�मल ह�। �वक�प� क� �दशा म� पहल कई मू�य�
और �स�ांत� का समथ�न करती ह ैया उन पर आधा�रत
होती ह,ै जो ऐसे �व� ���कोण से �नकलते ह� या उनम�
शा�मल होते ह�, यह भी �यान म� रखते �ए �क एकल
समुदाय� के भीतर भी एक से अ�धक �व� ���कोण हो 
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2   कृपया फुटनोट �मांक 7 देख�।



लचीलापन  और अनुकूलनशीलता:
सम� �प से समुदाय� और मानवता क� �मता, प�रवत�न
क� बाहर� और आंत�रक श��य� के सामने पा�रि�थ�तक�
ि�थरता और समानता बनाए रखने के �लए आव�यक
लचीलेपन का जवाब देने, अनुकूलन करने और बनाए रखने
क� �मता, �जसम� �कृ�त के लचीलेपन को स�म करने
वाली ि�थ�तय� का स�मान करना भी शा�मल ह।ै बदलती
पीढ़�गत मू�य�/�ाथ�मकता�, बड़� आ�थ�क और
राजनी�तक �णा�लय� के बीच सतत पहल।

सहायक, आ�म�नभ�रता और पा�रि�थ�तक�वाद
(�वावलंबन/�वयं-समृ��/�वदेशी  ):
�थानीय �ामीण और शहर� समुदाय (सभी सद�य� के �लए
�नण�य म� भाग लेने के �लए छोटा ही पया��त ह)ै शासन क�
मूलभूत इकाई के �प म�, �वा��य और सीखने/�श�ा
स�हत बु�नयादी ज�रत�   के �लए आ�म�नभ�र, प�र��य म�
जैव-�े�ीय और पा�रि�थ�तक�-�े�ीय �तर� पर एक-�सरे
से जुड़े �ए ह�। �े�ीय, रा�� ीय और अंतरा��� ीय सं�थाएं, जो
इन बु�नयादी इकाइय� के ��त जवाबदेह ह�। (यहां
'आ�म�नभ�र' श�द का अथ� ह,ै जहां तक   संभव हो बु�नयादी
ज�रत� के �लए आ�म�नभ�रता, और रा�य �ारा गारंटीकृत
अ�धक क� �ीकृत �णा�लय� से उन चीज� तक प�चंने का
अ�धकार, जो �थानीय �तर पर पूरा करना संभव नह� ह)ै।

�वाय�ता और सं�भुता (�वराज/�वशासन):
लोग� और समुदाय� के �प म� �व-शासन या �व-शासन
और आ�म�नभ�र होने के सामू�हक अ�धकार और �मताएं,
�जसम� उन �े�� और �कृ�त के त�व� क� संर�कता
शा�मल ह,ै �जनके भीतर या बीच म� वे रहते ह�; ��य� या
मौ�लक लोकतं� के तं� स�हत।

सादगी और/या पया��तता - लालच पर ज�रत:
जो पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ और �यायसंगत ह,ै उसके
अनु�प जीवन और आजी�वका के �लए जो पया��त ह,ै उस
पर जीने और संतु� रहने क� नै�तकता (अप�र�ह)
ज�रत और चाहत के बीच �व�तार और अंतर करने क�
ज�रत ह।ै

जातीयता, न�ल और अ�य �वशेषता� क� परवाह �कए
�बना सभी के �लए सामा�जक, आ�थ�क और पया�वरणीय
�याय, (शार��रक/मान�सक/सामा�जक '�वकलांगता' के
कारण वत�मान म� छूट े�ए लोग� को शा�मल करने पर
�वशेष �यान देने स�हत)। प�रवार� के भीतर अ�यायपूण�
और अनु�चत ग�तशीलता को �वीकार करने और उ�ह�
संबो�धत करने का �यास करने क� भी आव�यकता ह।ै

साथ�क भागीदार� का अ�धकार और �ज�मेदार�
(सहभा�गता):
��येक नाग�रक और समुदाय को एज�सी रखने, उनके
जीवन को �भा�वत करने वाले मह�वपूण� �नण�य� म� साथ�क
�प से भाग लेने का अ�धकार, और ऐसी ि�थ�तयां, जो
मौ�लक, सहभागी लोकतं� के �ह�से के �प म� ऐसी
भागीदार� क� �मता �दान करती ह�।
 
ऐसे अ�धकार� के अनु�प, साथ�क �नण�य लेने को सु�न��त
करना, ��येक नाग�रक और समुदाय क� �ज�मेदार� ह,ै जो
पा�रि�थ�तक� ि�थरता और सामा�जक-आ�थ�क समानता के
दोहरे �स�ांत� पर आधा�रत ह।ै

�व�वधता और ब�लतावाद:
पया�वरण और पा�रि�थ�तक�, �जा�तय� और जीन (जंगली
और पालतू), सं�कृ�तय�, जीवन जीने के तर�के, �ान
�णाली, मू�य�, आजी�वका, ���कोण और राजनी�त (मूल
�नवासी और �थानीय समुदाय� और युवा� स�हत) क�
�व�वधता के �लए स�मान। जहां तक   वे ि�थरता, समानता
और �याय के �स�ांत� के अनु�प ह�।

���गत �वतं�ता के साथ संतुलन म� सामू�हक
समानताएं और एकजुटता (सामुदा�यकता):
सामा�जक-सां�कृ�तक, आ�थ�क और पा�रि�थ�तक�
समानता (�नजी संप�� से �र जाना) पर आधा�रत
सामू�हक और सहकार� सोच और काय� करना। सामा�य
संर�कता और ���गत �वतं�ता और �वक�प� ('अलग'
होने का अ�धकार स�हत) और नवाचार� दोन� का स�मान
करना। ऐसी सामू�हकताएं, अंतर-वैय��क और अंतर-
सामुदा�यक एकजुटता, देखभाल और साझा करने के �र�ते
और सामा�य �ज़�मेदा�रयां, आधार के �प म�।

11

3   हम यहां 'लचीलेपन' क� उस धारणा का उपयोग नह� कर रह ेह� �जसम� संकट� से बचने क� �ज�मेदार� ���य� पर डाल दी जाती ह,ै जो �ापक �व�था को उस संदभ�
को सु�न��त करने क� �ज�मेदार� से मु� कर देता ह ै�जसम� ��� और समूह लचीले हो सकते ह�।
4
   �थानीयकृत उ�पादन जो आ�म�नभ�रता का �ह�सा ह;ै इसे द��णपंथी ताकत� के अ�त-रा��वादी और अ�सर ज़ेनोफो�बक (�वदेशी के ��त �ेष) '�वदेशी' के साथ
��मत नह� �कया जाना चा�हए।

5   भोजन, पानी, आ�य, �व�छता, कपड़े, ���गत सुर�ा, सीखना/�श�ा, �वा��य और आजी�वका।

3

4
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�म और काय�/नवाचार क� ग�रमा और रचना�मकता:
शार��रक और बौ��क, सभी �कार के �म का स�मान,
�जसम� कोई भी �वसाय या काय� �वाभा�वक �प से �सरे
से �े� न ह�; शार��रक �म और प�रवार/म�हला� को
'अवैत�नक' काम देना और उनके साझा करने/देखभाल
करने क� ���या को उ�चत �थान देना, ले�कन �वशेष जा�त
या �ल�ग के साथ �कसी भी �वसाय का कोई अंत�न��हत
लगाव नह�; सभी काय� को स�मानजनक, सुर��त और
शोषण से मु� करने क� आव�यकता (�वषा�/खतरनाक
���या� को रोकने क� आव�यकता); काम के घंट ेकम
करना; और अ�धक रचना�मक और आनंददायक जुड़ाव को
स�म करके 'काम' और 'अवकाश' के बीच कृ��म �ं� को
�र करने क� �दशा म� आगे बढ़ना; जानने और �ज�ासा क�
भावना को �ो�सा�हत करना।

अ�ह�सा, स�ाव, शां�त, सह-अि�त�व और पर�पर
�नभ�रता:
�सर� के ��त ���कोण और �वहार, जो उनके शार��रक,
मनोवै�ा�नक और आ�याि�मक क�याण का स�मान करते
ह�; �सर� को नुकसान न प�चंाने क� �ेरणा; ऐसी ि�थ�तयां,
जो लोग� के बीच और उनके बीच स�ाव और शां�त उ�प�न
करती ह�। संसाधन� - भोजन, पानी, ऊजा� क� बबा�दी और
गैर-�ज�मेदाराना उपयोग भी वं�चत� के �खलाफ एक �कार
क� �ह�सा ह।ै

उ�पादन एवं उपभोग म� द�ता:
अप�श� को ख�म करने या कम करने के संदभ� म� (और
संक�ण� उ�पादकता के आधु�नक औ�ो�गक संदभ� म� नह�)
�कृ�त और �ाकृ�तक (मानव स�हत) संसाधन� के त�व� के
उपयोग म� द�ता।

ग�रमा और �व�ास:
ल��गक, जातीय, वग�, जा�त, उ� या अ�य पहचान क�
परवाह �कए �बना और नै�तक आधार पर एक ��� के
�प म� 'आंक�लत' �कए �बना, ��येक ��� के स�मान
और �व�ास के साथ �वहार �कए जाने के अ�धकार का
स�मान।

आनंद:
�सर� को नुकसान प�चंाए �बना, जीवन के सभी पहलु�
म� आनंद, मौज-म�ती और ह�केपन क� भावना और
अ�यास को �वक�सत करना।
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जीवन के �व�भ�न �े��/काय��े�/पहलु�
म� �या �वक�प ह�?

13
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6   यह खंड www.vikalpsangam.org वेबसाइट �ारा उपयोग �कए जाने वाले �ापक माग�दश�न से अनुकू�लत ह।ै अ�य �े�� और पहलु� को भी इसम� जोड़ा
जा सकता ह।ै

http://www.vikalpsangam.org/


समाज, सं�कृ�त और शां�त
मानव जीवन के सामा�जक और सां�कृ�तक पहलु� को
बढ़ाने क� पहल, �जनम� शा�मल ह�:

��य, �दश�न और अ�य कला�, देश के असं�य
�श�प�, लु�त�ाय या जलम�न भाषा� और अ�य ऐसे
ल�ण� और ���या� क� सुर�ा, पुन��ार और
�ग�तशील उपयोग, जो सां�कृ�तक �व�वधता और
ब�लतावाद का �ह�सा ह�।
पा�रि�थ�तक� और/या सामा�जक �प से �वघटनकार�
ग�त�व�धय� का �वरोध करने, सामा�जक �याय और
शां�त �ा�त करने, जा�त, वग�, �ल�ग, जातीयता स�हत
�व�भ�न �कार क� असमानता� (प�रवार� से लेकर
�ापक समाज तक) को �र करने के �लए संघष� और
रचना�मक आंदोलन। सा�रता, जा�त, धम� और �थान
(�ामीण-शहर�, �नकट-सु�र), �व�भ�न जा�तय�, धम�
और सं�कृ�तय� के समुदाय� के बीच स�ाव बनाने या
बनाए रखने, �व�वधता और ब�लतावाद का स�मान
करने और वत�मान म� उ�पी�ड़त लोग� के �लए जीवन
म� ग�रमा पैदा करने के �लए, शो�षत, या हा�शये पर
रखे गए, �जनम� '�वकलांग' या �भ�न �प से स�म
और यौन अ�पसं�यक भी शा�मल ह�;
स�ाव और सह-अि�त�व के मौजूदा �थान� को बढ़ावा
देना, जो ख�म हो गए ह�, उ�ह� पुनज��वत करना और
नए संवाद� का �नमा�ण करना, ता�क बढ़ती नफरत
और घृणा�पद बातचीत से �वमश� को �र �कया जा
सके।
नै�तक जीवन और सोच उ�प�न करने और सादगी,
ईमानदार�, �मत��यता और स�ह�णुता जैसे मू�य�
का �सार करने के �लए आंदोलन।

ऐसी पहल�, �जनम� जा�तवादी, सां�दा�यक, �ल�गवादी, या
अ�य उ�े�य और पूवा��ह ह�, जो सामा�जक अ�याय और
असमानता से संबं�धत ह�, या जो अ�य सं�कृ�तय� और
लोग� के ��त अस�ह�णु संक�ण� रा��वाद क� अपील करते
ह�, उ�ह� �वक�प नह� माना जाएगा।

वैकि�पक अथ��व�थाएं और �ौ�ो�ग�कयां
ऐसी पहल�, जो �मुख नव-उदारवादी या रा�य-�भु�व वाली
अथ��व�था और �वकास के 'तक� ' के �वक�प बनाने म�
मदद करती ह�।

लोकतां��क �नयं�ण के साथ आ�थ�क ग�त�व�धय�
का �थानीयकरण और �वक� �ीकरण, और उस पैमाने
पर संभव सभी उ�पादन और सेवा� को सू�म/लघु
उ�म� के �लए �ाथ�मकता देना और आर��त करना।
कुछ को �ाथ�मकता देने क� बजाय �व�वध 

      आजी�वका ('�ाथ�मक' �े� म� पारंप�रक आजी�वका
      स�हत, नीचे देख�) का स�मान और समथ�न।

उ�पादक और उपभो�ा समूह (सहकार� स�म�तयां,
कंप�नयां इ�या�द)
�थानीय मु�ाएं और �ापार, गैर-मु�ीकृत और समान
�व�नमय और उपहार अथ��व�था।
पा�रि�थ�तक� �स�ांत� के अनु�प, उपरो� पर �न�म�त
�ापक �ापार और आ�थ�क संबंध।
 पा�रि�थ�तक� �प से संवेदनशील उ�पाद और
���याएं।
पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ उ�पादन और खपत।
नवीन �ौ�ो�ग�कयां, जो पा�रि�थ�तक� और
सां�कृ�तक अखंडता का स�मान करती ह�।
�ापक-आ�थ�क अवधारणाएं, जो पा�रि�थ�तक�
सीमा� का स�मान करती ह�, और मानव क�याण के
�लए ���कोण, जो �वकास, जीड�पी और अ�य
संक�ण� उपाय� और संकेतक� से परे ह�।

बु�नयादी ढांचे, जैसे सभी �े�� म� योजना और �नवेश के
�लए पा�रि�थ�तक� और सामा�जक �प से ��तवत� तं�,
जो �वक�प नह� बन सकते ह�, वे सतही और झूठे समाधान
ह�, जैसे �क मु�य �प से उन सम�या� के �लए बाजार
और तकनीक� समाधान, जो गहराई से सामा�जक और
राजनी�तक ह�, या अ�धक सामा�यतः, 'ह�रत
�वकास'/'ह�रत पूंजीवाद' �कार क� पहल�, जो केवल
मौजूदा �व�था के साथ छेड़छाड़ करते ह�।

आजी�वका
ग�रमापूण�, पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ और साथ�क
आजी�वका और नौक�रय� क� खोज, �जसम� शा�मल ह�:

पारंप�रक, पया�वरण-पुनज��वत �वसाय� को पूरा
करने क� �नरंतरता और वृ��, �जसे समुदाय जार�
रखना चुनते ह�, �जसम� �ाथ�मक अथ��व�था म�
कृ�ष, पशुचारण, खानाबदोश, वा�नक�, म��य पालन,
�श�प और अ�य शा�मल ह�।
�व�नमा�ण और सेवा �े�� म� पा�रि�थ�तक� �प से
�टकाऊ, स�मानजनक नौक�रयां जहां उ�पादक और
सेवा-�दाता अपनी �नय�त के �नयं�ण म� ह� और
राज�व समान �प से �वत�रत �कया जाता ह।ै
भू�म, जल, वन और अ�य पा�रि�थ�तक� तं�, �व�वध
आजी�वका� के �वहार के �लए शहर� �थान,
आ�थ�क संसाधन, �ौ�ो�गक� और �ान/सूचना स�हत
इनके �लए मह�वपूण� ि�थ�तय� तक प�चं म� सुधार
�आ।
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शहर� और �ामीण �े�� म� �नण�य लेने क� �थानीय
गैर-पदानु��मत �णा�लयां (��य� लोकतं� या
�वराज), जो ब�सं�यकवाद के बजाय मु�य �प से
आम सहम�त पर आधा�रत ह�।
समाज के �व�भ�न वग� के बीच समान �प से श��य�
का पुन�व�तरण करने के �लए तं� हो।
ऐसे ��य� लोकतं� सं�थान� का जैव-सां�कृ�तक या
पा�रि�थ�तक�य �तर� पर एक-�सरे से जुड़ाव हो।
रा�� -रा�य� स�हत वत�मान राजनी�तक सीमा� क�
�फर से क�पना करना, ता�क उ�ह� पा�रि�थ�तक� और
सां�कृ�तक �नकटता और आपस म� जोड़ने के साथ
अ�धक अनुकूल बनाया जा सके।
ऐसे समूह या समुदाय, जो �थानीय �तर पर और
उससे परे गैर-पाट� राजनी�तक �च�ता� को उठाते ह�।
पा�ट�य� और रा�य स�हत ��य� लोकतं� सं�थान� के
��त�न�धय� या ��त�न�धय� वाले राजनी�तक �नकाय�
क� जवाबदेही और पारद�श�ता बढ़ाने वाली
ग�त�व�धयां, और एक वा�त�वक लोकतां��क रा�य
क� ओर आंदोलन (जहां तक और जब तक इसक�
आव�यकता ह)ै जो �ावधान� क� अपनी भू�मका के
��त जवाबदेह ह�, बु�नयादी सु�वधाएं, बु�नयादी
संसाधन� तक प�चं सु�न��त करना और �वशेष �प
से उन लोग� के �लए �याय सु�न��त करना, जो
हा�शए पर ह� और शो�षत ह�।
नी�तगत ढांचे, जो यहां अ�य खंड� म� चचा� �कए गए
�वक�प� पर आधा�रत ह� या उ�ह� बढ़ावा देते ह�।
ि�थरता और समानता/�याय क� आव�यकता के
कारण आव�यक सामू�हक �ाथ�मकता� के दायरे
म�, राजनी�त म� ���य� को उ�चत �थान �दान
करना।
संगठन� और सं�थान� के भीतर आंत�रक लोकतं�
और पारद�श�ता, जीवन क� ग�रमा और समान
भागीदार� सु�न��त करना (प�रवार के भीतर भी)

वैकि�पक मी�डया
सवाल उठाने वाली वैकि�पक मी�डया पहल� को
नजरअंदाज कर �दया गया या जानबूझकर मु�यधारा
के मी�डया म� �छपा रहने �दया गया, स�म सूचना�
को सं�े�षत करने के �लए मी�डया का अ�भनव
उपयोग, और ऐसी ���याएं, जो मी�डया को 'बाहर�'
उपकरण के बजाय हमारे जीवन/काय� का �ह�सा
बनाती ह�।
ऐसी ���याएं, जो आमतौर पर उपे��त, '�र�थ' या
असंब� माने जाने वाले �थान� पर सूचना प�चं को 

�वक�प� के दायरे से बाहर आजी�वका, पारंप�रक या
आधु�नक ह�, जहां गैर-��मक� के �नयं�ण म� ह� और
��मक� के शोषण से (मौ��क या राजनी�तक �प से) लाभ
कमा रह ेह�, भले ही उ�म पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ
होने का दावा करता हो।

बि�तयां और प�रवहन
�ामीण और शहर� दोन� �े�� (और एक �नरंतरता म� उनके
अंतर-संबंध) क� �वशेषता, और मानव बि�तय� को �टकाऊ,
�यायसंगत और रहने और काम करने के �लए संतोषजनक
�थान बनाने क� खोज:

�टकाऊ वा�तुकला और सुलभ आवास हो।
जहां तक   संभव हो बु�नयादी ढांचागत, पानी और
ऊजा� ज�रत� का �थानीय �तर पर उ�पादन हो।
�वासी ग�लयार� स�हत व�यजीव पया�वास के संर�ण
के मा�यम से जैव �व�वधता संर�ण हो।
अप�श�/कचरा �यूनीकरण, साम�ी का पुनः उपयोग,
अपसाइि�लंग, पुनच��ण, संसाधन� के उपयोग म�
द�ता और �मत��यता हो।
सभी जहर�ले उ�पाद� (जैसे क�टनाशक, �लाि�टक)
और �था� (जैसे अप�श�� को जलाना) से परहजे
हो।
सामा�य और खुले �थान� क� र�ा और पुन��ार
�वके��ीकृत, सहभागी बजट और बि�तय� क� योजना
प�रवहन के �टकाऊ, �यायसंगत साधन (�वशेष �प से
सामू�हक, साव�ज�नक और �नजी और ���गत
प�रवहन के वत�मान मॉडल को बदलने के �लए गैर-
मोटर चा�लत) �जन तक सभी क� प�चं हो सके।
गैर-मोटर चा�लत प�रवहन को �ाथ�मकता देना, और
ऐसे प�रवहन के उपयोगकता�� क� सुर�ा और
अ�धकार� क� सुर�ा (उदाहरण के �लए पैदल और
साइ�कल से चलने का अ�धकार और सम�प�त पथ)।
साव�ज�नक उपयोग क� �धानता और ग�रमा पर जोर
देते �ए, �नजी वाहन� को �दए गए �े�� को आम
उपयोग के �लए पुनः �ा�त करना।
सड़क यातायात क� ग�त पर अंकुश लगाना।

महगंे, अ�भजा�य मॉडल जो पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ
हो सकते ह� ले�कन अ�धकांश लोग� के �लए �ासं�गक नह�
ह�, �वक�प� म� �फट नह� हो सकते ह�।

वैकि�पक राजनी�त
��य� भागीदार� के साथ और सामा�जक और पया�वरणीय
�याय के �स�ांत� पर आधा�रत जन-क� ��त शासन और
�नण�य लेने क� �दशा म� पहल और ���कोण।
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उ�पादन और �वतरण को अनुकू�लत करना, ऐसे
उ�पादन/�वतरण क� लागत� को समान �प से
�वत�रत करना, द�ता म� सुधार करना, साव�ज�नक
सं�थान� को जवाबदेह बनाना, योजना म� अं�तम-
उपयोग नी�त को शा�मल करना और मांग म� असी�मत
वृ�� के बाद से मांग (जैसे �वला�सता उपभोग के
�लए) पर सीमा लगाना भी शा�मल ह।ै असी�मत मांग
�कसी भी ऊजा� �ोत से �टकाऊ नह� ह।ै
बेकार साम�ी (जैसे �नमा�ण के �लए सीम�ट) के �थान
पर ऊजा�-बचत और कुशल साम�ी को बढ़ावा देना।

�जन चीज़� क� �गनती नह� क� जा सकती, वे महगंी,
अ�भजा�य �ौ�ो�ग�कयां और ���याएं ह�, �जनक�
अ�धकांश लोग� के �लए कोई �ासं�गकता नह� ह।ै

सीखना और �श�ा
सीखने और �श�ा के �लए �थान और अवसर बनाने क�
पहल, जो पया�वरण और �कृ�त के साथ, समुदाय� के
साथ, �कसी क� आंत�रक आवाज़ के साथ और सम� �प
से मानवता के साथ �नरंतर या नवीनीकृत संबंध को स�म
बनाती ह:ै

सामू�हक और ���गत �मता� और �र�त� क�
एक �व�तृत �ृंखला का पोषण करना।
अलग-थलग करने वाली, खं�डत करने वाली,
���गत बनाने वाली '�श�ा' को भूलना, जो
मु�यधारा क� सं�थाएं दे रही ह� और सामा�जक
समावेशन वाली �श�ा को बढ़ावा देना।
औपचा�रक और अनौपचा�रक समुदाय-आधा�रत
वाली सहयोगी �श�ा, पारंप�रक और आधु�नक,
�थानीय और वै��क, और �सर-�दल-हाथ,[1]
�स�ांत और �ावहा�रक के बीच तालमेल हो।
ऐसी �श�ा और �श�ा को सु�वधाजनक बनाने के
�लए रा�य स�हत साव�ज�नक सं�थान� क� जवाबदेही
सु�न��त करना और �नजी सं�थान� क� तुलना म� इ�ह�
�ाथ�मकता देना।
आलोचना�मक सोच और सम� �श�ा का पोषण
करना।
�व�भ�न संचार और �श�ण �व�धय� का उपयोग हो –
जैसे, कला, �श�प, रंगमंच, नृ�य, और अ�य।

      �नःशु�क या आसान बनाती ह�।
सहभागी �ड�जटल मी�डया
मु�यधारा मी�डया म� सुधार �कया गया
यह सु�न��त करने के �लए �व�ापन को �व�नय�मत
करना �क यह �ामक, आ�ामक और हमलावर नह�
ह,ै �वशेषकर वह जो ब�च� के �लए ह।ै

पया�वरण/संर�ण एवं पा�रि�थ�तक�
पा�रि�थ�तक� अखंडता और सीमा� के �स�ांत� को
बढ़ावा देने वाली पहल:

भू�म, जल और जैव �व�वधता का �वके��ीकृत
संर�ण, �थानीय और आधु�नक �ान दोन� के ��त
स�मान पर आधा�रत, और पया�वरण को जीवन और
काय� का एक अ�भ�न अंग मानते �ए आजी�वका को
�थानीय और प�र��य �तर पर पा�रि�थ�तक� उ�थान
और बहाली से जोड़ना।
��षण और अप�श� को ख़�म करना या कम करना।
'�कृ�त' क� बेहतर समझ, �जसम� समाजशा��ीय,
ऐ�तहा�सक और भौगो�लक �वचार और अ�य
�जा�तय� और �कृ�त के अ�धकार�   जैसे पहलू
शा�मल ह�।
व�य जीवन और पालतू जैव �व�वधता

पा�रि�थ�तक� सम�या� के सतही समाधान, जैसे �क
��षण को कम करने के �लए पेड़ लगाना, को �वक�प नह�
माना जा सकता ह।ै

ऊजा�
ऐसी पहल�, जो ऊजा� के वत�मान क� �ीकृत, पया�वरणीय �प
से हा�नकारक और अि�थर �ोत� के �वक�प� का पता
लगाती ह� और �ो�सा�हत करती ह�, जब�क रा�� ीय ��ड तक
अ�धक �यायसंगत प�चं क� वकालत जार� रखती ह�:

�वक� �ीकृत, समुदाय �ारा संचा�लत नवीकरणीय �ोत
और माइ�ो-��ड।
��ड स�हत पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ ऊजा�
(कोयला, तेल, परमाणु और बड़े पन�बजली के �थान
पर) तक समान प�चं।
गैर-�व�ुत ऊजा� �वक�प� को बढ़ावा देना, �जसम�
आव�यकतानुसार अप�ेड क� गई पनच�क� जैसी
पारंप�रक तकनीक�  और �नि��य ही�ट�ग और कू�ल�ग
शा�मल ह�।
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7   महारा��  �वक�प संगम के एक ��तभागी ने महसूस �कया �क ‘�जा�तय�/�कृ�त के अ�धकार’ इस त�य के अनु�प नह� ह� �क अ�धकांश लोग मांसाहार� रह ेह�; अ�य
लोग� का तक�  ह ै�क उपभोग क� आव�यकता वाली चीज� खाते �ए भी ��� अ�य �जा�तय� और �कृ�त का स�मान कर सकता ह।ै



      क� ���गत �ज�मेदार� के साथ, और मानव और 
      अ�य अप�श�� के जा�त-आधा�रत �बंधन को समा�त 
      करना।

भोजन
खा� सुर�ा एवं सं�भुता क� �दशा म� पहल:

सुर��त एवं पौ��क भोजन का उ�पादन एवं सुलभ
बनाना।
भारतीय �ंजन� क� �व�वधता और पाक-शै�लय� को
बनाए रखना, और जंक फा�ट फूड क� जगह �थानीय
भोजन व परंपरागत भोजन प��तय� को बढ़ावा देना।
खा� उ�पादन और �वतरण क� ���या� और उन
साव�ज�नक �े�� पर सामुदा�यक �नयं�ण सु�न��त
करना, जहां से गैर खेती खा� पदाथ� �ा�त �कए जाते
ह� या उपल�ध ह�।
अप�र�कृत एवं 'जंगल से �मलने वाले गैर खेती भोजन
को बढ़ावा देना।
भू�म अ�धकार
जै�वक व �ाकृ�तक खेती
कृ�ष-जैव �व�वधता - चावल, बाजरा आ�द क�
�व�भ�न �क�म�।
�नमा�ता-उपभो�ा �ल�क या समूह

�वशु� �प से सं�ांतवादी भोजन संबंधी सनक, भले ही वे
�व�थ या जै�वक भोजन से संबं�धत ह�, उ�ह� �वक�प के
�प म� �वचार �कए जाने क� संभावना नह� ह।ै

पानी
जल सुर�ा एवं सं�भुता क� �दशा म� पहल:

जल के उपयोग और �वतरण को पा�रि�थ�तक� �प से
�टकाऊ, कुशल और �यायसंगत बनाना।
�वके��ीकृत संर�ण
पानी को आम जनता के �ह�से के �प म� बनाए
रखना।
जल और आ��भू�म का लोकतां��क शासन

महगंे तकनीक� जल समाधान, �जनक� अ�धकांश लोग� के
�लए कोई �ासं�गकता नह� ह,ै उ�ह� �वक�प के �प म� माने
जाने क� संभावना नह� ह।ै

वै��क संबंध
रा�य, नाग�रक समाज, नाग�रक या ब�-प�ीय �ारा शु�
क� गई ग�त�व�धयां, जो ल��त और �प� �प से गला काट
��त�पधा� क� �च�लत ि�थ�त के �वक�प क� पेशकश
करना चाहती ह�, �जसम� भू-राजनी�तक ��त�ं��ता से �े�रत
जुझा� और अ�त-��त�पध� अंतरा��� ीय संबंध शा�मल ह�।

�ान
अ�धक �यायसंगत और पा�रि�थ�तक� �प से �टकाऊ
��नया के �लए �ान को एक सश� और स�म उपकरण
के �प म� उपयोग करने वाली पहल:

�वचार� के बीच अंतर-�नषेचन को �ो�सा�हत करना,
और सूचना के आदान-�दान को बढ़ावा देना और
आधु�नक और पारंप�रक, वै�ा�नक और गैर-वै�ा�नक,
औपचा�रक और अनौपचा�रक, और �ान के शहर�
और �ामीण �े�� के बीच क� सीमा� को पार
करना।
�नजी �वा�म�व वाली या �नयं��त व�तु क� बजाय
�ान को 'सामा�य' का �ह�सा बनाना (या पुनः �ा�त
करना) �ान और ���कोण/मू�य� को �सा�रत करने
के �व�भ�न �प मा�य हो सकते ह�, �जनम� पारंप�रक
�प जैसे मौ�खक परंपराएं, कहानी सुनाना शा�मल ह�,
बशत� वे गैर-शोषणकार� ह�। और �वतं�, खुली,
चुनौतीपूण� सोच और �नरंतर सीखने को �ो�सा�हत
करते ह� (जो �क �ड�ी आधा�रत नह� ह)ै।

�वा��य और सफ़ाई
सभी के �लए अ�छा �वा��य और �वा��य देखभाल
सु�न��त करने वाली पहल:

�वा��य के सामा�जक �नधा�रक� जैसे पोषणयु�
भोजन, पानी, �व�छता, �व�छ वातावरण, सुर��त
प�रवहन, �वा��य को नुकसान प�चंाने वाली आदत�
और �सन� से बचाव आ�द म� सुधार करके सबसे
पहले खराब �वा��य को रोकना।
उन लोग� के �लए उपचारा�मक/रोगसूचक सु�वधा�
तक प�चं सु�न��त करना, �जनके पास परंपरागत
�प से ऐसी प�चं नह� ह,ै �जसम� नाग�रक� के ��त
अपनी �ज�मेदार� को पूरा करने म� रा�य क� जवाबदेही
शा�मल ह ै(उदाहरण के �लए, साव�ज�नक प�र�य म�
वृ�� करके)।
अ�त-ह�त�ेपवादी ढांचे से बचना, �च�क�सीय
ह�त�ेप� क� सीमा को �वीकार करना।
पारंप�रक और आधु�नक, �व�भ�न �वा��य �णा�लय�
का ब�लतावाद और एक�करण, आधु�नक और
परंपरागत, �ाकृ�तक उपचार, देशज्, लोक �च�क�सा,
�ाकृ�तक �च�क�सा, आयुव��दक, यूनानी और अ�य
सम� या एक�कृत ���कोण स�हत भारत और बाहर
क� �व�वध �णा�लय� को लोक��य उपयोग म� वापस
लाना।
समुदाय-आधा�रत �बंधन और �वा��य देखभाल और
�व�छता का �नयं�ण, �व�थ वातावरण बनाए रखने 
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कूटनी�त के अ�धदेश के �प म� सामू�हक क�याण
और न �क केवल संक�ण� रा�� ीय �ाथ�मकताएं।
नाग�रक� और राजन�यक� के बीच अंतर-रा�� ीय संवाद
के मा�यम से ऐ�तहा�सक �शकायत� से �नपटना और
�व�ास और स�मान के �र�ते �वक�सत करना।
सै�य, �नगरानी और पु�लस खच� म� वृ�� पर वै��क
रोक, और इन पर खच� म� �ग�तशील कमी, अंततः
सभी रा�य� �ारा सभी �कार के ह�थयार� को समा�त
करना।
हा�नकारक' �ापार (जैसे ह�थयार, जहर�ले रसायन,
अप�श�) पर वै��क ��तबंध
सामू�हक अि�त�व के �लए ब��ुवीय �व� को
अ�नवाय� मानना।
रा�� ीय असाधारणवाद (जैसे �क अमे�रका मानता ह)ै
या अंत�न��हत �े�ता (जैसे �क "म�य सा�ा�य" क�
चीनी आ�म-छ�व) जैसी धारणा� का उ�मूलन।
'रा�� -रा�य' क� धारणा� क� �फर से जांच करना और
गैर-रा�य समूह� (जैसे �वदेशी लोग�) को क� �ीय
अ�धकार �दान करने के �लए संयु� रा��  के पुनग�ठन
स�हत ��नया के 'लोग�' के बीच संबंध� पर जोर देना।
एक मानवता के �स�ांत पर आधा�रत साव�भौ�मक
नाग�रकता को �ो�सा�हत करना और बढ़ावा देना।

कानून/ �रवाज
सामा�जक मानदंड, जो पूर� तरह से लोकतां��क और
�यायसंगत ���या� के मा�यम से अनौपचा�रक र��त-
�रवाज और/या औपचा�रक या वैधा�नक �नयम और कानून
बन जाते ह�, �जनम� शा�मल ह�।

ऊपर बताए गए समानता, �व�वधता और ग�रमा के
मू�य� और �स�ांत� को �यान म� रखते �ए, �कन
काय� और �वहार को अवांछनीय माना जा सकता
ह,ै �य��क वे �सर� को नुकसान प�चंाते ह�, इसक�
�ापक अवधारणाएं ह�।
उन काय� और �वहार से �नपटने के तर�के, जो
�सर� को नुकसान प�चंाते ह� या ऊपर बताए गए
मू�य� और �स�ांत� का उ�लंघन करते ह�, सजा के
बजाय �वहार को बदलने, �नवारण और पुनवा�स के
सहानुभू�तपूण� तर�क� पर जोर �दया जाता ह।ै
मानदंड� को ऊपर से लागू �कए जाने वाले �नयम� और
कानून� के बजाय जीवन के तर�क� के �प म� �ापक
बनाने के �यास बढ़ रह ेह�।
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कौन सी रणनी�तयां/रा�ते हम� ऐसे
वैकि�पक भ�व�य क� ओर 
ले जा सकते ह�?
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एक �थायी और �यायसंगत भ�व�य क� �दशा म� रा�ता
बनाने के �लए कई रणनी�तय� और काय� क� आव�यकता
ह।ै इसम� शा�मल ह:ै

अि�थरता, असमानता और अ�याय क� ताकत� के
��त ��तरोध, स�वनय अव�ा और असहयोग
(सामू�हक और ���गत दोन�)।
पदानु�म और �ं�वाद को �र करने के �लए
मान�सकता, ���कोण, �श�ा और सं�थान� का
उप�नवेशीकरण, जैसे �व�ान और �ान के अ�य �प�,
आधु�नक और पारंप�रक, बौ��क और शार��रक �म
के बीच।
पहले से बंद या �नजीकृत कॉम�स को पुनः साझा
करने क� पहल
�नण�य लेने के मंच� पर वं�चत�/वं�चत� (द�लत�,
आ�दवा�सय�, म�हला�, भू�महीन�, �वकलांग�,
अ�पसं�यक�, खानाबदोश�, 'अ�धसू�चत' जनजा�तयं,
��मक� आ�द) क� आवाज़ को सु�वधाजनक बनाना।
�व�भ�न �े�� म� समाधान� के �लए साव�ज�नक
नवाचार और �योग को �ो�सा�हत करना; �े�ीय और
�वषयगत �तर� पर वैकि�पक पहल� क� नेटव�क�ग
करना।
�ल�ग, यौन, या अ�य ��ढ़वादी पूवा��ह� और पूवा��ह�
को उजागर करना।
सूचीब� �स�ांत� और मू�य� के आधार पर सीखने
और समाजीकरण के वैकि�पक तर�के। इसे �कूल�,
कॉलेज� और अ�य �लेटफाम� पर पेश �कया जा रहा
ह।ै
अ�ह�सक संचार और �ववाद� के समाधान क� सु�वधा;
आघात के उपचार के तर�के (���गत और
सामुदा�यक)।
सं�कृ�त, �वचारधारा�, जीवनशैली और आ�था� म�
�व�वधता और गैर-�वरोधी मतभेद� क� साव�ज�नक
समझ को बढ़ावा देना।
उन परंपरा�, �योहार�, �था� को बढ़ावा देना, जो
�कृ�त क� पुन��पादक और उ�पादक �मता, और
आ�याि�मक/धा�म�क ब�लतावाद और सम�वयवाद से
संबं�धत ह�।
ि�थरता और समानता के संबंध म� �कसी के �नजी
जीवन म� �ज�मेदार� ('बातचीत पर चलना'), और जब
यह संभव न हो तो ईमानदार�; काय� और �वहार को
�नद��शत करने म� अपने �ववेक और अंत�ा�न को
सुनना।

साव�ज�नक ('कॉम�स') �ान, अनुभव, संसाधन� और
कौशल को साझा करना, �वशेष �प से गैर-मौ��क
साधन� के मा�यम से।
सतत और ब��तर�य संवाद, �जसम� वैचा�रक और
रणनी�तक आधार पर असहमत लोग भी शा�मल ह�।
नी�त मंच� और �यायपा�लका स�हत �नवारण और
प�रवत�न के सभी उपल�ध लोकतां��क साधन� का
उपयोग।
�व�भ�न उपभोग �वक�प� और प�रवत�न के �वक�प�
के प�रणाम� के बारे म� उपभो�ा जाग�कता अंततः
एक ऐसी �णाली म� �वक�सत हो रही ह,ै जहां सुर��त
और �व�थ सामान �दान करने क� �ज�मेदार� �नमा�ता
क� ह।ै
पाट� और गैर-पाट� दोन� ���या� स�हत सभी
राजनी�तक संरचना� के साथ जुड़ाव।
समसाम�यक संकट� क� ऐ�तहा�सक और
संरचना�मक जड़� के बारे म� साव�ज�नक समझ को
बढ़ावा देना और समाधान� के �लए सामू�हक खोज
करना। 
मानवीय परंपरा� स�हत 'शा��ीय' और 'लोक' दोन�
परंपरा� से सीखना (अंततः उनके बीच के �ं� को
�र करना); और �वचारक� (गांधी, मा�स�, फुले,
आंबेडकर, अर�ब�दो, टगैोर... अ�य), नार�वा�दय�,
पया�वरण�वद� और आ�दवासी/�वदेशी/आ�दवासी/
द�लत �व� ���कोण से भी सीखना।
कला को रोजमरा� क� �ज�दगी म� एक�कृत करना,
��येक ��� और सामू�हकता म� रचना�मकता को
बढ़ावा देना, काम और आनंद को एक साथ लाना।
उदाहरण के �लए उपल�ध �थान� का �नमा�ण/उपयोग
करना, प�रयोजना� के �लए आम सहम�त (वत�मान
�णाली के भीतर ��य� लोकतं�)।
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�या यह सब सम� वकैि�पक �व�
���कोण म� प�रव�त�त हो सकता ह?ै 
- ��न आगे क� खोज के �लए
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�या उपरो� अ�वेषण म� कुछ सम� �व� ���कोण और
�परेखाएं सामने आ सकती ह�, जो वत�मान म� �भावी
�णा�लय� के �लए एक मजबूत चुनौती हो सकती ह�? इसके
�लए, हम� �न�न�ल�खत (कई म� से) ��न� का समाधान
करने क� आव�यकता ह:ै

हम �कतनी मजबूती से रा�य या �नगम� क� बजाय
समुदाय/सामू�हकता को स�ा के आधार के �प म�
��तुत कर सकते ह�?

भारत म� �पछले कुछ हज़ार वष� म� उभर� �ाचीन या
�ारं�भक �थाएं और अवधारणाएं अभी भी �कतनी
�ासं�गक ह�; वे सां�दा�यक या पूंजीवादी/कॉप�रेट
ताकत� �ारा सहयो�जत �कए जाने के ��त �कतनी
संवेदनशील ह�, और उ�ह� सभी समेत अ�य कारण� से
होने वाले इस तरह के ��पयोग से कैसे बचाया जा
सकता ह?ै

हम आम तौर पर अ�धक �भावशाली अ�भ��� के
तहत डूबे �व� ���कोण से कैसे सीखते ह�? वही,
अ�य �वशेष ���कोण� के साथ, जैसे �क नार�वादी?

हम इन सबको आज के भारत, यहां तक   �क इसके
युवा� के �लए भी �ासं�गक कैसे बना सकते ह�? इन
जैसे '�वक�प�' को भी कैसे �ासं�गक बनाया जा
सकता ह,ै हम सकारा�मक संदेश� को देखने के �लए
लोग� क� आव�यकता का लाभ कैसे उठा सकते ह�?

एक डेटा गवन�स �स�टम कैसे बनाया जाए, जो
सा�थय�, अ�धकार धारक� और आम जनता के साथ
जानकार� साझा करने क� �ासं�गकता को �वीकार
करता ह,ै जब�क यह सु�न��त करता ह ै�क डेटा
सं�भुता रा�य या �नगम� �ारा इसके �नयं�ण को
ख�म करते �ए लोग� के हाथ� म� बनी रह?े

ये मु�े �ापक (गैर-�पांत�रत) जनता तक कैसे प�चं
सकते ह�, कौन सी भाषाएं और संचार के �प
(मौ�खक, �ल�खत, मु��त, ��य, ��) संदेश को
दबाए �बना अ�धक �भावी ढंग से काम कर�गे?
संदेश� म� तक�  और भावना को कैसे संयो�जत कर�?

�कस �कार का प�रवत�न उन लोग� के �लए काम
करेगा, जो पहले से ही आज क� �मुख �णा�लय� म�
पूर� तरह से फंसे �ए ह�, �जनम� शहर� म�यम वग� भी 

      शा�मल ह;ै इसके �वपर�त, यह कैसे सु�न��त �कया 
      जाए �क जो लोग पहले से ही अपे�ाकृत �टकाऊ 
      जीवन जी रह ेह�, वे इसे जार� रखने और बढ़ाने म� 
      स�म ह�?

��तकृ�त और अप�के�ल�ग के जाल म� फंसे �बना,
बि�क ऊपर उि�ल�खत आउट�के�ल�ग के मा�यम से
�केल कैसे �ा�त �कया जा सकता ह?ै यह कैसे
सु�न��त �कया जाए �क बु�नयादी मू�य और �स�ांत
उन नेटवक� म� बने रह�, जो वृहत-प�रवत�न के �लए
मह�वपूण� जन तक प�चंने का �यास कर रह ेह�?

प�रवत�न के मु�य राजनी�तक एज�ट कौन ह�गे?
वत�मान म� �भावी �व�था� का �वरोध करने वाले
जन आंदोलन� को वैकि�पक भ�व�य क� ओर
उ�मुखीकरण के �लए कैसे शा�मल �कया जा सकता
ह?ै

कौन सी ���याएं भारत भर म� �वक�प� क� �दशा म�
काम कर रह े�बखरे �ए, खं�डत और �व�वध संघष�
को कुछ सामा�य आधार� और ���कोण� पर एक
साथ ला सकती ह�? यह राजनी�तक प�रवत�न क�
ताकत कैसे बनती ह?ै

एक ��� या संगठन के �प म� हम इन मू�य� और
�स�ांत� को �कतना जी रह ेह�? �या हमारे संगठन
और हमारा काय� एकजुटता, सादगी और ऊपर बताए
गए अ�य मू�य� पर आधा�रत ह�?

�या बड़े �ोजे�ट अनुदान और �व�ीय �व�नमय से परे
हमारे अपने काम के �लए वैकि�पक संसाधन
(आ�थ�क स�हत) �वक�प ह�?

हम यह कैसे सु�न��त कर� �क �वक�प� के संचार क�
भाषा अपने सार म� साथ�क होते �ए भी सरल और
सुलभ ह�?

�व�भ�न �े� एक साथ कैसे काम कर�गे, जहां
संभा�वत या वा�त�वक �वरोधाभास हो सकते ह�,
उदाहरण के �लए गर�ब� को '�वकलांग�' या
आजी�वका के �वक�प� तक प�चं �दान करना या
शरणा�थ�य� को �नपटान अ�धकार �दान करना,
�जसके �लए कुछ पा�रि�थ�तक� ��त क�
आव�यकता होती ह?ै
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