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मौलिक विकल्पों की खोज:
मुख्य पहलू और सिद्धांत

   यह दस्तावेज़ पहली बार 2014 में विकल्प संगम प्रक्रिया में संवाद को प्रोत्साहित करने के  लिए तैयार किया गया था। यह 7वां संस्करण कई विकल्प संगमों (आंध्र
प्रदेश/तेलंगाना, अक्टूबर 2014; तमिलनाडु , फरवरी 2015; लद्दाख, जुलाई 2015; महाराष्ट्र , अक्टूबर 2015; युवा, फरवरी 2017; के रल, अप्रैल 2017; राष्ट्री य,
नवंबर 2017), संगम के  मुख्य समूह की बैठकों (दिसंबर 2015,2016, 2017 और 2023) में क्रमिक मसौदों पर प्राप्त टिप्पणियों और इस अवधि में मौखिक रूप
से या ईमेल पर प्राप्त अन्य टिप्पणियों पर आधारित है। यह एक विकसित हो रहा दस्तावेज़ है। टिप्पणियों और पत्राचार के  लिए: आशीष कोठारी,
ashishkothari@riseup.net या रचित शर्मा, info@vikalpsangam.org से सम्पर्क  करें।

http://www.vikalpsangam.org/
mailto:ashishkothari@riseup.net


क्रम सूची

समानता, न्याय, सतत विकास की ओर

विकल्प क्या है?

विकल्पों में कौन से सिद्धांत व्यक्त होते हैं?

जीवन के  विभिन्न क्षेत्रों, कार्यक्षेत्रों और पहलुओं में क्या विकल्प हैं?

कौन सी रणनीतियां और रास्ते हमें ऐसे वैकल्पिक भविष्य की ओर ले जा सकते हैं?

क्या यह सब समग्र वैकल्पिक विश्व दृष्टिकोण में परिवर्तित हो सकता है? 
- प्रश्न आगे की खोज के  लिए
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समानता, न्याय, सतत विकास की ओर
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सहित), असहिष्णुता का सामान्यीकरण और मतभेदों के
खिलाफ नफरत, बाकी से अलगाव आधुनिकतावाद और
न्यूनतावादी विज्ञान के  रूपों द्वारा प्रकृ ति और हमारे स्वयं के
आध्यात्मिक स्वयं से, संपत्ति और उत्पादन के  साधनों का
निजीकरण, वैयक्तिकरण जिसके  कारण 'मैं' और 'वे' के
बीच अलगाव होता है, सांस्कृ तिक द्वेष, जिसके  कारण 'हम'
और 'वे' के  बीच अलगाव होता है। (धर्म, जातीयता,
'जाति', कपड़े, भोजन और अन्य विशेषताओं के  संदर्भ में),
और ज्ञान का अलोकतांत्रिक नियंत्रण और डिजिटल
आधिपत्य को बढ़ावा देने वाली 'बिग टेक', इस संरचना का
हिस्सा हैं।

हर कोई इस सब से सहमत नहीं हो सकता है, लेकिन यह
प्रस्तावित है कि हम अन्यत्र समस्या की विशिष्टताओं पर
चर्चा करें, जबकि यहां हम संकटों की व्यापक रूप से साझा
भावना के  आधार पर आगे बढ़ने के  रास्ते और दृष्टिकोण
क्या हो सकते हैं, इसकी ओर आगे बढ़ें। इसके  हिस्से के
रूप में हमें स्थानीय पहलों और प्रतिरोध आंदोलनों के  भीतर
और अधिक महत्वपूर्ण राजनीतिक समझ की भी
आवश्यकता है, और इनके  माध्यम से संघर्षों की बड़ी
एकजुटता पैदा करनी है। यह बताने की क्षमता कि विकल्पों
की खोज हर किसी के  अभाव और अभाव की स्थिति में
वापस जाने के  बारे में नहीं है, बल्कि सतत विकास, न्याय
और समानता के  संदर्भ में वास्तविक धन रखने के  बारे में
है। एक ऐसा समाज, जो स्वराज की प्राचीन धारणा का
प्रतीक है: व्यक्तिगत और सामूहिक दोनों तरह की
जिम्मेदारी के  साथ स्वायत्तता और स्वतंत्रता; समस्त जीवन
के  प्रति सम्मान; और आत्म-संयम जो नैतिक या
आध्यात्मिकता को गहरा करने से आता है।

पृथ्वी और समस्त जीवन का गर्भ, संकट में है। असमानता
और शोषण के  अपने संकटों से जूझ रही मानवता ने अपने
एकमात्र घर के  साथ इस हद तक दुर्व्यवहार किया है कि
जीवन, जैसा कि हम जानते हैं, स्वयं ख़तरे में है। कोरोनो
वायरस महामारी अवधि (2020-22), जिसने दुनिया की
प्रणालियों में मजबूती से स्थापित दरारें देखी हैं, अतिव्यापी
और अन्तःसम्बन्ध संकटों का नवीनतम लक्षण है। इस बिंदु
पर, पूछने लायक जरूरी सवाल हैं - क्या हमारे पास खुद
को और ग्रह को बचाने के  लिए ज्ञान और दूरदर्शिता है?
क्या हम इसके  लिए आवश्यक तत्काल, व्यापक और गहन
कार्रवाई कर सकते हैं? एक ऐसी दुनिया जो सम्मान,
करुणा, प्रेम, जिम्मेदारी, स्वतंत्रता, विविधता और विनम्रता
पर बनी है, न के वल मनुष्यों के  बीच संबंधों में बल्कि
मनुष्यों और बाकी प्रकृ ति के  बीच भी। निश्चित रूप से हम न
के वल इसका सपना देख सकते हैं, बल्कि इसके  लिए रास्ते
भी बना सकते हैं?

इसमें उन रास्तों और दृष्टिकोणों की सामूहिक खोज शामिल
होगी, जो आज की प्रमुख आर्थिक और राजनीतिक
व्यवस्था के  वास्तविक विकल्प हैं, जो हमें समानता, न्याय
और पारिस्थितिकी स्थिरता की ओर ले जाते हैं। ऐसे रास्ते
और दृष्टिकोण विचारों, मूल्यों, विश्व-दृष्टि और संस्कृ तियों
की मौजूदा विरासत और अतीत या नई जमीनी स्तर की
प्रथाओं का कै से निर्माण कर सकते हैं? वे पृथ्वी का शोषण
किए बिना या दूसरों की कीमत पर कु छ को विशेषाधिकार
दिए बिना, सभी की मूलभूत आवश्यकताओं और
आकांक्षाओं को पूरा करने में कै से मदद कर सकते हैं?

विकल्प संगम प्रक्रिया के  माध्यम से विकसित यह
वैकल्पिक परिवर्तन ढांचा, ऐसी प्रक्रिया के  प्रति कु छ विचार
प्रस्तुत करने का प्रयास करता है और इसे संवाद और
दूरदर्शिता को प्रोत्साहित करने के  एक साधन के  रूप में पेश
किया जाता है।

इस घोषणापत्र में वर्तमान में प्रभावी प्रणाली (जो खुद को
'मुख्यधारा' कहती है) की आलोचना नहीं है, लेकिन यह
माना गया है कि इस प्रणाली के  बारे में हमारी कु छ सामान्य
समझ है। सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि पारिस्थितिकी
अस्थिरता, असमानता और संकटों की संरचनात्मक जड़ें हैं।
अन्याय, और जीवन और आजीविका की हानि दिखाई देती
है। कें द्रीकृ त और पदानुक्रमित राज्य प्रणाली, पूंजीवादी
निगम और सैन्य नियंत्रण, अनंत विकास और वृद्धि के
लटकते लालच का पीछा करने का विचार, पितृसत्ता और
पुरुषत्व, सामाजिक और सांस्कृ तिक असमानता (जाति 
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चित्र 1: परिवर्तन का फू ल: मौलिक विकल्पों के  क्षेत्र
(ध्यान दें: परस्पर व्यापन क्षेत्रों में उल्लिखित विषय के वल सांके तिक हैं, संपूर्ण नहीं)

आर्थिक लोकतंत्र

पारिस्थितिकी ज्ञान, अखंडता
और लचीलापन

गुणात्मक समृद्धि एवं धन

जनता का शासन

सांस्कृ तिक विविधता और 
ज्ञान लोकतंत्र:

प्रत्यक्ष और प्रतिनिधि
लोकतंत्र

सामाजिक-भावनात्मक
कल्याण और न्यायबहुलवाद और

विविधता रचनात्मक 
अभिनव

अर्थपूर्ण कार्य व
आजीविका

निरंतरता पूर्ण
व्यापार,
परिवहन व
ऊर्जा

निर्णय लेना का
अवसर व क्षमता

आर्थिक साझाकरण
एवं देखभाल

मानव प्रकृ ति व
व्यवहार

मूल्य

ज्ञान सामूहिक 
संपदा

जवाबदेही, एकजुटता
व पारस्परिकता

'विकल्प' क्या है?
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विकल्प व्यावहारिक गतिविधियां, नीतियां, प्रक्रियाएं ,
प्रौद्योगिकियां, अवधारणाएं  और ढांचे हो सकते हैं, जो हमें
समानता, न्याय, स्थिरता की ओर ले जाते हैं। इन्हें अन्य
लोगों के  अलावा समुदायों, सरकार, नागरिक समाज
संगठनों, व्यक्तियों और सामाजिक उद्यमों द्वारा अभ्यास या
प्रस्तावित व प्रचारित किया जा सकता है। वे बस अतीत की
निरंतरता हो सकते हैं, वर्तमान समय के  लिए फिर से
स्थापित या संशोधित किए जा सकते हैं, या नए; यह ध्यान
रखना महत्वपूर्ण है कि इस शब्द का अर्थ यह नहीं है कि ये
हमेशा 'सीमांत' या नए होते हैं, बल्कि ये 'मुख्यधारा' या
प्रभुत्वशाली प्रणाली के  विपरीत होते हैं, जो शोषणकारी
और निचोड़ने वाली होती है।

पारिस्थितिकी ज्ञान, अखंडता और लचीलापन:
पारिस्थितिकी तंत्र, प्रजातियों, कार्यों और चक्रों को
संरक्षित करने वाली पर्यावरणीय-पुनर्जीवन
प्रक्रियाओं को बनाए रखना, स्थानीय से वैश्विक तक
विभिन्न स्तरों पर पारिस्थितिकी सीमाओं का
सम्मान; और सभी मानवीय प्रयासों में पारिस्थितिकी
ज्ञान और नैतिकता का समावेश।

सामाजिक-भावनात्मक कल्याण और न्याय: 
जिसमें ऐसे जीवन शामिल हैं, जो शारीरिक,
सामाजिक, भावनात्मक, सांस्कृ तिक और
आध्यात्मिक रूप से पूर्ण और संतोषजनक हैं; जहां
सामाजिक-आर्थिक और राजनीतिक अधिकारों,
लाभों, अधिकारों और जिम्मेदारियों में समुदायों और
व्यक्तियों के  बीच समानता हो; जहां मानसिक और
भावनात्मक स्वास्थ्य कें द्रित दृष्टिकोण सुनिश्चित किए
जाते हैं; जहां विश्वास, लिंग, जाति, वर्ग, जातीयता,
क्षमता और अन्य विशेषताओं पर आधारित पदानुक्रम
और विभाजन को गैर-शोषक, गैर-दमनकारी, गैर-
पदानुक्रमित और गैर-भेदभावपूर्ण संबंधों द्वारा
प्रतिस्थापित किया जाता है; और जहां सामूहिक और
व्यक्तिगत मानवाधिकार सुनिश्चित किए जाते हैं।

प्रत्यक्ष और प्रतिनिधि लोकतंत्र:
जहां निर्णय लेना मानव निपटान की सबसे छोटी
इकाई से शुरू होता है, जिसमें प्रत्येक मानव को भाग
लेने का अधिकार, क्षमता और अवसर होता है, और
इस इकाई से शासन के  बड़े स्तर तक प्रतिनिधियों
द्वारा निर्माण होता है, जो नीचे की ओर जवाबदेह होते
हैं, प्रत्यक्ष लोकतंत्र की इकाइयों को; और जहां
निर्णय लेना के वल 'एक-व्यक्ति-एक-वोट' के  आधार 

1.

2.

3.

पर नहीं होता है, बल्कि आम सहमति की प्रक्रिया के
माध्यम से हासिल किया जाता है। जबकि वर्तमान में
हाशिए पर मौजूद लोगों, जैसे कु छ अल्पसंख्यकों की
जरूरतों और अधिकारों का सम्मान और समर्थन
किया जाता है।

आर्थिक लोकतंत्र:
जिसमें स्थानीय समुदायों और व्यक्तियों (उत्पादकों
और उपभोक्ताओं सहित, जहां भी संभव हो
'उपभोक्ता' के  रूप में एक में संयुक्त) का उत्पादन,
वितरण, विनिमय, बाजार और उनके  व्यक्तिगत डेटा
के  साधनों पर नियंत्रण होता है; जहां स्थानीयकरण
एक प्रमुख सिद्धांत है, और बड़ा व्यापार और
विनिमय समान विनिमय के  सिद्धांत पर बनाया गया
है; जहां निजी संपत्ति आम लोगों को रास्ता देती है,
जिससे मालिक और मजदूरों के  बीच का अंतर मिट
जाता है।

सांस्कृ तिक विविधता और ज्ञान लोकतंत्र:
जिसमें जीवन जीने के  तरीकों, विचारों और
विचारधाराओं के  बहुलतावाद का सम्मान किया
जाता है, जहां रचनात्मकता और नवाचार को
प्रोत्साहित किया जाता है, जहां ज्ञान का उत्पादन,
प्रसारण और उपयोग (विज्ञान और प्रौद्योगिकी सहित
पारंपरिक/आधुनिक) पारदर्शी होता है और सभी के
लिए सुलभ, जहां डेटा, सूचना और ज्ञान को अलग
पहचाना जाता है, और डेटा प्रशासन सिद्धांत लोगों
को अपने डेटा पर नियंत्रण रखने में सक्षम बनाते हैं,
और जहां आध्यात्मिक और/या नैतिक शिक्षा और
गहनता सामाजिक जीवन के  कें द्र में हैं।

4.

5.

07

इस तरह के  दृष्टिकोण का एक महत्वपूर्ण परिणाम यह है
कि मानव गतिविधि का कें द्र न तो राज्य है और न ही निगम,
बल्कि समुदाय है, जो कु छ मजबूत सामान्य या एकजुट
सामाजिक हित वाले लोगों का एक स्व-परिभाषित संग्रह
है। समुदाय विभिन्न रूपों में हो सकता है, प्राचीन गांव से
लेकर शहरी पड़ोस तक, किसी संस्थान के  छात्र निकाय से
लेकर सामान्य हित के  अधिक 'आभासी' नेटवर्क  तक। यह
स्वीकार करना निश्चित रूप से महत्वपूर्ण है कि ऐसे कई
समुदायों में आंतरिक असमानताएं  और संघर्ष होंगे, जिससे
निपटने के  लिए पहल की आवश्यकता होगी। साथ ही,
कभी-कभी समुदाय व्यक्ति पर हावी हो सकता है, यह
स्थिति के  विपरीत है, जहां व्यक्ति समुदाय की उपेक्षा 
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करता है या उसे कमजोर करता है। समुदायों के  भीतर
समानता के  लिए संघर्ष के  रूप में इनके  बीच संतुलन
आवश्यक है। इस पर कोविड महामारी संकट ने उपरोक्त
की आवश्यकता, महत्व और संभावना पर प्रकाश डाला है
और रास्ता दिखाया है।

कई या अधिकांश मौजूदा पहलें, उपरोक्त पांच क्षेत्रों के
सभी तत्वों को पूरा नहीं कर सकती हैं। एक मोटे नियम के
रूप में, शायद हम किसी विकल्प पर विचार कर सकते हैं।
यदि यह उपरोक्त में से कम से कम दो क्षेत्रों को संबोधित
करता है (यानी वास्तव में उन्हें प्राप्त करने में मदद कर रहा
है, या स्पष्ट रूप से या परोक्ष रूप से उनकी ओर उन्मुख है),
और किसी का उल्लंघन नहीं कर रहा है, बल्कि ऐसा कर
रहा है, अन्य क्षेत्रों के  लिए खुला है और अपनाने पर विचार
कर रहा है। उदाहरण के  लिए, इसका मतलब यह है कि
एक उत्पादन कं पनी, जो आर्थिक लोकतंत्र हासिल करती है
लेकिन पारिस्थितिकी रूप से अस्थिर है (और इसकी
परवाह नहीं करती है), और शासन और लाभ के  वितरण में
असमान है (और इसकी परवाह नहीं करती है), उसे
वैकल्पिक नहीं माना जा सकता है। इसी तरह, एक शानदार
तकनीक, जो बिजली की खपत को कम करती है, लेकिन
के वल अति-अमीरों के  लिए सस्ती है, योग्य नहीं होगी
(हालांकि यह अभी भी विचार करने लायक हो सकती है
कि क्या इसमें गरीबों के  लिए भी एक तकनीक में तब्दील
होने की क्षमता है)।

इस बात पर ज़ोर देना ज़रूरी है कि यह बहिष्कार की कोई
निर्णयात्मक या नैतिक प्रक्रिया नहीं है, बल्कि सहयोग,
दूरदर्शिता और संवाद के  उद्देश्य से कु छ प्रकार के  भेदों को
सक्षम करने के  लिए एक व्यावहारिक प्रक्रिया है। इस
फ्रे मवर्क  नोट के  आधार पर विकल्प संगम प्रक्रिया का एक
परिणाम वैकल्पिक परिवर्तन प्रारूप है, जो पहल और
संगठनों को आत्म-मूल्यांकन करने में मदद करने के  लिए
एक साधन है कि उनके  कार्य और परिवर्तन कितने समग्र
और एकीकृ त (या इसके  विपरीत, असंगत और खंडित) हैं,
और जहां वे परिवर्तन करना चाह सकते हैं।

हम ध्यान दें कि उपरोक्त दोनों क्षेत्र, और नीचे वर्णित
सिद्धांत/मूल्य, पैमाने (स्थानीय से वैश्विक, व्यक्तिगत से
समुदाय और प्रजाति स्तर पर इत्यादि) और समय
(अल्पकालिक और दीर्घकालिक, और यहां तक ​​​​कि
विभिन्न धारणाओं) के  अंतर के  अधीन हैं। समय का,
रैखिक, गोलाकार, सर्पिल)।

उपरोक्त को वर्तमान प्रणाली के  लिए मूलभूत विकल्प क्या
माना जा सकता है, इस पर चर्चा के  लिए के वल एक मोटे
सिद्धांत के  रूप में पेश किया गया है।



विकल्पों में कौन से सिद्धांत 
व्यक्त किए गए हैं?
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सकते हैं, लिंग, वर्ग, जातीयता, आयु और अन्य विचार के
संबंध में सदस्यों को कै से रखा जाता है, इस पर मतभेद
उत्पन्न होते हैं।

वैकल्पिक पहलों के  अंतर्निहित महत्वपूर्ण, सामान्य
सिद्धांतों को प्राप्त करना संभव है। ऐसे मूल्यों, सिद्धांतों की
प्रारंभिक सूची नीचे दी गई है; ये आवश्यक रूप से एक-
दूसरे से भिन्न नहीं हैं, बल्कि अंतर-संबंधित और अतिव्यापी
हैं। यह सूची और प्रत्येक मूल्य की व्याख्याएं  भी विकसित
होती रहेंगी।
 
हम यहां ध्यान देते हैं कि और भी अधिक मौलिक मानवीय
नैतिक मूल्यों की एक सूची हो सकती है, जो नीचे दिए गए
सिद्धांतों का आधार होना चाहिए, जिसमें करुणा,
सहानुभूति (संवेदनशीलता), ईमानदारी, सत्यनिष्ठा और
सच्चाई, सहिष्णुता, उदारता, देखभाल और अन्य शामिल
हैं। ये अधिकांश आध्यात्मिक परंपराओं और धर्मनिरपेक्ष
नैतिकता द्वारा समर्थित हैं और नीचे वर्णित मूल्यों/सिद्धांतों
की चर्चा के  कें द्र में रखने लायक हैं।

पारिस्थितिकी अखंडता और प्रकृ ति के  अधिकार:
पारिस्थितिकी और पारिस्थितिकी पुनर्जीवन प्रक्रियाओं
(विशेष रूप से वैश्विक मीठे  पानी का चक्र), पारिस्थितिकी
तंत्र और जैविक विविधता की कार्यात्मक अखंडता, जो
पृथ्वी पर सभी जीवन का आधार है।
 
प्रकृ ति और सभी प्रजातियों (जंगली और पालतू) को उन
परिस्थितियों में जीवित रहने और पनपने का अधिकार,
जिनमें वे विकसित हुए हैं, और समग्र रूप से 'जीवन के
समुदाय' का सम्मान और जश्न मनाना (विलुप्त होने की
प्राकृ तिक विकासवादी प्रक्रियाओं को ध्यान में रखते हुए)
और प्रतिस्थापन, और शेष प्रकृ ति का मानव उपयोग
आवश्यक रूप से इसके  सम्मान के  विपरीत नहीं है)
 
समानता, न्याय और समावेश, पहुंच (समता):
किसी भी अन्य को खतरे में डाले बिना, मानव कल्याण
(सामाजिक-सांस्कृ तिक, आर्थिक, राजनीतिक,
पारिस्थितिकी और मनोवैज्ञानिक) के  लिए आवश्यक शर्तों
तक, वर्तमान और भविष्य की पीढ़ियों (अंतर-पीढ़ीगत)
निर्णय लेने और भागीदारी में सभी मनुष्यों की समान पहुंच
और समावेश। व्यक्ति की पहुंच; और लिंग, वर्ग, जाति, 

व्यावहारिक और वैचारिक विकल्प व्यापक रूप से भिन्न
होते हैं, और स्थानीय स्थितियों की विविधता को देखते हुए,
किसी को भी एक स्थान से दूसरे स्थान पर सटीक रूप में
दोहराया नहीं जा सकता है। स्के ल, जिसे बड़े परिवर्तन को
सक्षम करने के  लिए हासिल करना महत्वपूर्ण है, दोहराव
या प्रतिरूपण के  माध्यम से हासिल नहीं किया जाएगा। न
ही इसे उच्च स्तर तक पहुंचाने से, यानी कु छ पहलों को
बड़ा और बड़ा बनाने से (जैसे निगम और सरकारी एजेंसियां ​​
और यहां तक ​​कि कु छ नागरिक समाज संगठन!) तक
पहुंचा जा सकता है, जो उन्हें नौकरशाही और मूल मूल्यों से
दूर बनाता है। बल्कि, यह आउटस्के लिंग के  माध्यम से हो
सकता है, जिसका अर्थ है परिवर्तनकारी पहल के  महत्वपूर्ण
मूल्यों और प्रक्रियाओं को सीखना, उन्हें अन्य क्षेत्रों में
उचित संशोधनों के  साथ लागू करना, और फिर क्षैतिज
प्लेटफार्मों में नेटवर्किंग करना, जो प्रत्येक घटक पहल की
वैयक्तिकता और विशिष्टता को खोए बिना व्यापक पैमाने
पर प्रसार कर सकते हैं। गहराई तक जाना, पहलों में
अधिक गहराई लाना और परिवर्तन की प्रक्रियाओं को
अनुकू लन, सीखने और व्यापक स्वामित्व के  लिए
आवश्यक समय देना भी महत्वपूर्ण है।

ऐसे नेटवर्कों को एक साथ क्या बांधेगा? शायद सहमत
मूल्यों और सिद्धांतों के  एक सेट की नींव के  साथ उद्देश्य की
समानता? हम नीचे इसके  बारे में विस्तार से बताते हैं।
 
साथ ही, विकल्पों की तलाश चिरस्थायी और सतत है। नई
परिस्थितियां, नई प्रतिक्रियाओं की मांग करेंगी, इसलिए
विकल्पों को विकसित और बदलते रहना होगा; कोई
समापन बिंदु नहीं है।
 
जिस तरह से संबंधित अभिनेताओं द्वारा वैकल्पिक
परिवर्तनों का प्रयास किया जाता है, और दूसरों द्वारा देखा
जाता है, वह काफी हद तक उनके  विश्व दृष्टिकोण पर
आधारित होता है। इनमें ब्रह्मांड में किसी के  स्थान पर
आध्यात्मिक और या नैतिक स्थिति, अन्य मनुष्यों और
प्रकृ ति के  बाकी हिस्सों के  साथ संबंध, पहचान और अन्य
पहलू शामिल हैं। विकल्पों की दिशा में पहल कई मूल्यों
और सिद्धांतों का समर्थन करती है या उन पर आधारित
होती है, जो ऐसे विश्व दृष्टिकोण से निकलते हैं या उनमें
शामिल होते हैं, यह भी ध्यान में रखते हुए कि एकल
समुदायों के  भीतर भी एक से अधिक विश्व दृष्टिकोण हो 
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लचीलापन  और अनुकू लनशीलता:
समग्र रूप से समुदायों और मानवता की क्षमता, परिवर्तन
की बाहरी और आंतरिक शक्तियों के  सामने पारिस्थितिकी
स्थिरता और समानता बनाए रखने के  लिए आवश्यक
लचीलेपन का जवाब देने, अनुकू लन करने और बनाए रखने
की क्षमता, जिसमें प्रकृ ति के  लचीलेपन को सक्षम करने
वाली स्थितियों का सम्मान करना भी शामिल है। बदलती
पीढ़ीगत मूल्यों/प्राथमिकताओं, बड़ी आर्थिक और
राजनीतिक प्रणालियों के  बीच सतत पहल।

सहायक, आत्मनिर्भरता और पारिस्थितिकीवाद
(स्वावलंबन/स्वयं-समृद्धि/स्वदेशी  ):
स्थानीय ग्रामीण और शहरी समुदाय (सभी सदस्यों के  लिए
निर्णय में भाग लेने के  लिए छोटा ही पर्याप्त है) शासन की
मूलभूत इकाई के  रूप में, स्वास्थ्य और सीखने/शिक्षा
सहित बुनियादी जरूरतों   के  लिए आत्मनिर्भर, परिदृश्य में
जैव-क्षेत्रीय और पारिस्थितिकी-क्षेत्रीय स्तरों पर एक-दूसरे
से जुड़े हुए हैं। क्षेत्रीय, राष्ट्री य और अंतर्राष्ट्री य संस्थाएं , जो
इन बुनियादी इकाइयों के  प्रति जवाबदेह हैं। (यहां
'आत्मनिर्भर' शब्द का अर्थ है, जहां तक ​​संभव हो बुनियादी
जरूरतों के  लिए आत्मनिर्भरता, और राज्य द्वारा गारंटीकृ त
अधिक कें द्रीकृ त प्रणालियों से उन चीजों तक पहुंचने का
अधिकार, जो स्थानीय स्तर पर पूरा करना संभव नहीं है)।

स्वायत्तता और संप्रभुता (स्वराज/स्वशासन):
लोगों और समुदायों के  रूप में स्व-शासन या स्व-शासन
और आत्मनिर्भर होने के  सामूहिक अधिकार और क्षमताएं ,
जिसमें उन क्षेत्रों और प्रकृ ति के  तत्वों की संरक्षकता
शामिल है, जिनके  भीतर या बीच में वे रहते हैं; प्रत्यक्ष या
मौलिक लोकतंत्र के  तंत्र सहित।

सादगी और/या पर्याप्तता - लालच पर जरूरत:
जो पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ और न्यायसंगत है, उसके
अनुरूप जीवन और आजीविका के  लिए जो पर्याप्त है, उस
पर जीने और संतुष्ट रहने की नैतिकता (अपरिग्रह)
जरूरत और चाहत के  बीच विस्तार और अंतर करने की
जरूरत है।

जातीयता, नस्ल और अन्य विशेषताओं की परवाह किए
बिना सभी के  लिए सामाजिक, आर्थिक और पर्यावरणीय
न्याय, (शारीरिक/मानसिक/सामाजिक 'विकलांगता' के
कारण वर्तमान में छू टे हुए लोगों को शामिल करने पर
विशेष ध्यान देने सहित)। परिवारों के  भीतर अन्यायपूर्ण
और अनुचित गतिशीलता को स्वीकार करने और उन्हें
संबोधित करने का प्रयास करने की भी आवश्यकता है।

सार्थक भागीदारी का अधिकार और जिम्मेदारी
(सहभागिता):
प्रत्येक नागरिक और समुदाय को एजेंसी रखने, उनके
जीवन को प्रभावित करने वाले महत्वपूर्ण निर्णयों में सार्थक
रूप से भाग लेने का अधिकार, और ऐसी स्थितियां, जो
मौलिक, सहभागी लोकतंत्र के  हिस्से के  रूप में ऐसी
भागीदारी की क्षमता प्रदान करती हैं।
 
ऐसे अधिकारों के  अनुरूप, सार्थक निर्णय लेने को सुनिश्चित
करना, प्रत्येक नागरिक और समुदाय की जिम्मेदारी है, जो
पारिस्थितिकी स्थिरता और सामाजिक-आर्थिक समानता के
दोहरे सिद्धांतों पर आधारित है।

विविधता और बहुलतावाद:
पर्यावरण और पारिस्थितिकी, प्रजातियों और जीन (जंगली
और पालतू), संस्कृ तियों, जीवन जीने के  तरीके , ज्ञान
प्रणाली, मूल्यों, आजीविका, दृष्टिकोण और राजनीति (मूल
निवासी और स्थानीय समुदायों और युवाओं सहित) की
विविधता के  लिए सम्मान। जहां तक ​​वे स्थिरता, समानता
और न्याय के  सिद्धांतों के  अनुरूप हैं।

व्यक्तिगत स्वतंत्रता के  साथ संतुलन में सामूहिक
समानताएं  और एकजुटता (सामुदायिकता):
सामाजिक-सांस्कृ तिक, आर्थिक और पारिस्थितिकी
समानता (निजी संपत्ति से दूर जाना) पर आधारित
सामूहिक और सहकारी सोच और कार्य करना। सामान्य
संरक्षकता और व्यक्तिगत स्वतंत्रता और विकल्पों ('अलग'
होने का अधिकार सहित) और नवाचारों दोनों का सम्मान
करना। ऐसी सामूहिकताएं , अंतर-वैयक्तिक और अंतर-
सामुदायिक एकजुटता, देखभाल और साझा करने के  रिश्ते
और सामान्य ज़िम्मेदारियां, आधार के  रूप में।
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3   हम यहां 'लचीलेपन' की उस धारणा का उपयोग नहीं कर रहे हैं जिसमें संकटों से बचने की जिम्मेदारी व्यक्तियों पर डाल दी जाती है, जो व्यापक व्यवस्था को उस संदर्भ
को सुनिश्चित करने की जिम्मेदारी से मुक्त कर देता है जिसमें व्यक्ति और समूह लचीले हो सकते हैं।
4
   स्थानीयकृ त उत्पादन जो आत्मनिर्भरता का हिस्सा है; इसे दक्षिणपंथी ताकतों के  अति-राष्ट्रवादी और अक्सर ज़ेनोफोबिक (विदेशी के  प्रति द्वेष) 'स्वदेशी' के  साथ
भ्रमित नहीं किया जाना चाहिए।

5   भोजन, पानी, आश्रय, स्वच्छता, कपड़े, व्यक्तिगत सुरक्षा, सीखना/शिक्षा, स्वास्थ्य और आजीविका।
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श्रम और कार्य/नवाचार की गरिमा और रचनात्मकता:
शारीरिक और बौद्धिक, सभी प्रकार के  श्रम का सम्मान,
जिसमें कोई भी व्यवसाय या कार्य स्वाभाविक रूप से दूसरे
से श्रेष्ठ न हों; शारीरिक श्रम और परिवार/महिलाओं को
'अवैतनिक' काम देना और उनके  साझा करने/देखभाल
करने की प्रक्रिया को उचित स्थान देना, लेकिन विशेष जाति
या लिंग के  साथ किसी भी व्यवसाय का कोई अंतर्निहित
लगाव नहीं; सभी कार्यों को सम्मानजनक, सुरक्षित और
शोषण से मुक्त करने की आवश्यकता (विषाक्त/खतरनाक
प्रक्रियाओं को रोकने की आवश्यकता); काम के  घंटे कम
करना; और अधिक रचनात्मक और आनंददायक जुड़ाव को
सक्षम करके  'काम' और 'अवकाश' के  बीच कृ त्रिम द्वंद्व को
दूर करने की दिशा में आगे बढ़ना; जानने और जिज्ञासा की
भावना को प्रोत्साहित करना।

अहिंसा, सद्भाव, शांति, सह-अस्तित्व और परस्पर
निर्भरता:
दूसरों के  प्रति दृष्टिकोण और व्यवहार, जो उनके  शारीरिक,
मनोवैज्ञानिक और आध्यात्मिक कल्याण का सम्मान करते
हैं; दूसरों को नुकसान न पहुंचाने की प्रेरणा; ऐसी स्थितियां,
जो लोगों के  बीच और उनके  बीच सद्भाव और शांति उत्पन्न
करती हैं। संसाधनों - भोजन, पानी, ऊर्जा की बर्बादी और
गैर-जिम्मेदाराना उपयोग भी वंचितों के  खिलाफ एक प्रकार
की हिंसा है।

उत्पादन एवं उपभोग में दक्षता:
अपशिष्ट को खत्म करने या कम करने के  संदर्भ में (और
संकीर्ण उत्पादकता के  आधुनिक औद्योगिक संदर्भ में नहीं)
प्रकृ ति और प्राकृ तिक (मानव सहित) संसाधनों के  तत्वों के
उपयोग में दक्षता।

गरिमा और विश्वास:
लैंगिक, जातीय, वर्ग, जाति, उम्र या अन्य पहचान की
परवाह किए बिना और नैतिक आधार पर एक व्यक्ति के
रूप में 'आंकलित' किए बिना, प्रत्येक व्यक्ति के  सम्मान
और विश्वास के  साथ व्यवहार किए जाने के  अधिकार का
सम्मान।

आनंद:
दूसरों को नुकसान पहुंचाए बिना, जीवन के  सभी पहलुओं
में आनंद, मौज-मस्ती और हल्के पन की भावना और
अभ्यास को विकसित करना।
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जीवन के  विभिन्न क्षेत्रों/कार्यक्षेत्र/पहलुओं
में क्या विकल्प हैं?

13
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6   यह खंड www.vikalpsangam.org वेबसाइट द्वारा उपयोग किए जाने वाले व्यापक मार्गदर्शन से अनुकू लित है। अन्य क्षेत्रों और पहलुओं को भी इसमें जोड़ा
जा सकता है।
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समाज, संस्कृ ति और शांति
मानव जीवन के  सामाजिक और सांस्कृ तिक पहलुओं को
बढ़ाने की पहल, जिनमें शामिल हैं:

दृश्य, प्रदर्शन और अन्य कलाओं, देश के  असंख्य
शिल्पों, लुप्तप्राय या जलमग्न भाषाओं और अन्य ऐसे
लक्षणों और प्रक्रियाओं की सुरक्षा, पुनरुद्धार और
प्रगतिशील उपयोग, जो सांस्कृ तिक विविधता और
बहुलतावाद का हिस्सा हैं।
पारिस्थितिकी और/या सामाजिक रूप से विघटनकारी
गतिविधियों का विरोध करने, सामाजिक न्याय और
शांति प्राप्त करने, जाति, वर्ग, लिंग, जातीयता सहित
विभिन्न प्रकार की असमानताओं (परिवारों से लेकर
व्यापक समाज तक) को दूर करने के  लिए संघर्ष और
रचनात्मक आंदोलन। साक्षरता, जाति, धर्म और स्थान
(ग्रामीण-शहरी, निकट-सुदूर), विभिन्न जातियों, धर्मों
और संस्कृ तियों के  समुदायों के  बीच सद्भाव बनाने या
बनाए रखने, विविधता और बहुलतावाद का सम्मान
करने और वर्तमान में उत्पीड़ित लोगों के  लिए जीवन
में गरिमा पैदा करने के  लिए, शोषित, या हाशिये पर
रखे गए, जिनमें 'विकलांग' या भिन्न रूप से सक्षम
और यौन अल्पसंख्यक भी शामिल हैं;
सद्भाव और सह-अस्तित्व के  मौजूदा स्थानों को बढ़ावा
देना, जो खत्म हो गए हैं, उन्हें पुनर्जीवित करना और
नए संवादों का निर्माण करना, ताकि बढ़ती नफरत
और घृणास्पद बातचीत से विमर्श को दूर किया जा
सके ।
नैतिक जीवन और सोच उत्पन्न करने और सादगी,
ईमानदारी, मितव्ययिता और सहिष्णुता जैसे मूल्यों
का प्रसार करने के  लिए आंदोलन।

ऐसी पहलें, जिनमें जातिवादी, सांप्रदायिक, लिंगवादी, या
अन्य उद्देश्य और पूर्वाग्रह हैं, जो सामाजिक अन्याय और
असमानता से संबंधित हैं, या जो अन्य संस्कृ तियों और
लोगों के  प्रति असहिष्णु संकीर्ण राष्ट्रवाद की अपील करते
हैं, उन्हें विकल्प नहीं माना जाएगा।

वैकल्पिक अर्थव्यवस्थाएं  और प्रौद्योगिकियां
ऐसी पहलें, जो प्रमुख नव-उदारवादी या राज्य-प्रभुत्व वाली
अर्थव्यवस्था और विकास के  'तर्क ' के  विकल्प बनाने में
मदद करती हैं।

लोकतांत्रिक नियंत्रण के  साथ आर्थिक गतिविधियों
का स्थानीयकरण और विकें द्रीकरण, और उस पैमाने
पर संभव सभी उत्पादन और सेवाओं को सूक्ष्म/लघु
उद्यमों के  लिए प्राथमिकता देना और आरक्षित करना।
कु छ को प्राथमिकता देने की बजाय विविध 

      आजीविका ('प्राथमिक' क्षेत्र में पारंपरिक आजीविका
      सहित, नीचे देखें) का सम्मान और समर्थन।

उत्पादक और उपभोक्ता समूह (सहकारी समितियां,
कं पनियां इत्यादि)
स्थानीय मुद्राएं  और व्यापार, गैर-मुद्रीकृ त और समान
विनिमय और उपहार अर्थव्यवस्था।
पारिस्थितिकी सिद्धांतों के  अनुरूप, उपरोक्त पर निर्मित
व्यापक व्यापार और आर्थिक संबंध।
 पारिस्थितिकी रूप से संवेदनशील उत्पाद और
प्रक्रियाएं ।
पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ उत्पादन और खपत।
नवीन प्रौद्योगिकियां, जो पारिस्थितिकी और
सांस्कृ तिक अखंडता का सम्मान करती हैं।
व्यापक-आर्थिक अवधारणाएं , जो पारिस्थितिकी
सीमाओं का सम्मान करती हैं, और मानव कल्याण के
लिए दृष्टिकोण, जो विकास, जीडीपी और अन्य
संकीर्ण उपायों और संके तकों से परे हैं।

बुनियादी ढांचे, जैसे सभी क्षेत्रों में योजना और निवेश के
लिए पारिस्थितिकी और सामाजिक रूप से प्रतिवर्ती तंत्र,
जो विकल्प नहीं बन सकते हैं, वे सतही और झूठे  समाधान
हैं, जैसे कि मुख्य रूप से उन समस्याओं के  लिए बाजार
और तकनीकी समाधान, जो गहराई से सामाजिक और
राजनीतिक हैं, या अधिक सामान्यतः, 'हरित
विकास'/'हरित पूंजीवाद' प्रकार की पहलें, जो के वल
मौजूदा व्यवस्था के  साथ छेड़छाड़ करते हैं।

आजीविका
गरिमापूर्ण, पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ और सार्थक
आजीविका और नौकरियों की खोज, जिसमें शामिल हैं:

पारंपरिक, पर्यावरण-पुनर्जीवित व्यवसायों को पूरा
करने की निरंतरता और वृद्धि, जिसे समुदाय जारी
रखना चुनते हैं, जिसमें प्राथमिक अर्थव्यवस्था में
कृ षि, पशुचारण, खानाबदोश, वानिकी, मत्स्य पालन,
शिल्प और अन्य शामिल हैं।
विनिर्माण और सेवा क्षेत्रों में पारिस्थितिकी रूप से
टिकाऊ, सम्मानजनक नौकरियां जहां उत्पादक और
सेवा-प्रदाता अपनी नियति के  नियंत्रण में हैं और
राजस्व समान रूप से वितरित किया जाता है।
भूमि, जल, वन और अन्य पारिस्थितिकी तंत्र, विविध
आजीविकाओं के  व्यवहार के  लिए शहरी स्थान,
आर्थिक संसाधन, प्रौद्योगिकी और ज्ञान/सूचना सहित
इनके  लिए महत्वपूर्ण स्थितियों तक पहुंच में सुधार
हुआ।
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शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में निर्णय लेने की स्थानीय
गैर-पदानुक्रमित प्रणालियां (प्रत्यक्ष लोकतंत्र या
स्वराज), जो बहुसंख्यकवाद के  बजाय मुख्य रूप से
आम सहमति पर आधारित हैं।
समाज के  विभिन्न वर्गों के  बीच समान रूप से शक्तियों
का पुनर्वितरण करने के  लिए तंत्र हो।
ऐसे प्रत्यक्ष लोकतंत्र संस्थानों का जैव-सांस्कृ तिक या
पारिस्थितिकीय स्तरों पर एक-दूसरे से जुड़ाव हो।
राष्ट्र -राज्यों सहित वर्तमान राजनीतिक सीमाओं की
फिर से कल्पना करना, ताकि उन्हें पारिस्थितिकी और
सांस्कृ तिक निकटता और आपस में जोड़ने के  साथ
अधिक अनुकू ल बनाया जा सके ।
ऐसे समूह या समुदाय, जो स्थानीय स्तर पर और
उससे परे गैर-पार्टी राजनीतिक चिंताओं को उठाते हैं।
पार्टियों और राज्य सहित प्रत्यक्ष लोकतंत्र संस्थानों के
प्रतिनिधियों या प्रतिनिधियों वाले राजनीतिक निकायों
की जवाबदेही और पारदर्शिता बढ़ाने वाली
गतिविधियां, और एक वास्तविक लोकतांत्रिक राज्य
की ओर आंदोलन (जहां तक और जब तक इसकी
आवश्यकता है) जो प्रावधानों की अपनी भूमिका के
प्रति जवाबदेह हैं, बुनियादी सुविधाएं , बुनियादी
संसाधनों तक पहुंच सुनिश्चित करना और विशेष रूप
से उन लोगों के  लिए न्याय सुनिश्चित करना, जो
हाशिए पर हैं और शोषित हैं।
नीतिगत ढांचे, जो यहां अन्य खंडों में चर्चा किए गए
विकल्पों पर आधारित हैं या उन्हें बढ़ावा देते हैं।
स्थिरता और समानता/न्याय की आवश्यकता के
कारण आवश्यक सामूहिक प्राथमिकताओं के  दायरे
में, राजनीति में व्यक्तियों को उचित स्थान प्रदान
करना।
संगठनों और संस्थानों के  भीतर आंतरिक लोकतंत्र
और पारदर्शिता, जीवन की गरिमा और समान
भागीदारी सुनिश्चित करना (परिवार के  भीतर भी)

वैकल्पिक मीडिया
सवाल उठाने वाली वैकल्पिक मीडिया पहलों को
नजरअंदाज कर दिया गया या जानबूझकर मुख्यधारा
के  मीडिया में छिपा रहने दिया गया, सक्षम सूचनाओं
को संप्रेषित करने के  लिए मीडिया का अभिनव
उपयोग, और ऐसी प्रक्रियाएं , जो मीडिया को 'बाहरी'
उपकरण के  बजाय हमारे जीवन/कार्य का हिस्सा
बनाती हैं।
ऐसी प्रक्रियाएं , जो आमतौर पर उपेक्षित, 'दूरस्थ' या
असंबद्ध माने जाने वाले स्थानों पर सूचना पहुंच को 

विकल्पों के  दायरे से बाहर आजीविका, पारंपरिक या
आधुनिक हैं, जहां गैर-श्रमिकों के  नियंत्रण में हैं और
श्रमिकों के  शोषण से (मौद्रिक या राजनीतिक रूप से) लाभ
कमा रहे हैं, भले ही उद्यम पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ
होने का दावा करता हो।

बस्तियां और परिवहन
ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों (और एक निरंतरता में उनके
अंतर-संबंध) की विशेषता, और मानव बस्तियों को टिकाऊ,
न्यायसंगत और रहने और काम करने के  लिए संतोषजनक
स्थान बनाने की खोज:

टिकाऊ वास्तुकला और सुलभ आवास हो।
जहां तक ​​संभव हो बुनियादी ढांचागत, पानी और
ऊर्जा जरूरतों का स्थानीय स्तर पर उत्पादन हो।
प्रवासी गलियारों सहित वन्यजीव पर्यावास के  संरक्षण
के  माध्यम से जैव विविधता संरक्षण हो।
अपशिष्ट/कचरा न्यूनीकरण, सामग्री का पुनः उपयोग,
अपसाइक्लिंग, पुनर्चक्रण, संसाधनों के  उपयोग में
दक्षता और मितव्ययिता हो।
सभी जहरीले उत्पादों (जैसे कीटनाशक, प्लास्टिक)
और प्रथाओं (जैसे अपशिष्टों को जलाना) से परहेज
हो।
सामान्य और खुले स्थानों की रक्षा और पुनरुद्धार
विके न्द्रीकृ त, सहभागी बजट और बस्तियों की योजना
परिवहन के  टिकाऊ, न्यायसंगत साधन (विशेष रूप से
सामूहिक, सार्वजनिक और निजी और व्यक्तिगत
परिवहन के  वर्तमान मॉडल को बदलने के  लिए गैर-
मोटर चालित) जिन तक सभी की पहुंच हो सके ।
गैर-मोटर चालित परिवहन को प्राथमिकता देना, और
ऐसे परिवहन के  उपयोगकर्ताओं की सुरक्षा और
अधिकारों की सुरक्षा (उदाहरण के  लिए पैदल और
साइकिल से चलने का अधिकार और समर्पित पथ)।
सार्वजनिक उपयोग की प्रधानता और गरिमा पर जोर
देते हुए, निजी वाहनों को दिए गए क्षेत्रों को आम
उपयोग के  लिए पुनः प्राप्त करना।
सड़क यातायात की गति पर अंकु श लगाना।

महंगे, अभिजात्य मॉडल जो पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ
हो सकते हैं लेकिन अधिकांश लोगों के  लिए प्रासंगिक नहीं
हैं, विकल्पों में फिट नहीं हो सकते हैं।

वैकल्पिक राजनीति
प्रत्यक्ष भागीदारी के  साथ और सामाजिक और पर्यावरणीय
न्याय के  सिद्धांतों पर आधारित जन-कें द्रित शासन और
निर्णय लेने की दिशा में पहल और दृष्टिकोण।
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उत्पादन और वितरण को अनुकू लित करना, ऐसे
उत्पादन/वितरण की लागतों को समान रूप से
वितरित करना, दक्षता में सुधार करना, सार्वजनिक
संस्थानों को जवाबदेह बनाना, योजना में अंतिम-
उपयोग नीति को शामिल करना और मांग में असीमित
वृद्धि के  बाद से मांग (जैसे विलासिता उपभोग के
लिए) पर सीमा लगाना भी शामिल है। असीमित मांग
किसी भी ऊर्जा स्रोत से टिकाऊ नहीं है।
बेकार सामग्री (जैसे निर्माण के  लिए सीमेंट) के  स्थान
पर ऊर्जा-बचत और कु शल सामग्री को बढ़ावा देना।

जिन चीज़ों की गिनती नहीं की जा सकती, वे महंगी,
अभिजात्य प्रौद्योगिकियां और प्रक्रियाएं  हैं, जिनकी
अधिकांश लोगों के  लिए कोई प्रासंगिकता नहीं है।

सीखना और शिक्षा
सीखने और शिक्षा के  लिए स्थान और अवसर बनाने की
पहल, जो पर्यावरण और प्रकृ ति के  साथ, समुदायों के
साथ, किसी की आंतरिक आवाज़ के  साथ और समग्र रूप
से मानवता के  साथ निरंतर या नवीनीकृ त संबंध को सक्षम
बनाती है:

सामूहिक और व्यक्तिगत क्षमताओं और रिश्तों की
एक विस्तृत श्रृंखला का पोषण करना।
अलग-थलग करने वाली, खंडित करने वाली,
व्यक्तिगत बनाने वाली 'शिक्षा' को भूलना, जो
मुख्यधारा की संस्थाएं  दे रही हैं और सामाजिक
समावेशन वाली शिक्षा को बढ़ावा देना।
औपचारिक और अनौपचारिक समुदाय-आधारित
वाली सहयोगी शिक्षा, पारंपरिक और आधुनिक,
स्थानीय और वैश्विक, और सिर-दिल-हाथ,[1]
सिद्धांत और व्यावहारिक के  बीच तालमेल हो।
ऐसी शिक्षा और शिक्षा को सुविधाजनक बनाने के
लिए राज्य सहित सार्वजनिक संस्थानों की जवाबदेही
सुनिश्चित करना और निजी संस्थानों की तुलना में इन्हें
प्राथमिकता देना।
आलोचनात्मक सोच और समग्र शिक्षा का पोषण
करना।
विभिन्न संचार और शिक्षण विधियों का उपयोग हो –
जैसे, कला, शिल्प, रंगमंच, नृत्य, और अन्य।

      निःशुल्क या आसान बनाती हैं।
सहभागी डिजिटल मीडिया
मुख्यधारा मीडिया में सुधार किया गया
यह सुनिश्चित करने के  लिए विज्ञापन को विनियमित
करना कि यह भ्रामक, आक्रामक और हमलावर नहीं
है, विशेषकर वह जो बच्चों के  लिए है।

पर्यावरण/संरक्षण एवं पारिस्थितिकी
पारिस्थितिकी अखंडता और सीमाओं के  सिद्धांतों को
बढ़ावा देने वाली पहल:

भूमि, जल और जैव विविधता का विके न्द्रीकृ त
संरक्षण, स्थानीय और आधुनिक ज्ञान दोनों के  प्रति
सम्मान पर आधारित, और पर्यावरण को जीवन और
कार्य का एक अभिन्न अंग मानते हुए आजीविका को
स्थानीय और परिदृश्य स्तर पर पारिस्थितिकी उत्थान
और बहाली से जोड़ना।
प्रदूषण और अपशिष्ट को ख़त्म करना या कम करना।
'प्रकृ ति' की बेहतर समझ, जिसमें समाजशास्त्रीय,
ऐतिहासिक और भौगोलिक विचार और अन्य
प्रजातियों और प्रकृ ति के  अधिकारों   जैसे पहलू
शामिल हैं।
वन्य जीवन और पालतू जैव विविधता

पारिस्थितिकी समस्याओं के  सतही समाधान, जैसे कि
प्रदूषण को कम करने के  लिए पेड़ लगाना, को विकल्प नहीं
माना जा सकता है।

ऊर्जा
ऐसी पहलें, जो ऊर्जा के  वर्तमान कें द्रीकृ त, पर्यावरणीय रूप
से हानिकारक और अस्थिर स्रोतों के  विकल्पों का पता
लगाती हैं और प्रोत्साहित करती हैं, जबकि राष्ट्री य ग्रिड तक
अधिक न्यायसंगत पहुंच की वकालत जारी रखती हैं:

विकें द्रीकृ त, समुदाय द्वारा संचालित नवीकरणीय स्रोत
और माइक्रो-ग्रिड।
ग्रिड सहित पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ ऊर्जा
(कोयला, तेल, परमाणु और बड़े पनबिजली के  स्थान
पर) तक समान पहुंच।
गैर-विद्युत ऊर्जा विकल्पों को बढ़ावा देना, जिसमें
आवश्यकतानुसार अपग्रेड की गई पनचक्की जैसी
पारंपरिक तकनीकें  और निष्क्रिय हीटिंग और कू लिंग
शामिल हैं।

16

7

7   महाराष्ट्र  विकल्प संगम के  एक प्रतिभागी ने महसूस किया कि ‘प्रजातियों/प्रकृ ति के  अधिकार’ इस तथ्य के  अनुरूप नहीं हैं कि अधिकांश लोग मांसाहारी रहे हैं; अन्य
लोगों का तर्क  है कि उपभोग की आवश्यकता वाली चीजें खाते हुए भी व्यक्ति अन्य प्रजातियों और प्रकृ ति का सम्मान कर सकता है।



      की व्यक्तिगत जिम्मेदारी के  साथ, और मानव और 
      अन्य अपशिष्टों के  जाति-आधारित प्रबंधन को समाप्त 
      करना।

भोजन
खाद्य सुरक्षा एवं संप्रभुता की दिशा में पहल:

सुरक्षित एवं पौष्टिक भोजन का उत्पादन एवं सुलभ
बनाना।
भारतीय व्यंजनों की विविधता और पाक-शैलियों को
बनाए रखना, और जंक फास्ट फू ड की जगह स्थानीय
भोजन व परंपरागत भोजन पद्धतियों को बढ़ावा देना।
खाद्य उत्पादन और वितरण की प्रक्रियाओं और उन
सार्वजनिक क्षेत्रों पर सामुदायिक नियंत्रण सुनिश्चित
करना, जहां से गैर खेती खाद्य पदार्थ प्राप्त किए जाते
हैं या उपलब्ध हैं।
अपरिष्कृ त एवं 'जंगल से मिलने वाले गैर खेती भोजन
को बढ़ावा देना।
भूमि अधिकार
जैविक व प्राकृ तिक खेती
कृ षि-जैव विविधता - चावल, बाजरा आदि की
विभिन्न किस्में।
निर्माता-उपभोक्ता लिंक या समूह

विशुद्ध रूप से संभ्रांतवादी भोजन संबंधी सनक, भले ही वे
स्वस्थ या जैविक भोजन से संबंधित हों, उन्हें विकल्प के
रूप में विचार किए जाने की संभावना नहीं है।

पानी
जल सुरक्षा एवं संप्रभुता की दिशा में पहल:

जल के  उपयोग और वितरण को पारिस्थितिकी रूप से
टिकाऊ, कु शल और न्यायसंगत बनाना।
विके न्द्रीकृ त संरक्षण
पानी को आम जनता के  हिस्से के  रूप में बनाए
रखना।
जल और आर्द्रभूमि का लोकतांत्रिक शासन

महंगे तकनीकी जल समाधान, जिनकी अधिकांश लोगों के
लिए कोई प्रासंगिकता नहीं है, उन्हें विकल्प के  रूप में माने
जाने की संभावना नहीं है।

वैश्विक संबंध
राज्य, नागरिक समाज, नागरिक या बहु-पक्षीय द्वारा शुरू
की गई गतिविधियां, जो लक्षित और स्पष्ट रूप से गला काट
प्रतिस्पर्धा की प्रचलित स्थिति के  विकल्प की पेशकश
करना चाहती हैं, जिसमें भू-राजनीतिक प्रतिद्वंद्विता से प्रेरित
जुझारू और अति-प्रतिस्पर्धी अंतर्राष्ट्री य संबंध शामिल हैं।

ज्ञान
अधिक न्यायसंगत और पारिस्थितिकी रूप से टिकाऊ
दुनिया के  लिए ज्ञान को एक सशक्त और सक्षम उपकरण
के  रूप में उपयोग करने वाली पहल:

विचारों के  बीच अंतर-निषेचन को प्रोत्साहित करना,
और सूचना के  आदान-प्रदान को बढ़ावा देना और
आधुनिक और पारंपरिक, वैज्ञानिक और गैर-वैज्ञानिक,
औपचारिक और अनौपचारिक, और ज्ञान के  शहरी
और ग्रामीण क्षेत्रों के  बीच की सीमाओं को पार
करना।
निजी स्वामित्व वाली या नियंत्रित वस्तु की बजाय
ज्ञान को 'सामान्य' का हिस्सा बनाना (या पुनः प्राप्त
करना) ज्ञान और दृष्टिकोण/मूल्यों को प्रसारित करने
के  विभिन्न रूप मान्य हो सकते हैं, जिनमें पारंपरिक
रूप जैसे मौखिक परंपराएं , कहानी सुनाना शामिल हैं,
बशर्ते वे गैर-शोषणकारी हों। और स्वतंत्र, खुली,
चुनौतीपूर्ण सोच और निरंतर सीखने को प्रोत्साहित
करते हों (जो कि डिग्री आधारित नहीं है)।

स्वास्थ्य और सफ़ाई
सभी के  लिए अच्छा स्वास्थ्य और स्वास्थ्य देखभाल
सुनिश्चित करने वाली पहल:

स्वास्थ्य के  सामाजिक निर्धारकों जैसे पोषणयुक्त
भोजन, पानी, स्वच्छता, स्वच्छ वातावरण, सुरक्षित
परिवहन, स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाने वाली आदतों
और व्यसनों से बचाव आदि में सुधार करके  सबसे
पहले खराब स्वास्थ्य को रोकना।
उन लोगों के  लिए उपचारात्मक/रोगसूचक सुविधाओं
तक पहुंच सुनिश्चित करना, जिनके  पास परंपरागत
रूप से ऐसी पहुंच नहीं है, जिसमें नागरिकों के  प्रति
अपनी जिम्मेदारी को पूरा करने में राज्य की जवाबदेही
शामिल है (उदाहरण के  लिए, सार्वजनिक परिव्यय में
वृद्धि करके )।
अति-हस्तक्षेपवादी ढांचे से बचना, चिकित्सीय
हस्तक्षेपों की सीमा को स्वीकार करना।
पारंपरिक और आधुनिक, विभिन्न स्वास्थ्य प्रणालियों
का बहुलतावाद और एकीकरण, आधुनिक और
परंपरागत, प्राकृ तिक उपचार, देशज्, लोक चिकित्सा,
प्राकृ तिक चिकित्सा, आयुर्वेदिक, यूनानी और अन्य
समग्र या एकीकृ त दृष्टिकोण सहित भारत और बाहर
की विविध प्रणालियों को लोकप्रिय उपयोग में वापस
लाना।
समुदाय-आधारित प्रबंधन और स्वास्थ्य देखभाल और
स्वच्छता का नियंत्रण, स्वस्थ वातावरण बनाए रखने 
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कू टनीति के  अधिदेश के  रूप में सामूहिक कल्याण
और न कि के वल संकीर्ण राष्ट्री य प्राथमिकताएं ।
नागरिकों और राजनयिकों के  बीच अंतर-राष्ट्री य संवाद
के  माध्यम से ऐतिहासिक शिकायतों से निपटना और
विश्वास और सम्मान के  रिश्ते विकसित करना।
सैन्य, निगरानी और पुलिस खर्च में वृद्धि पर वैश्विक
रोक, और इन पर खर्च में प्रगतिशील कमी, अंततः
सभी राज्यों द्वारा सभी प्रकार के  हथियारों को समाप्त
करना।
हानिकारक' व्यापार (जैसे हथियार, जहरीले रसायन,
अपशिष्ट) पर वैश्विक प्रतिबंध
सामूहिक अस्तित्व के  लिए बहुध्रुवीय विश्व को
अनिवार्य मानना।
राष्ट्री य असाधारणवाद (जैसे कि अमेरिका मानता है)
या अंतर्निहित श्रेष्ठता (जैसे कि "मध्य साम्राज्य" की
चीनी आत्म-छवि) जैसी धारणाओं का उन्मूलन।
'राष्ट्र -राज्य' की धारणाओं की फिर से जांच करना और
गैर-राज्य समूहों (जैसे स्वदेशी लोगों) को कें द्रीय
अधिकार प्रदान करने के  लिए संयुक्त राष्ट्र  के  पुनर्गठन
सहित दुनिया के  'लोगों' के  बीच संबंधों पर जोर देना।
एक मानवता के  सिद्धांत पर आधारित सार्वभौमिक
नागरिकता को प्रोत्साहित करना और बढ़ावा देना।

कानून/ रिवाज
सामाजिक मानदंड, जो पूरी तरह से लोकतांत्रिक और
न्यायसंगत प्रक्रियाओं के  माध्यम से अनौपचारिक रीति-
रिवाज और/या औपचारिक या वैधानिक नियम और कानून
बन जाते हैं, जिनमें शामिल हैं।

ऊपर बताए गए समानता, विविधता और गरिमा के
मूल्यों और सिद्धांतों को ध्यान में रखते हुए, किन
कार्यों और व्यवहार को अवांछनीय माना जा सकता
है, क्योंकि वे दूसरों को नुकसान पहुंचाते हैं, इसकी
व्यापक अवधारणाएं  हैं।
उन कार्यों और व्यवहार से निपटने के  तरीके , जो
दूसरों को नुकसान पहुंचाते हैं या ऊपर बताए गए
मूल्यों और सिद्धांतों का उल्लंघन करते हैं, सजा के
बजाय व्यवहार को बदलने, निवारण और पुनर्वास के
सहानुभूतिपूर्ण तरीकों पर जोर दिया जाता है।
मानदंडों को ऊपर से लागू किए जाने वाले नियमों और
कानूनों के  बजाय जीवन के  तरीकों के  रूप में व्यापक
बनाने के  प्रयास बढ़ रहे हैं।
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कौन सी रणनीतियां/रास्ते हमें ऐसे
वैकल्पिक भविष्य की ओर 
ले जा सकते हैं?
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एक स्थायी और न्यायसंगत भविष्य की दिशा में रास्ता
बनाने के  लिए कई रणनीतियों और कार्यों की आवश्यकता
है। इसमें शामिल है:

अस्थिरता, असमानता और अन्याय की ताकतों के
प्रति प्रतिरोध, सविनय अवज्ञा और असहयोग
(सामूहिक और व्यक्तिगत दोनों)।
पदानुक्रम और द्वंद्ववाद को दूर करने के  लिए
मानसिकता, दृष्टिकोण, शिक्षा और संस्थानों का
उपनिवेशीकरण, जैसे विज्ञान और ज्ञान के  अन्य रूपों,
आधुनिक और पारंपरिक, बौद्धिक और शारीरिक श्रम
के  बीच।
पहले से बंद या निजीकृ त कॉमन्स को पुनः साझा
करने की पहल
निर्णय लेने के  मंचों पर वंचितों/वंचितों (दलितों,
आदिवासियों, महिलाओं, भूमिहीनों, विकलांगों,
अल्पसंख्यकों, खानाबदोशों, 'अधिसूचित' जनजातियं,
श्रमिकों आदि) की आवाज़ को सुविधाजनक बनाना।
विभिन्न क्षेत्रों में समाधानों के  लिए सार्वजनिक
नवाचार और प्रयोग को प्रोत्साहित करना; क्षेत्रीय और
विषयगत स्तरों पर वैकल्पिक पहलों की नेटवर्किंग
करना।
लिंग, यौन, या अन्य रूढ़िवादी पूर्वाग्रहों और पूर्वाग्रहों
को उजागर करना।
सूचीबद्ध सिद्धांतों और मूल्यों के  आधार पर सीखने
और समाजीकरण के  वैकल्पिक तरीके । इसे स्कू लों,
कॉलेजों और अन्य प्लेटफार्मों पर पेश किया जा रहा
है।
अहिंसक संचार और विवादों के  समाधान की सुविधा;
आघात के  उपचार के  तरीके  (व्यक्तिगत और
सामुदायिक)।
संस्कृ ति, विचारधाराओं, जीवनशैली और आस्थाओं में
विविधता और गैर-विरोधी मतभेदों की सार्वजनिक
समझ को बढ़ावा देना।
उन परंपराओं, त्योहारों, प्रथाओं को बढ़ावा देना, जो
प्रकृ ति की पुनरुत्पादक और उत्पादक क्षमता, और
आध्यात्मिक/धार्मिक बहुलतावाद और समन्वयवाद से
संबंधित हैं।
स्थिरता और समानता के  संबंध में किसी के  निजी
जीवन में जिम्मेदारी ('बातचीत पर चलना'), और जब
यह संभव न हो तो ईमानदारी; कार्यों और व्यवहार को
निर्देशित करने में अपने विवेक और अंतर्ज्ञान को
सुनना।

सार्वजनिक ('कॉमन्स') ज्ञान, अनुभव, संसाधनों और
कौशल को साझा करना, विशेष रूप से गैर-मौद्रिक
साधनों के  माध्यम से।
सतत और बहुस्तरीय संवाद, जिसमें वैचारिक और
रणनीतिक आधार पर असहमत लोग भी शामिल हैं।
नीति मंचों और न्यायपालिका सहित निवारण और
परिवर्तन के  सभी उपलब्ध लोकतांत्रिक साधनों का
उपयोग।
विभिन्न उपभोग विकल्पों और परिवर्तन के  विकल्पों
के  परिणामों के  बारे में उपभोक्ता जागरूकता अंततः
एक ऐसी प्रणाली में विकसित हो रही है, जहां सुरक्षित
और स्वस्थ सामान प्रदान करने की जिम्मेदारी निर्माता
की है।
पार्टी और गैर-पार्टी दोनों प्रक्रियाओं सहित सभी
राजनीतिक संरचनाओं के  साथ जुड़ाव।
समसामयिक संकटों की ऐतिहासिक और
संरचनात्मक जड़ों के  बारे में सार्वजनिक समझ को
बढ़ावा देना और समाधानों के  लिए सामूहिक खोज
करना। 
मानवीय परंपराओं सहित 'शास्त्रीय' और 'लोक' दोनों
परंपराओं से सीखना (अंततः उनके  बीच के  द्वंद्व को
दूर करना); और विचारकों (गांधी, मार्क्स, फु ले,
आंबेडकर, अरबिंदो, टैगोर... अन्य), नारीवादियों,
पर्यावरणविदों और आदिवासी/स्वदेशी/आदिवासी/
दलित विश्व दृष्टिकोण से भी सीखना।
कला को रोजमर्रा की जिंदगी में एकीकृ त करना,
प्रत्येक व्यक्ति और सामूहिकता में रचनात्मकता को
बढ़ावा देना, काम और आनंद को एक साथ लाना।
उदाहरण के  लिए उपलब्ध स्थानों का निर्माण/उपयोग
करना, परियोजनाओं के  लिए आम सहमति (वर्तमान
प्रणाली के  भीतर प्रत्यक्ष लोकतंत्र)।
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क्या यह सब समग्र वैकल्पिक विश्व
दृष्टिकोण में परिवर्तित हो सकता है? 
- प्रश्न आगे की खोज के  लिए
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क्या उपरोक्त अन्वेषण में कु छ समग्र विश्व दृष्टिकोण और
रूपरेखाएं  सामने आ सकती हैं, जो वर्तमान में प्रभावी
प्रणालियों के  लिए एक मजबूत चुनौती हो सकती हैं? इसके
लिए, हमें निम्नलिखित (कई में से) प्रश्नों का समाधान
करने की आवश्यकता है:

हम कितनी मजबूती से राज्य या निगमों की बजाय
समुदाय/सामूहिकता को सत्ता के  आधार के  रूप में
प्रस्तुत कर सकते हैं?

भारत में पिछले कु छ हज़ार वर्षों में उभरी प्राचीन या
प्रारंभिक प्रथाएं  और अवधारणाएं  अभी भी कितनी
प्रासंगिक हैं; वे सांप्रदायिक या पूंजीवादी/कॉर्पोरेट
ताकतों द्वारा सहयोजित किए जाने के  प्रति कितनी
संवेदनशील हैं, और उन्हें सभी समेत अन्य कारणों से
होने वाले इस तरह के  दुरुपयोग से कै से बचाया जा
सकता है?

हम आम तौर पर अधिक प्रभावशाली अभिव्यक्ति के
तहत डूबे विश्व दृष्टिकोण से कै से सीखते हैं? वही,
अन्य विशेष दृष्टिकोणों के  साथ, जैसे कि नारीवादी?

हम इन सबको आज के  भारत, यहां तक ​​कि इसके
युवाओं के  लिए भी प्रासंगिक कै से बना सकते हैं? इन
जैसे 'विकल्पों' को भी कै से प्रासंगिक बनाया जा
सकता है, हम सकारात्मक संदेशों को देखने के  लिए
लोगों की आवश्यकता का लाभ कै से उठा सकते हैं?

एक डेटा गवर्नेंस सिस्टम कै से बनाया जाए, जो
साथियों, अधिकार धारकों और आम जनता के  साथ
जानकारी साझा करने की प्रासंगिकता को स्वीकार
करता है, जबकि यह सुनिश्चित करता है कि डेटा
संप्रभुता राज्य या निगमों द्वारा इसके  नियंत्रण को
खत्म करते हुए लोगों के  हाथों में बनी रहे?

ये मुद्दे व्यापक (गैर-रूपांतरित) जनता तक कै से पहुंच
सकते हैं, कौन सी भाषाएं  और संचार के  रूप
(मौखिक, लिखित, मुद्रित, दृश्य, श्रव्य) संदेश को
दबाए बिना अधिक प्रभावी ढंग से काम करेंगे?
संदेशों में तर्क  और भावना को कै से संयोजित करें?

किस प्रकार का परिवर्तन उन लोगों के  लिए काम
करेगा, जो पहले से ही आज की प्रमुख प्रणालियों में
पूरी तरह से फं से हुए हैं, जिनमें शहरी मध्यम वर्ग भी 

      शामिल है; इसके  विपरीत, यह कै से सुनिश्चित किया 
      जाए कि जो लोग पहले से ही अपेक्षाकृ त टिकाऊ 
      जीवन जी रहे हैं, वे इसे जारी रखने और बढ़ाने में 
      सक्षम हों?

प्रतिकृ ति और अपस्के लिंग के  जाल में फं से बिना,
बल्कि ऊपर उल्लिखित आउटस्के लिंग के  माध्यम से
स्के ल कै से प्राप्त किया जा सकता है? यह कै से
सुनिश्चित किया जाए कि बुनियादी मूल्य और सिद्धांत
उन नेटवर्कों में बने रहें, जो वृहत-परिवर्तन के  लिए
महत्वपूर्ण जन तक पहुंचने का प्रयास कर रहे हैं?

परिवर्तन के  मुख्य राजनीतिक एजेंट कौन होंगे?
वर्तमान में प्रभावी व्यवस्थाओं का विरोध करने वाले
जन आंदोलनों को वैकल्पिक भविष्य की ओर
उन्मुखीकरण के  लिए कै से शामिल किया जा सकता
है?

कौन सी प्रक्रियाएं  भारत भर में विकल्पों की दिशा में
काम कर रहे बिखरे हुए, खंडित और विविध संघर्षों
को कु छ सामान्य आधारों और दृष्टिकोणों पर एक
साथ ला सकती हैं? यह राजनीतिक परिवर्तन की
ताकत कै से बनती है?

एक व्यक्ति या संगठन के  रूप में हम इन मूल्यों और
सिद्धांतों को कितना जी रहे हैं? क्या हमारे संगठन
और हमारा कार्य एकजुटता, सादगी और ऊपर बताए
गए अन्य मूल्यों पर आधारित हैं?

क्या बड़े प्रोजेक्ट अनुदान और वित्तीय विनिमय से परे
हमारे अपने काम के  लिए वैकल्पिक संसाधन
(आर्थिक सहित) विकल्प हैं?

हम यह कै से सुनिश्चित करें कि विकल्पों के  संचार की
भाषा अपने सार में सार्थक होते हुए भी सरल और
सुलभ हों?

विभिन्न क्षेत्र एक साथ कै से काम करेंगे, जहां
संभावित या वास्तविक विरोधाभास हो सकते हैं,
उदाहरण के  लिए गरीबों को 'विकलांगों' या
आजीविका के  विकल्पों तक पहुंच प्रदान करना या
शरणार्थियों को निपटान अधिकार प्रदान करना,
जिसके  लिए कु छ पारिस्थितिकी क्षति की
आवश्यकता होती है?

22



www.vikalpsangam.org

http://www.vikalpsangam.org/


समाज, संस्कृ ति और शांति वैकल्पिक अर्थव्यवस्थाएं  और
प्रौद्योगिकियां

आजीविका

बस्तियां और परिवहन वैकल्पिक राजनीति वैकल्पिक मीडिया

पर्यावरण, संरक्षण एवं
पारिस्थितिकी

ऊर्जा सीखना और शिक्षा

ज्ञान स्वास्थ्य और सफ़ाई भोजन

पानी वैश्विक संबंध कानून/ रिवाज

विकल्प संगम


