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^fodkl* vkSj ^oS'ohdj.k* ds ekStwnk <kaps ls xaHkhj udkjkRed ifj.kke iSnk gks jgs gSa % ikfjfLFkfrdh; èoal] 

leqnk;ksa dh rckgh] cM+s iSekus ij vkthfodkvksa dk rgl&ugl gksuk vkSj lkekftd&vkfFkZd vlekurkvksa esa 

btkQk vkfnA bu cnykoksa dk dkQh vè;;u gks pqdk gS] muds ckjs esa dkQh dqN fy[kk vkSj dgk tk pqdk gSA 

exj blds lkFk gh ikfjfLFkfrdh; :i ls fVdkÅ vkSj lkekftd&vkfFkZd :i ls lerkijd balkuh [kq'kgkyh ds 

O;kogkfjd jkLrs <wa<us ds fy, fodYiksa dh ryk'k vkSj vktekb'k dh Hkh vla[; dksf'k'ksa dh tk jgh gSaA vkerkSj 

ij ;s NksVh&NksVh] fc[kjh gqbZ] ,d&nwljs ls vyx&Fkyx dksf'k'ksa gSa vkSj fygktk muds ckjs esa bruk vè;;u ugha 

gqvk gS fd mudk O;kid izpkj gks ldsA bu dksf'k'kksa dks ,d oSdfYid lekt dh lexz :ijs[kk ;k n`f"V;ksa esa 

ugha fijks;k x;k gS vkSj fQygky os izHkqRo'kkyh <jsZ dks pqukSrh nsus vkSj cnyus ds fy, ,d ^fu.kkZ;d cy* 

gkfly djus ds eqdke rd ugha igqaph gSaA 

;g bUgha fodYiksa dh ,d izn'kZuh gS tks gekjh tehuksa] ufn;ksa] taxyksa] igkM+ksa] [ksrh vkSj mudks lhapus&laokjus 

okys yksxksa dh foiqy fofoèkrk vkSj le`f) dks n'kkZus dh mEehn ls vk;ksftr dh xbZ gSA ;g ,sls iz;klksa vkSj 

fopkjksa dh iwjh Ük`a[kyk ugha gS cfYd mlds dsoy dqN mnkgj.k gSaA tSls&tSls ;g izn'kZuh vkxs QSysxh] u, LFkkuksa 

rd igqapsxh] blesa u, iz;ksx vkSj eqís Hkh vkidks ns[kus dks feysaxsA bl izn'kZuh esa fQygky dqN gh   yksxksa }kjk 

yh xbZ rLohjsa 'kkfey dh xbZ gSa exj gesa iwjh mEehn gS fd ;s ,sls yksxksa dks izsfjr vkSj izksRlkfgr djus ds fy, 

fu'p; gh dkQh gSa tks bl rjg ds iz;ksxksa esa 'kkfey gSaA gesa ;dhu gS fd vkus okys oDr esa os yksx [kqn Hkh 

viuh jpuk'khyrk dk ;ksxnku nsus ls ihNs ugha gVsaxs] os Hkh ubZ&ubZ rLohjsa] fp=] vkWfM;ks ;k fofM;ks bl 

izn'kZuh esa tksM+rs jgsaxsA bl izdkj] le; ds lkFk ,d ,slk fpRrkd"kZd lalkèku vfLrRo esa vk ik,xk tks ,d 

oSdfYid Hkfo"; dh dYiuk dks lVhd <ax ls O;Dr dj ldsA 

çLrkouk 
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vkthfodk,a 

Åij% jckfj;ksa vkSj muds ÅaVksa dk ,d jsoM+ izoklu ds fy, jokuk gks jgk gSA 

dPN esa dqN laxBu pjokgh] 

lalkèku laj{k.k] o"kkZ vkèkkfjr [ksrh 

vkSj nLrdkjh tSls ,d&nwljs ls fcY-

dqy vyx&vyx fn[kkbZ nsus okys 

lokyksa ij dke dj jgs gSaA 

mUgksaus bl ckr dks le> fy;k gS 

fd dqnjr esa gj pht ,d lk>k 

Mksj ls ca/kh gqbZ gSA 

lgthou bUgha esa ls ,d laxBu gS tks cUuh bykds esa xqTtj vkSj jckjh tSls pjokgk leqnk;ksa ds chp dke dj 

jgk gSA ;g laxBu bu leqnk;ksa ds fy, lkeqnkf;d ,oa vkokl vfèkdkj rFkk ?kkl Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa ij 

vf/kdkj fnykus ds fy, iSjoh dj jgk gSA 

ck,a% cUuh bykds ds [kqys eSnku esa xqTtjksa dh ,d lkeqnkf;d cSBdA bl bykds ds cgqr lkjs fgLls ;k rks nwljs bykdksa ls ;gka vk;h [kjirokj ds dCts esa 

tk pqds gSa ;k [kkjs gks pqds gSaA 

e/;% lgthou pjokgh eSnkuksa vkSj ikuh dh dqafM;ksa dks cpkus ds fy, lalkèku eSfiax esa enn ns jgk gSA 

nkfgus% pjokgh tehusa vkSj ck<+xzLr eSnku vHkh Hkh cps gq, gSa tgka ejky ¼¶ysfeaxks½ vkSj fryksj tSls taxyh tho&tarq Hkh fuokl djrs g SaA 

ck,a% dkadjst & eosf'k;ksa dh ,d LFkkuh; iztkfr tks [kqn dks dPN ds dfBu okrkoj.k ds vuqlkj <ky pqdh gSA bu eosf'k;ksa dks ,d cgqr [kkl uLy 

ds :i esa igpkuk tkus yxk gSA 

e/;% y[kir bykds esa jckfj;ksa dk ,d lewg tks ,d Ms;jh 'kq: gksus ds QyLo:i 16 lky ckn ?kj ykSV jgk gSA 

nk,a% Ms;fj;ksa ds 'qk: gks tkus ds dkj.k ,d nqHkkZX;tud cnyko ;g vk;k gS fd vc yksx T;knk HkSal ikyus yxs gSa] ftUgsa nwljs tkuojksa ls T;knk ikuh vkSj 

pkjs dh t:jr gksrh gSA 

dPN ds gh dqN LFkkuksa ij lgthou dh dksf'k'kksa ls eosf'k;ksa dh dqN 

LFkkuh; uLysa dk;e jg ik;h gSa ftlls leqnk;ksa dks nwèk cspus vkSj [ksrh esa 

mi;ksx ds fy, xk; ds xkscj dh jhlkbfDyax ls vkenuh dk ,d tfj;k 

feyk gSA blesa lkfRod uked laxBu Hkh mudh enn dj jgk gS tks tSfod 

[ksrh dk fgek;rh gS ¼ns[ksa iUuk 7½A 
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vkthfodk,a ¼tkjh½ 

ujflEgk vkSj eusEek naifRr rsyaxkuk esa cuus okys rsfy;k :eky ds fy, èkkxs rS;kj dj jgs gSaA 

ck,a% dj?ks ij p<+k, tkus ds fy, rS;kj jaxk gqvk lwrA 

eè; vkSj nk,a% dqnjrh jaxksa esa jaxs lwr ls cuh fpVdh lkfM+;kaA 

LFkkuh; dkS'kyksa dk laj{k.k Hkh bu iz;klksa 

dk ,d vge igyw jgk gSA ;s dkS'ky [kkl 

laLÑfr;ksa vkSj LFkkuksa ls tqM+s gSa vkSj buesa 

LFkkuh; feêh ls mits dqnjrh jaxksa] NikbZ 

ds ijaijkxr rjhdksa vkSj diM+ksa dk gh 

bLrseky fd;k tkrk gSA 

[kehj bUgha fopkjksa ds laxe dk ,d eap 

gSA [kehj dPN esa o"kkZ vkèkkfjr vkSj 

tSfod <ax ls mxkbZ xbZ dikl dh ekdsZfVax 

djrk gS ftls ;gka ^dkyk* dgk tkrk gS  

¼ns[ksa iUuk 7½A 

blh rjg dk ,d iz;kl rsyaxkuk esa nLrdkj 

vkaèkzk }kjk fd;k tk jgk gSA blds rgr 

nLrdkjksa dks vius ?kjksa esa vkSj viuh lqfoèkk 

ds fglkc ls vius gkFkksa vkSj fnekx dk 

jpukRed <ax ls bLrseky djus esa enn nh 

tkrh gSA 

dqnjrh jaxksa ls uhy dk mRiknuA Hkqt esa [kehj dh nqdkuA 
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bl rjg ds dk;ZØe dsoy ukxj lekt rd gh lhfer ugha gSaA >kjØk¶V ¼uhps ns[ksa½ >kj[kaM ljdkj dk ,d 

dk;ZØe gS tks ckal] csar] feêh] yk[k] twV] ?kkl vkSj èkkrqdeZ vkfn ij vkèkkfjr tutkrh; dkS'kyksa dks laj{k.k ns 

jgk gSA dsoy fiNys 10 lky ds Hkhrj gh bl dk;ZØe us rhu yk[k ls T;knk ifjokjksa dks vkthfodk iznku dh 

gS ;k mlesa btkQk fd;k gSA 

ck,a% e:LFkyh cadj fodkl lfefr dk ,d cqudjA ;g lfefr 

jsfxLrku ds cqudjksa dk ,d vkthfodk laoèkZd leqnk; vkèkkfjr 

laxBu gS tks mjeqy usVodZ ls tqM+k gqvk gSA 

>kjØk¶V ls tqM+s feêh dh phtsa cukus okys dkjhxjA ^<ksdjk* èkkrqdeZ & ;g >kj[kaM dh 4000 lky iqjkuh tutkrh; 

dyk 'kSyh gSA 

jktLFkku dk Fkkj bykdk dbZ ek;uksa esa dPN tSlh 

'kf[l;r j[krk gSA ;gka leqnk;ksa }kjk lksps x,] 

lhaps x, vkSj pyk, tk jgs leqnk;&dsafnzr fodkl 

dk;ZØeksa esa lk>k fo'okl j[kus okys laxBuksa 

dk ,d ifjokj mjeqy ds uke ls lfØ; gSA  

mRiknu vkSj miHkksx] nksuksa ds LFkkuh;dj.k dh lksp dsoy ^dqVhj m|ksxksa* rd gh lhfer ugha gS cfYd ^vkS|ksfxd 

Lrj* ds le>s tkus okys mRiknksa rd Hkh QSyh gSA rfeyukMq ds dqFkEcDde xkao ds HkwriwoZ ljiap bysaxks vkj. 

vklikl ds xkaoksa dk ,d ,slk {ks=h; lewg cukuk pkgrs gSa tks lkcqu ls ysdj fctyh rd gj pht ds mRiknu 

esa vkRefuHkZj gksA 

ck,a ls nk,a% dqFkEcDde] rfeyukMq ds ,d dkj[kkus esa dke djrs ;qok( vukt izlaLdj.k fey ,sls dqN midj.kksa esa ls gS ftUgsa ijaijkxr :i ls fo'kky 

m|ksxksa ds fy, vkjf{kr le>k tkrk jgk gSA 

vkthfodk,a ¼tkjh½ 
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i;kZoj.kh; i;ZVu 

flfDde ds ,d mnkgj.k ls i;kZoj.kh; i;ZVu ds ,sls gh dqN vokafNr [krjksa 

ls fuiVus esa enn feyrh gSA 1996 esa [k+kaxpsaxt+ksaxk uS'kuy ikdZ ds eqgkus ij 

fLFkr ;qDle xkao ds ;qokvksa us [k+kaxpsaxt+ksaxk datosZ'ku desVh ¼dslhlh½ dk xBu 

fd;k rkfd ikdZ esa cuh Vªsfdax dh ixMafM;ksa dks vkSj T;knk fVdkÅ cuk;k tk 

ldsA desVh us ^dpjkeqDr Vªsfdax* dh lksp dks c<+kok fn;k vkSj lSykfu;ksa ds 

fy, gkseLVs ;kuh LFkkuh; ifjokjksa ds lkFk jgus dk cankscLr fd;kA ou foHkkx 

ds lkFk feydj desVh us Vªsfdax pkydksa }kjk tykou ds bLrseky ij ikcanh 

yxk nh vkSj feêh ds rsy ls pyus okys LVkso eqgS;k djkus yxhA vc ;gka 

IykfLVd ds dpjs dh jhlkbfDyax dh tkus yxh gS vkSj mUgsa dslhlh  f'k{kk dsanz 

esa mRiknksa ds :i esa cspk tkrk gSA 

;qDle] flfDde fLFkr ,d gkse&LVsA 

i;kZoj.kh; i;ZVu ¼bZdksVwfjT+e½ ,d oSf'od m|ksx gS tks fofoèk izdkj ds u, volj rks iznku djrk gS exj 

blesa dqN [kkl tksf[ke Hkh fNis gksrs gSaA ,d rjQ rks ;g LFkkuh; leqnk; dh vkenuh o vkthfodk esa mYys

[kuh; ;ksxnku ns ldrk gS] izkÑfrd lalkèkuksa ds izfr yksxksa esa ,d cgqewY; yxko iSnk dj ldrk gS vkSj lPps 

lkaLÑfrd vknku&iznku ds volj iSnk dj ldrk gSA exj] nwljh rjQ ;fn blesa ls ^bZdks* igyw dks detksj 

dj fn;k tk, ;k mls dsoy lrgh rkSj ij gh egRo fn;k tk,] tSlk fd vdlj gksrk gS] rks ;g laLÑfr ;k 

izÑfr esa fufgr viuh vlyh tM+ksa dks gh [krjs esa Mky ldrk gS vkSj èkhjs&èkhjs equkQs dh vkik/kkih dh 'kDy 

ys ldrk gSA 

;qDle esa yxk dpjs dk ,d duLrjA vc ;qDle esa dpjk NaVkbZ 

dsanz Hkh [kksy fn;k x;k gSA 

[k+kaxpsaxt+ksaxk uS'kuy ikdZ esa 

dpjk&eqDr    ixMafM;kaA 

dPN dk gksMdk xkao cUuh Hkw&{ks= ds eqgkus ij 

fLFkr gSA ;gka dk 'kke&,&ljgn fjt+kWVZ ,d ,slk 

i;ZVu dSai gS tks ekyèkkfj;ksa ds LFkkuh; 

leqnk; }kjk gh cuk;k vkSj pyk;k tk jgk gSA 

ijaijkxr okLrqdyk dk iz;ksx vkSj dyk] 

gLrdkS'ky o [kku&iku lfgr LFkkuh; laLÑfr dk 

laj{k.k bl igydneh ds ihNs eq[; ekxZn'kZd 

fl)kar gSaA 
gksMdk] xqtjkr fLFkr 'kkes&ljgn fjt+kWVZ dh nhokjksa ij ijaijkxr dyk ds 

uewusA bl fjt+kWVZ esa xkjs vkSj Qwal dk gh bLrseky fd;k x;k gSA  
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Hkkstu vkSj [ksrh 

Åij% 2001 esa Mh-Mh-,l- }kjk vk;ksftr fd;k 

x;k ,d ?kqearw tSo fofoèkrk mRloA 

tSfod ewaxQyh rsy dh ckWVfyax ds fy, 

fVEcdVw dysfDVo }kjk 'kq: dh xbZ 

bdkbZA 

jkxh vkaèkz izns'k ds lw[kkxzLr bykdksa 

esa ,d egRoiw.kZ vukt gSA 

Åij% MsDdu MsoysiesaV lkslk;Vh ¼MhMh,l½ dh 

efgykvksa  }kjk lqjf{kr j[ks tk jgs chtksa dh fofoèkrkA 

Åij% dE;qfuVh jsfM;ks ds tfj, vfèkd ls vfèkd yksxksa 

rd igqapuk MhMh,l ds dk;ZØeksa dk fgLlk jgk gSA 

fVEcdVw dysfDVo bl ckr dks 

Hkyh&Hkkafr le>rk gS fd lk>k 

lalkèkuksa dk izcaèku [kk| Lok;Rrrk ds 

lkFk fufgr :i ls tqM+k gSA 

Hkkstu balkuh [kq'kgkyh dk vk/kkj gSA gekjs ns'k esa ,sls iz;klksa ds 

vla[; mnkgj.k fey tk,axs tks u dsoy ijaijkxr cht vkSj i'kq 

fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, dke dj jgs gSa cfYd tSfod fl)karksa 

ij vkèkkfjr mRiknu ls ysdj LFkkuh; cktkjksa rd miHkksx Ük`a[kyk 

dh lkjh dfM+;ksa dks cpkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA 

bl Øe esa vkaèkz izns'k vkSj rsyaxkuk jkT;ksa esa lfØ; MsDdu 

MsoysiesaV lkslk;Vh ¼MhMh,l½ lcls jpukRed iz;klksa esa ls ,d gSA 

fnuksfnu oS'ohÑr gksrh tk jgh nqfu;k esa cht vkSj Qly mRiknu 

ls ysdj izkÑfrd lalkèku vkèkkj rd vkSj {ks=h; cktkj iSnk djus 

ls ysdj ,d 'kSf{kd lkèku ds :i esa ehfM;k ds lnqi;ksx rd [kk| 

Ük`a[kyk dh Lok;Rrrk cpk, j[kuk bl lkslk;Vh dk ,d eq[; 

mís'; gSA ;g Lok;Rrrk efgykvksa ds laxeksa ;k LoSfPNd xzke Lrjh; 

laxBuksa ds l'kfDrdj.k ds tfj, gkfly dh tk jgh gSA bu laxBuksa 

esa vfèkdka'kr% nfyr efgyk,a gksrh gSaA 

vkaèkz izns'k ds vuariqj ftys esa fVEcdVw dysfDVo Hkh blh rjg ds 

fl)karksa ij dke dj jgk gSA bl dysfDVo dh LFkkiuk uCcs ds 

n'kd dh 'kq#vkr esa xzkeh.k Lo;a&lgk;rk lewgksa ds xBu ds lkFk 

dh xbZ FkhA ;s lewg cpr vkSj _.k xfrfofèk;ksa ij dsafnzr FksA rc 

ls vc rd dysfDVo [kk| mRiknu ls ysdj lk>k lalkèkuksa ds 

izcaèku rd fofoèk izdkj ds NksVs&cM+s eqíksa ij dksvkWijsfVo cukus esa 

lfØ; jgk gSA 

xkSj djus dh ckr ;g gS fd MhMh,l vkSj fVEcdVw dysfDVo] nksuksa 

gh [kqn dks izpfyr tSfod izek.ku ls nwj j[ks gq, gSa D;ksafd ;g u 

dsoy csgn egaxh izfØ;k gS cfYd ^ykblsal jkt* laLÑfr dks Hkh 

c<+kok nsrh gSA blds LFkku ij bu laxBuksa us lgHkkxh xkjaVh 

O;oLFkk ¼ikfVZflisVjh xkjaVh flLVe & ihth,l½ dh i)fr viukbZ 

gS tks Ñ"kd&Ñ"kd lkFkh leh{kk] O;fDrxr lR;fu"Bk vkSj ijLij 

fo'okl ds ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA 



7 

Hkkstu vkSj [ksrh ¼tkjh½ 

Ñf"k&ikfjfLFkfrdh; ,oa lkaLÑfrd lanHkZ vyx&vyx bykdksa esa vyx&vyx gksrs gSaA dPN ds fdlkuksa us jk"Vªh; 

vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa dikl vkSj vjaMh tSlh udnh Qlyksa dks izkFkfedrk nh gSA ;gka lfØ; lkfRod laxBu 

us ,d f}vk;keh i)fr viukbZ gSA Hkqt esa fLFkr lkfRod ,d rjQ rks [kk| Qlyksa ds fy, ijaijkxr lw[kkjksèkh 

cht iztkfr;ksa dh fgek;r djrk gS vkSj nwljh rjQ mlus udnh Qlyksa ds fy, FkMZ ikVhZ tSfod izek.ku Hkh 

gkfly fd;k gSA blls fdlkuksa dks cktkj esa viuk eky cspus vkSj [ksrh dks vkS|ksfxd jlk;uksa ls cpkus esa enn 

feyh gSA lwpukvksa ds izlkj vkSj izf'k{k.k dk;ZØeksa ds tfj, lkfRod us ^cht tud* ¼lhM czhMj½ fdlkuksa 

dk ,d lewg rS;kj djus dk iz;kl fd;k gSA bl lewg esa ,sls fdlku gSa tks jg&jg dj cqokbZ vkSj chtksa dh 

vnyk&cnyh ds tfj, chtksa dh iztkfr;ksa dks cpk, j[kus dk iz;kl djrs gSaA 

mRrjk[kaM esa lfØ; ekVh ¼ns[ksa iUuk 12½ vkSj cht cpkvks vkanksyu Hkh vukSipkfjd vknku&iznku vkSj pØh; 

cqokbZ ds tfj, cht fofoèkrk dks cpk, j[kus ds mYys[kuh; mnkgj.k gSaA 

^cSad esa chtksa dk D;k eryc] os rks gkFkksa ls xqtjus pkfg, vkSj [ksrksa esa mxus pkfg,A* 

& 'kSys"k O;kl] lkfRod 

Hkhek'kadj] egkjk"Vª esa taxy ls izkIr 

[kk| inkFkks± dk mRloA taxyksa] vknzZ 

Hkwfe;ksa vkSj ?kkl ds eSnkuksa ls feyus 

okyk taxyh vkgkj iks"k.k dk cgqr 

egRoiw.kZ lzksr gSA 

ck,a% lkfRod ftu chtksa dks cpkus dh dksf'k'k dj jgk gS muesa ls dqN ij yxs xqtjkrh yscyA 

nk,a% xqtjkr fLFkr dPN esa feyus okyh ^dkyk* dikl ,d tSfod iztkfr gSA ;g iztkfr o"kkZ vkèkkfjr gS vkSj bldks mxkus ds fy, [ksr esa dksbZ jlk;fud 

[kkn ugha Mkyuh iM+rhA bl dikl dks [kehj ds ek/;e ls cspk tk jgk gSA 

eqUL;kjh] mRrjk[kaM esa jktek ds chtksa dh ,d 

fdLeA ;gka ij ekVh laxBu lfØ; gSA 

tjèkj xkao] mRrjk[kaM esa eDdk ds chtksa dh 

fofoèkrkA ;gka cht cpkvks vkanksyu lfØ; 

gSA 
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taxyh vkgkj 

Åij: Lyks QwM mRlo] 2015 esa es?kky; esa euk;s x, LFkkuh; 

rsjk eknjs lekjksg dk ,d vge fgLlk FkkA ;gk¡ mÙkj&iwoZ vkSj 

fo'o Hkj ds fofHkUu leqnk;ksa us 40 ls vf/kd LFkkuh; vkgkj ds 

LVkYl yxk;s FksA ;g [kk| fofo/krk vkSj Kku lEink dk mRlo 

FkkA Åij if'pe [kklh fgYl ds Mkseckg xk¡o ds yksxksa }kjk 

yxk;h LVky dh rLohj gSA  

Åij: MsDdu MsoyiesaV lkslkbVh] rsyUxkuk dh nfyr efgykvksa }kjk 

LFkkuh; taxyh vkgkjks dk ewY;kadu vkSj çn'kZu  

taxyh ;k fcuk&mxk;s vkgkj esa vusd çdkj ds ikS/ks 

'kkfey gSaA buesa isM-ikS/kksa dh Vgfu;ka] ifÙk;ka] Qy&Qwy] 

lfCt;ka] tM] danewy] vkSj vU; tho tSls e'k:El vkSj 

dhMs&edksMs Hkh 'kkfey gSa! ;s vkgkj Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj 

lkaL—frd :i ls egRoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk] dMd lnhZ 

vkSj vdky esa yksxksa ds thou dk lk/ku Hkh curs gSaA 

ikjaifjd oS| bu taxyh vkgkjksa dks chekfj;ksa ds bykt esa 

mi;ksx djrs gSaA  

Åij: cPps ÞD;qß dh Qly ys tk jgs gSaA bls yík[k ds 

taxyh bykdksa ls dkVk x;k gSA 

ck,a: eqfuxqMk jsyos LVs'ku ij fcdrs taxyh&e'k:ElA 

bUgsa Mksaxfj;k&dksa/k tutkfr dh efgyk;ksa us bdëk fd;k 

gSA ;s mMh"kk jkT; ds fu;efxfj bykds esa jgrh gSA  

nk,¡:  ßlqfnfu;kÞ (Clerodendrum colebrookianum)  

ds iÙks vkSj Qy mPp jäpki ds jksx esa ykHkdkjh gSaA 

bUgsa] ukxkySaM dh fptkeh tutkfr us] 2014 esa fnYyh 

esa vk;ksftr taxyh vkgkj vkSj i;kZoj.k esys esa 

çnf'kZr fd;kA  

Åij: ?kksa?ks & taxyh vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA bUgsa   

es?kky; ds LFkkuh; rsjk eknjs vkgkj mRlo esa çnf'kZr fd;k x;k 

gSA  
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exuyky vghj 
,d fdlku dk 'kCnfp= 

,d oDr Fkk tc dPN ds vatkj CykWd esa jgus okys exuyky fj;k;rh njksa ij feyus okys ljdkjh moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk /kM+Yys ls bLrseky fd;k djrs FksA 'kq#vkrh lkyksa esa blls mudh mit Hkh c<+h exj 

èkhjs&èkhjs ;g mit fxjus yxh gkykafd vHkh Hkh mudh [ksrh ?kkVs esa ugha FkhA dqN vkSj le; chrus ij mUgsa   

fn[kkbZ nsus yxk fd vc feêh igys ftruh ueh ugha lks[k ikrh gSA mlesa tks lw{ethoh gksrs Fks os ejrs tk jgs 

FksA mUgksaus jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk jkLrk NksM+dj tSfod [ksrh ds jkLrs ij pyus dk QSlyk fy;kA 

u, jkLrs ij pyuk dfBu Fkk D;ksafd mudh feêh vkS|ksfxd jklk;uksa dh vknh gks pqdh FkhA exuyky ds ikl 

xk;&HkSalsa Fkha vkSj og muds xkscj dh [kkn ls feêh dks fQj ls iquthZfor djus yxsA ckj&ckj Qlyksa dks cnyrs 

vkSj dbZ ckj eghuksa ds fy, dqN tehu dks [kkyh Hkh NksM+ nsrs FksA 

mUgksaus dhV&iraxksa vkSj dhVHkf{k;ksa dh dqnjrh Ük`a[kyk dks 

iquthZfor djus ds fy, vius [ksrksa ds vklikl isM+ Hkh 

mxk, ¼nk,a½A blds ckn ,d deky dh pht gqbZ &      

lw{ethoh tehu esa ykSVus yxsA vc feêh esa fQj ls ikuh 

Bgjus yxkA mudh tehu dks iqjkuh lsgr gkfly djus esa 

Ng ls vkB lky dk le; rks yxk exj exuyky us 

èkhjt dk nkeu ugha NksM+kA mUgha ds eqrkfcd] vc mUgsa 

fQj viuh [ksrh ls mruh gh dekbZ gksus yxh gS ftruh rc 

gksrh Fkh tc os vkS|ksfxd jlk;uksa dk bLrseky dj jgs FksA 

vc mUgsa dqnjrh pØ dks cgky gksrs ns[k dj ,d vyx 

fdLe dk larks"k fey jgk gSA 

gesa dqnjr ds b'kkjs 

dks] mlds }kjk tkfgj 

fd, x, lR; dks 

viukus esa pwduk ugha 

pkfg,A 

 & exuyky vghj 
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lkeqnkf;d laj{k.k 

rc  

ck,a ls nk,a% fgojs cktkj] egkjk"Vª esa lkeqnkf;d lfØ;rk ds QyLo:i vk, ,sfrgkfld cnykoA  

gekjs taxy o vU; izkÑfrd {ks= (ecosystems) djksM+ksa yksxksa 

dks thou dk vkèkkj vkSj vkthfodk iznku dj jgs gSaA buls 

gekjh [ksrh] i'kqikyu] xSj&ydM+h ou mit vkSj fofoèk 

laLÑfr;ksa dks cy o iks"k.k feyrk gSA vkt gekjs ;gh 

izkÑfrd {ks= leqnk;ksa ds Hkhrj vkSj ckgj] nksuksa rjQ ls 

dfBu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA taxyksa dk laj{k.k 

vdlj rHkh dke;kc gksrk gS tc mudk bLrseky djus okys 

leqnk; [kqn muds laj{k.k esa Hkjiwj ;ksxnku nsrs gksaA 

 

mRrjk[kaM fLFkr fVgjh x<+oky dk tM+èkkjxkao bldk ,d 

cf<+;k mnkgj.k gSA lRrj ds n'kd esa pys fpidks vkanksyu ls 

izsj.kk ysdj fgeky; ds fupys igkM+ksa esa fLFkr bl xkao ds 

yksxksa us ,d ou lqj{kk lfefr dk xBu fd;k gS rkfd ydM+h 

vkSj ?kkl&Qwal ds bLrseky dks fu;fer fd;k tk lds vkSj 

xkao ds lHkh ifjokjksa ds chp bu lalkèkuksa dk leku forj.k 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA bl lfefr ds lnL; xzke lHkk dh 

cSBd esa vke lgefr ds vkèkkj ij pqus tkrs gSa u fd oksVksa 

ds vkèkkj ijA pwuk iRFkj dh Hkjekj okys bl bykds esa [kuu 

ds ckgjh [krjksa ls fuiVus ds fy, efgykvksa dh lfefr Hkh 

cukbZ xbZ gSA 

 

egkjk"Vª dk fgojs cktkj ¼uhps½ Ñf"k&ou leqPp; ij 

vkèkkfjr ,d lexz lksp dk mnkgj.k gSA ;g lksp u'kk] pjy 

¼Lora= pjkbZ½] dqYgM+ ¼isM+ksa dh csrgk'kk dVkbZ½ vkSj ul 

¼tula[;k o`f)½ dh canh ;kuh jksd ij vkèkkfjr gSA  

vc  

Åij% tM+èkkjxkao ds yksx taxy esa yxh vkx cq>k jgs gSaA 

Åij% tM+èkkjxkao] mRrjk[kaM esa ou lqj{kk lfefr dh ,d cSBd 

dk n`';A 

Åij% tM+èkkjxkao ds vklikl iquthZfor fd, x, taxyA 
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lkeqnkf;d laj{k.k ¼tkjh½ 

ck,a ls nk,a % eaxyktksM+h dh vknzZ Hkwfe esa ikbZ tkus okyh rdjhcu 

200 iztkfr;ksa esa ls purple moorhen vkSj cinnamon bittern nks 

lcls fnyd'k ifjansa gSaA 

Åij% egkjk"Vª ds u;k[ksM+k xkao esa pjkxkg vkSj taxy dk 

lgvfLrRo ftls ou vfèkdkj vfèkfu;e ds ekè;e ls 

LFkkuh; leqnk; dkuwuu lqj{kk iznku dj jgk gSA 

taxyksa dks cpkus dh ;g lksp balkuh bLrseky ds fy, feyus 

okys lalkèkuksa dh vko';drk rd gh lhfer ugha gS cfYd 

Lo;a taxyksa dks cpk, j[kus ds egRo ij Hkh vkèkkfjr gSA 

vksfM+'kk dh e'kgwj fpydk >hy ds fdukjs clk eaxyktksM+h 

xkao blh le> dk ,d mnkgj.k gS tgka vc ogh xzkeh.k yksx 

vknzZ Hkwfe;ksa esa ik, tkus okys if{k;ksa dk laj{k.k djus yxs gSa 

tks igys mudk f'kdkj fd;k djrs FksA ;g dksf'k'k okbYM 

vksfM'kk }kjk 'kq: dh xbZ Fkh ftlus bl :ikarj.k ds fy, 

lkaLÑfrd vkSj uSfrd rdZ dk lgkjk fy;k vkSj rRi'pkr 

LFkkuh; yksxksa dks xkbM ds :i esa izf'k{k.k fn;kA bl :ikarj.k 

dk ,d fnypLi igyw ;g gS fd vknzZ Hkwfe esa dsoy f'kdkj 

ij ikcanh yxkbZ xbZ gS] eosf'k;ksa dks pjkus vkSj eNyh idM+us 

ij dksbZ ikcanh ugha gS D;ksafd blls if{k;ksa dks Hkh Qk;nk 

gksrk gSA 

Åij% eaxyktksM+h] vksfM'kk esa euq";ksa vkSj if{k;ksa dk lg&vfLrRoA 

iq.ks fLFkr dYio`{k }kjk ,d Mk;jsDVjh izdkf'kr dh xbZ gS 

tks leqnk; lajf{kr {ks=ksa dk nqfu;k dk igyk ns'kO;kih 

ladyu vkSj fo'ys"k.k gSA blesa ,sls vla[; iz;klksa dk 

C;kSjk fn;k x;k gS rkfd tSofofoèkrk] LFkkuh; 

vkthfodkvksa] tuvfèkdkjksa vkSj fodkl dks cpk, j[kus 

ds fy, ,d T;knk xgjh le> gkfly dh tk ldsA bl 

Mk;jsDVjh esa ns'k ds 23 jkT;ksa ds 140 iz;klksa dk C;kSjk 

fn;k x;k gSA 
Åij% iwjs ns'k esa lkeqnkf;d laj{k.k iz;klksa dh >yd is'k djus okyk 

dYio`{k }kjk jpk x;k ,d iksLVjA 

lu~ 2006 ls ou vfèkdkj vfèkfu;e us u dsoy dbZ ou vkfJr 

leqnk;ksa dks vius ijaijkxr ou lalkèkuksa ij vfèkdkjiwoZd bLrseky 

dk ekSdk fn;k gS cfYd mUgsa bu lalkèkuksa ds laj{k.k dk nkf;Ro Hkh 

lkSaik gSA blds ek/;e ls 2014 ds  vkf[kj rd fofHkUu leqnk; nks 

yk[k ,dM+ ls T;knk taxyksa dks iquthZfor ;k lajf{kr dj pqds FksA 

egkjk"Vª ds u;k[ksM+k xkao esa [kkst us bl dkuwu ds varxZr lkeqnkf;d 

ou vfèkdkj ds fy, yksxksa ds vkosnu tek djk, vkSj vkf[kjdkj 

2012 esa xkao dks bl en esa eatwjh feyhA rc ls leqnk; ds yksxksa us 

600 gSDVs;j ls T;knk taxyksa dh lqj{kk ds fy, dbZ vge dne 

mBk, gSa ftuesa ;gka f'kdkj ij ikcanh vkSj tykou ds fy, iwjs ds iwjs 

isM+ksa dks dkVus ij ikcanh Hkh 'kkfey gSA vxj dksbZ O;fDr pjkbZ ds 

fy, fuf"k) bykds esa eosf'k;ksa dks pjkrk ik;k tkrk gS rks ml ij 

tqekZuk Hkh yxk;k tkrk gSA taxy dh vkx dks jksdus ds fy, Hkh dne 

mBk, x, gSaA 
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f'k{kk vkSj lh[k 

ck,a% Qs+] yík[k esa lsdeksy ifjlj dh bekjrsa fuf"Ø; lkSj okLrqf'kYi ds fl)karksa ds vkèkkj ij [kM+h dh xbZ gSaA bUgsa dM+kds dh lfnZ;ksa esa Hkh vfrfjDr rki 

dh vko';drk ugha iM+rhA lkSj ÅtkZ ds bLrseky dh cnkSyr ;g ifjlj fo|qr fxzM ls Lora= gSA 

nk,a% lsdeksy fLdYl ;qfuoflZVh ¼dkS'ky fo'ofo|ky;½ LFkkuh; ;qokvksa dks iquuZohdj.kh; ÅtkZ vkSj Rammed Earth Building dk izf'k{k.k nsrk gSA  

eq[;èkkjk dh vkèkqfud f'k{kk dh foQyrkvksa dks fxuokus dh dksbZ t:jr ugha 

gSA ;g f'k{kk nCcwiu vkSj vfrizfrLièkkZ dh laLÑfr dks tUe nsrh gS vkSj 

dkWjiksjsV ewY;ksa ls [kqjkd ysrh gSA 

LVqMsaV~l ,tqds'kuy ,s.M dYpjy ewoesaV vkWQ yík[k ¼lsdeksy½ bl lksp vkSj 

bu ewY;ksa ls ijs gSA ;g laxBu O;fDrxr p;u vkSj jpuk'khyrk dks lhapus 

okyh] LFkkuh; Lrj ij mi;ksxh izkS|ksfxdh ds l`tu esa ;ksxnku nsus okyh] 

LFkkuh; Lrj ij izklafxd 'kSf{kd lkexzh rS;kj djus okyh vkSj ckSf)d o 

'kkjhfjd] nksuksa izdkj ds Je dks i;kZIr lEeku nsus okyh lksp ij vk/kkfjr  

f'k{kk nsrk gSA lsdeksy dk dke vLlh ds n'kd esa 'kq: gqvk FkkA ;g eq[;èkkjk 

dh f'k{kk O;oLFkk esa yík[kh fo|kfFkZ;ksa ds foQy gksrs tkus ds f[kykQ ,d 

izfrfØ;k FkhA 
,d laxhrh; dk;Z'kkyk esa lsdeksy ds 

fo|kFkhZA 

vkaèkz izns'k esa MsDdu MsoysiesaV 

lkslk;Vh }kjk pyk, tk jgs ikp'kkys 

¼;kuh /kjrh fo|ky;½ dh ikB~;p;kZ esa 

c<+bZxhjh] nt+hZlkt+h] cqd ckbafMax] 

ijekdYpj vkSj ikWVjh dk O;kogkfjd 

dkS'ky ,d vge fgLlk gSA blds 

vykok ;gka Hkk"kk] foKku vkSj xf.kr 

tSls izpfyr fo"k;ksa dh f'k{kk rks nh gh 

tkrh gSA 

ikpk'kkys ds fo|kFkhZ fdrkcksa dk Kku vkSj gkFk ds dke] nksuksa lh[krs gSaA 

ueZnk ?kkVh esa ueZnk cpkvks vkanksyu }kjk pyk, 

tk jgs thou'kkyk Ldwy tcfj;k foLFkkiu ds    

f[kykQ LFkkuh; leqnk;ksa ds la?k"kZ ls iSnk gq, FksA 

tutkrh; thou ds Kku vkSj izfr"Bk ij 

vkèkkfjr f'k{kk ds tfj, ;s Ldwy cPpksa dks viuh 

laLÑfr ls tksM+us esa Hkh enn nsrs gSa vkSj mUgsa 

ml o`gRrj jktuhfrd O;oLFkk ds izfr voxr Hkh 

djkrs gSa ftldk os fgLlk gSaA 
ck,a% fHkrkM+k] eè; izns'k esa ,d thou'kkyk LdwyA 

nk,a% ef.kcsyh] egkjk"Vª esa cPps ,d thou'kkyk esa dBiqrfy;ksa ls [ksy jgs gSaA 
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f'k{kk vkSj lh[k ¼tkjh½ 

ßgeesa ls cgqr de yksx gh Ldwy esa i<us&fy[kus] xf.kr ;k foKku lh[kus vkrs gSaA ge ;gk¡ ij lkgl Hkjh 

dgkfu;ka lquus vkSj nwj&ns'kksa dh fdrkcsa i<us vkrs gSa] feêh vkSj ckyw ls [ksyus] yEch pkjnhokjh ij lSj djus] 

fp=dkjh vkSj [ksyus] fidfud eukus] xhr&xkus vkSj vius fe=ksa ds lkFk cfr;kusa vkrs gSaA gjsd cPpk Ldwy esa 

[ksyrk gS vkSj dsoy oks pht+sa djrk gS ftlesa mls et+k vkrk gSA Ldwy cPpksa ds O;fäRo dk vknj djrk gSAÞ & 

beyh&egqvk Ldwy ds cPpsA ;g xzkeh.k Ldwy NÙkhlx< ds vkfnoklh {ks= esa fLFkr gSA Ldwy] cPpksa ds gkFkksa esa 

[kqn dh i<kbZ dh ft+Eesnkjh lkSairk gSA Ldwy esa Lora= lksp dk ekgkSy gSA D;k lh[kuk gS\ ;g cPps [kqn r; 

djrs gSa vkSj cM+ksa dh enn ls oks mls laiUu djrs gSaA 

nwljh vksj fr#oUukeybZ] rfeyukMq fLFkr] e#ne QkeZ Ldwy esa fu;fer d{kk,a yxrh gSaA ij bl <kaps esa Hkh 

cPpksa dks ;g vkt+knh gS fd og fØ;kRed <ax ls dyk] Øk¶V] ukVd vkSj ckgjh xfrfof/k;ksa dks çkstsDVl vkSj 

vuqHko djds lh[k ldsaA Ldwy fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds f'k{kdksa vkSj cPpksa dks] ,d&lkFk ,d ßlfEefyrÞ e‚My esa 

ykus dh ps"Bk djrk gSA 

?kMh dh fn'kk esa: e#ne QkeZ Ldwy esa cPps O;fäxr lh[k ds lkFk&lkFk] flykbZ&d<+kbZ] vius ifjos'k dh [kkstchu] fQYe cukus vkSj laxhr tSlh lkewfgd 

xfrfof/k;ksa dks Hkh vklkuh ls dj ikrs gSaA 

?kMh dh fn'kk esa: lqcg&lqcg ;ksx] feêh ds crZu cukuk] ckgj [kkst&chu vkSj [ksrh dk dke] beyh&egqvk Ldwy] xk¡o cysaxkikjk] dksaMkxkao] NÙkhlx <A  
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efgyk l'kfDrdj.k 

ck,a% efgyk,a vHkh Hkh gekjs xzkeh.k thou dk vkèkkj gSaA ?kjsyw dkeksa] [ksrh vkSj lalkèku izcaèku esa os Hkkjh ;ksxnku ns jgh gSaA vc os u dsoy jktuhfr esa 

fgLlk ysus yxh gSa cfYd lkekftd ifjorZu dh okgd Hkh curh tk jgh gSaA 

eè;% ljekSyh] mRrjk[kaM esa ekVh laxBu dh lnL;k,aA 

nk,a% ekVh dh lnL; iq"ik blh bykds esa feyus okyh HksM+ dh Åu ls ^vklu* cuk jgh gSaA  

ljekSyh] mRrjk[kaM esa lfØ; ekVh yxHkx 20 efgykvksa dk laxBu gSA ;s efgyk,a ewy :i ls ?kjsyw fgalk dk 

fojksèk djus ds fy, ,dtqV gqbZ FkhaA blds ckn os LFkkuh; jktuhfr esa lgHkkfxrk] vius ou ,oa ty lalkèkuksa ds 

izcaèku vkSj cht fofoèkrk vkèkkfjr [ksrh esa lgHkkfxrk ds tfj, u dsoy izR;{k yksdra= dk thrk&tkxrk 

mnkgj.k cu pqdh gSa cfYd gkseLVs ij vkèkkfjr U;wu&izHkko i;ZVu ds lgkjs viuh vkthfodk esa btkQk Hkh dj 

jgh gSaA 

bl Ük`a[kyk ds nwljs Nksj ij dsjy ds dqnqacJh iz;ksx dks j[kk tk ldrk gSA ;g ,d fo'kky ljdkjh dk;ZØe gS 

tks uhps ls Åij dh vksj ¼O;fDr] eksgYyk] ftyk½ dsafnzr vfHk'kklu lajpuk ds tfj, efgykvksa ds l'kfDrdj.k 

ij tksj nsrk gSA dqnqacJh dh vksj ls efgykvksa dks y?kq m|eksa ds fy, izf'k{k.k] usVofd±x vkSj ekdsZfVax lgkr;k 

Hkh iznku dh tkrh gSA ;|fi ;g dk;ZØe efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d felkfy;k dke;kch jgk gS 

exj vHkh Hkh LFkkuh; Lrj ij dPpk eky tqVkuk vkSj mRiknksa dh LFkkuh; cktkjksa esa [kir lqfuf'pr djuk ,d 

cM+h pqukSrh cuh gqbZ gSA 

ck,a ls nk,a % fr#vuariqje ftys esa ,d diM+k cqudj efgyk rFkk dqnaqcJh usVodZ ls tqM+h dksPph fLFkr U;wVªhfeDl vkgkj mRikn bdkbZ esa 

dk;Zjr efgykvksa dk ,d lewgA 
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fodsanzhÑr vfHk'kklu 

esa<k ys[kk esa ,d lHkk dk n`';A 

^eqacbZ vkSj fnYyh dh ljdkj rks 

ge flQZ pqurs gSa tcfd esa<+k&ys

[kk esa ge [kqn gh ljdkj gSa!* 
 

egkjk"Vª dk esa<+k&ys[kk xkao vius taxy ij 

lkeqnkf;d vfèkdkjksa dh dkuwuh yM+kbZ thrus 

okys igys nks xkaoksa esa ls ,d FkkA bl xkao ds 

vkfnoklh leqnk; vius izkÑfrd lalkèkuksa ds 

fVdkÅ bLrseky ds tfj, Bhd&Bkd vkenuh 

rks gkfly dj gh jgs gSa] bl laink dk xkao 

ds iqufuZekZ.k ds fy, Hkh lerkiwoZd bLrseky 

djrs gSaA gky gh esa xkao ds lHkh fuokfl;ksa us 

LosPNkiwoZd viuh lkjh [ksfrgj tehu xzke 

lHkk dks lkSaai nh gS rkfd bu egRoiw.kZ 

lalkèkuksa ds futh LokfeRo dks jksdk tk ldsA  

bl QSlys us xzke lHkk dks Hkh vkSj etcwrh 

nh gSA blls xzke lHkk dks Hkkstu] ikuh] 

vkokl vkSj f'k{kk ds lkewfgd fgrksa ij xkao 

ds Hkhrj vkSj ckgj ls iSnk gks jgs [krjksa ls 

fuiVus dh rkdr feyh gSA 

esa<+k ys[kk esa Ñf"k Hkwfe vkSj eNyh ¼o vU; izkÑfrd lalkèku½ Hkh vc lkewfgd LokfeRo 

ds varxZr vkrs gSaA  

ukxkySaM esa ljdkj }kjk iwjs jkT; esa ljdkjh lsokvksa dh 

fMyhojh ds jkLrs esa vkus okyh dfBukb;ksa dks le>us ds fy, 

cgqr lkjh dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xb± FkhA blls 

dY;k.k ;kstukvksa ds futhdj.k dh ctk; muds 

lkeqnkf;dhdj.k dk flyflyk 'kq: gqvk FkkA bl izfØ;k ds 

rgr leqnk; ds yksx LokLF; ¼ijaijkxr mipkj i)fr;ksa 

lfgr½] f'k{kk vkSj fctyh tSls fofHkUu {ks=ksa dk LokfeRo vkSj 

izcaèku [kqn laHkky ldrs gSaA 

esa<k ys[kk] ukxkySaM esa lkeqnkf;dhdj.k rFkk iq.ks (iUuk 17) esa 

lgHkkxh ctfVax tSls mnkgj.k ,d oSdfYid jktuhfr dh 

vko';drk dks n'kkZrs gSa tks izR;{k vkSj izfrfufèkRo vkèkkfjr 

yksdra= ij dsafnzr gks vkSj ftlesa fu.kZ; izfØ;k vkcknh dh 

lcls U;wure bdkb;ksa ls 'kq: gks] ftlesa gj O;fDr ds ikl 

fu.kZ; izfØ;k esa fgLlk ysus dk vfèkdkj] lkeF;Z vkSj volj 

gks vkSj tks oafpr rcdksa dh t:jrksa vkSj vfèkdkjksa dk lEeku 

dj ldsA bl rjg dh jktuhfr O;fDr;ksa dks mfpr LFkku rks 

nsxh exj mUgsa bl LFkku dks lkekftd ,oa i;kZoj.kh; U;k; dh 

lkewfgd izkFkfedrkvksa dh rjQ ftEesnkjh fuHkkrs gq, xzg.k 

djuk gksxkA [kqt+ek] ukxkySaM esa ,d lkeqnkf;d LokLF; dsanzA 

lsaMsU;w] ukxkySaM esa ijaijkxr mipkjdksa dk ,d lewgA 
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'kgjh fVdkÅiu vkSj Lokoyacu  

ck,a ,oa eè;% iq.ks] egkjk"Vª esa LoPN dh efgyk,a vius nSfud vfHk;ku ijA os tSfod vkSj vtSfod dpjs dh NaVkbZ ds fy, vyx&vyx jaxksa dh ckfYV;ksa 

dk bLrseky djrh gSaA 

nk,a% iq.ks esa LoPN dk ,d dpjk laxzg dsanz( bldh nhokj ij tks fp= cuk gS mlesa xhys vkSj lw[ks dpjs dh NaVkbZ ds ckjs esa vihy dh xbZ gSA 

LoPN iq.ks esa Lojkstxkjh dpjk chuus okyksa] dpjk bdëk djus okyksa vkSj vU; O;olk;ksa esa yxs 'kgjh xjhcksa 

dk ,d dksvkWijsfVo gSA ;s yksx ?kjksa vkSj n¶rjksa esa iSnk gksus okys dpjs dks ,d= djds mlds fuLrkj.k vkSj 

jhlkbfDyax rd 'kgjh dpjk pØ ls tqM+s gq, gSaA bu esgurd'kksa ds vFkd vfHk;ku ls u dsoy csgrj dpjk 

izcaèku dh O;oLFkk vfLrRo esa vkbZ gS cfYd dpjk chuus okyksa ds eqíksa ij ubZ tkx:drk Hkh iSnk gqbZ gS 

vkSj ,d T;knk lEekutud thou ds fy, mudk l'kfDrdj.k gqvk gSA 

exj ;s yksx flQZ ;gha rd tk ldrs gSaA dpjs ds eqís ij 'kgjksa esa vkt ,d blls Hkh cM+s vkanksyu dh t:jr 

gS rkfd lcls igys dpjs dk mRiknu de fd;k tk,] iSdsftax dks jksdk tk, ;k mlds u, rjhds <wa<s tk,a vkSj 

varr% csrgk'kk miHkksx ij vkfJr vFkZO;oLFkk ds :ikarj.k dk jkLrk <wa<k tk,A 

dPN ds dbZ ntZu xkaoksa us ;g lkfcr dj fn;k gS fd ns'k ds lcls de o"kkZ okys bykds esa Hkh o"kkZ ty ds 

lkoèkkuhiwoZd lap;] izcaèku vkSj bLrseky ls lkjh LFkkuh; t:jrsa iwjh dh tk ldrh gSaA ;gka ijaijkxr vkSj 

vkèkqfud gkbMªksykWftdy Kku dks feykdj ;k rks iqjkuh iz.kkfy;ksa dks iquthZfor fd;k x;k gS ;k ubZ iz.kkfy;ka 

fodflr dh xbZ gSaA 

bl rjg dh ty lqj{kk ,oa vkRefuHkZjrk Hkqt 'kgj dh dbZ xjhc cfLr;ksa esa Hkh gkfly dh tk pqdh gSA blds fy, 

ijaijkxr ty lap; lajpukvksa dks cgky fd;k x;k gS vkSj ikuh ds lerkijd vkSj fVdkÅ bLrseky ds fy, ty 

izcaèku lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA 

bu nksuksa gh mnkgj.kksa esa lgthou] ,fjM dE;qfuVht+ ,s.M VsDuksykWtht+ ¼,lhVh½] dPN efgyk fodkl laxBu 

¼ds,eoh,l½ rFkk dPN uofuekZ.k vfHk;ku ls lac) vcZu lsrq tSls LoSfPNd laxBuksa ls leqnk;ksa dks Hkjiwj enn 

feyh gSA 

ck,a% vCnklk] dPN esa ikuh dks 

jksdus ds fy, cuk, x, NksVs&NksVs 

pSd MseA 

nwj ck,a% vCnklk] dPN fLFkr 

csjk&gkM+kQj esa iquthZfor fd;k 

x;k ,d dqvkaA 

nk,a% Hkqt esa dqvksa vkSj >hyksa dks jhpktZ 

djus dk rjhdkA 

eè; ,oa nwj nk,a% Hkqt dh >qXxh cfLr;ksa 

esa lkeqnkf;d ty O;oLFkkA 
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'kgjh fVdkÅiu vkSj Lokoyacu ¼tkjh½ 

csaxyw:] dukZVd dh dkbZdksanzgYyh >hy lkeqnkf;d ljxfeZ;ksa ds ekè;e 

ls iquthZfor dh tk pqdh gSA 

dqN lky igys rd csaxyw: 'kgj esa fLFkr dkbZdksanzgYyh >hy 

Hkh ns'k Hkj ds 'kgjh tyk'k;ksa ds lkeus is'k vk jgh cgqr 

lkjh leL;kvksa ls tw> jgh FkhA buesa >hy ds fdukjs ij 

[kM+h dh tk jgh bekjrksa dh ?kqliSB] >hy esa dpjk Qasadus 

vkSj R;kSgkjksa ds nkSjku èkkfeZd lkexzh dks ikuh esa izokfgr 

djus tSlh leL;k,a izeq[k FkhaA  

2009 dh 'kq#vkr esa vyx&vyx i`"BHkwfe okys ukxfjdksa] 

futh nkrkvksa vkSj LFkkuh; iz'kklu us feydj bl >hy dks 

iquthZfor djus ds fy, mldh xkn dh fudklh vkSj èkkfeZd 

xfrfofèk;ksa ds fy, oSdfYid tyk'k;ksa ds cankscLr tSlh 

xfrfofèk;ka 'kq: dhaA vc dkbZdksanzgYyh vklikl ds xkaoksa ds 

fy, pkjs dk lzksr gS] 'kgjh lSykfu;ksa ds fy, lSj dh txg 

gS vkSj vla[; i'kq&if{k;ksa ds fy, clsjk gSA ;g lQyrk 

dHkh >hyksa ds 'kgj ds uke ls e'kgwj jg pqds csaxyq: esa 

ty lalkèkuksa dh Ük`a[kyk dks cgky djus ds ,d O;kid 

iz;kl dk fgLlk gSA 

bl vfHk;ku ds rgr bl ckr dks ekU;rk nh xbZ gS fd 

>hyksa ds cpko dh dksf'k'ksa lcls igys xans ikuh vkSj dpjs 

ds mn~xe ;kuh gekjs ?kjksa] cfLr;ksa vkSj n¶rjksa ls gh 'qk: 

gksuh pkfg,A QyLo:i] vc csaxyw: fLFkr 300 ls T;knk 

ifjokjksa okyh jsucks Mªkbo dkWyksuh ds izR;sd ?kj esa o"kkZ ty 

dk lap; fd;k tk jgk gS] xans ikuh dk mipkj vkSj 

jhlkbfDyax dh tk jgh gS] xhys dpjs dh dEiksfLVax dh tk 

jgh gS vkSj Bksl dpjs dh jhlkbfDyax dh tk jgh gSA ;g 

iz;kl [kqn ;gka ds fuokfl;ksa us 'kq: fd;k Fkk vkSj vkt Hkh 

fey&tqy dj pyk jgs gSaA 

jsucks Mªkbo dkWyksuh] caxyw: esa fLFkr ,d ty lap; VadhA 

egkjk"Vª fLFkr iq.ks 'kgj esa ctV vkoaVu dh 

fu.kZ; izfØ;k ds fodsanzhdj.k dk ,d vuwBk iz;kl 

fd;k tk jgk gSA ;gka ds ukxfjdksa us [kqn ;g r; 

djus dk gd dqN gn rd gkfly fd;k gS fd 

Vgyus vkSj lkbfdy pykus] [ksy ds eSnku vkSj 

ckx&cxhsps cukus] dpjs vkSj ikuh dk mipkj 

djus] cl LVkWIl cukus] o`{kkjksi.k djus vkfn 

lfgr dkSu&dkSu lh 'kgjh vko';drkvksa ij 

dgka] fdruk iSlk [kpZ fd;k tkuk pkfg,A 

 

lsaVj QkWj ,uok;uZesaV ,tqds'ku ¼lhbZbZ½ }kjk tkjh fd, x, bl 

iksLVj ¼nk,a½ esa lgHkkxh ctV dh ekfld izfØ;k dk C;kSjk fn;k x;k 

gSA 
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ÅtkZ 

fcgkj fLFkr èkjukb xkao ds cPpsA ;g xkao xzhuihl bafM;k }kjk LFkkfir 

fd, x, ,d ekbØks fxzM ds tfj, iwjh rjg lkSj ÅtkZ ds lgkjs py 

jgk gSA 

LFkkuh;dj.k vkSj dsanzhdj.k dk Hksn vxj dgha lcls Li"V 

fn[kkbZ nsrk gS rks bl ckr esa fd fo|qr ÅtkZ dk mRiknu 

fdl rjg fd;k tk jgk gSA ;gka rd fd ftu ÅtkZ lzksrksa 

dks igys oSdfYid ÅtkZ lzksr ekuk tkrk Fkk & tSls lkSj ,oa 

iou ÅtkZ & os Hkh Hkkjh mRiknu vkSj fMtkbu o 

fØ;kUo;u dks dsoy equkQs ij dsafnzr dj nsus ij 

fouk'kdkjh lkfcr gks ldrh gSa ¼nk,a½A 

exj] tc bu oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk Lrj NksVk gksrk gS 

vkSj tc muds okLrfod iz;ksDrk iwjh izfØ;k esa lgHkkxh 

gksrs gSa rks iquuZohdj.kh; ÅtkZ lzksr lkekftd :i ls 

U;k;laxr vkSj i;kZoj.k dh n`f"V ls foosd'khy QSlyk 

lkfcr gks ldrs gSaA xzhuihl bafM;k us lQyrkiwoZd ;g   

fn[kk fn;k gS ¼Åij½ fd 450 ifjokjksa vkSj 50 O;kolkf;d 

bdkb;ksa dh cLrh Hkh ,d lkSj ekbØksfxzM ds tfj, viuh 

fctyh dh t:jrksa dks vklkuh ls iwjk dj ldrh gSA  

tc ^oSdfYid* ÅtkZ Hkh ,d eqlhcr cu tkrh gSA vkaèkz izns'k fLFkr 

dYikoYyh esa cM+s iSekus ij yxkbZ xbZ ioupfDd;kas us Hkwfe iz;ksx vkSj 

ty fudklh #>kuksa dks vLr&O;Lr dj Mkyk gS ftlls ;gka dk oU; 

thou vkSj xkaoksa dk vfLrRo [krjk esa iM+us yxk gSA 

èkjukb xkao esa lkSj ÅtkZpkfyr LVªhV ykbZVA 

ck,a ls nk,a vkSj uhps% lsYdks }kjk nf{k.k Hkkjr 

ds ?kjksa] Ldwyksa vkSj NksVh O;kolkf;d bdkb;ksa esa 

yxk, x, lkSj ÅtkZ iSuyA 

lkSyj iSuyksa vkSj ekbØks fxzM~l dk 

bLrseky djus okys lkekftd m|e 

lsYdks ¼ck,a½ us nf{k.k Hkkjr ds 

gtkjksa xjhc ifjokjksa dks [kqn viuh 

lkSj bdkb;kas ds lgkjs fctyh gkfly 

djus esa enn nh gSA 

;gka bl ckr dks t+gu esa j[kuk 

t:jh gS fd ÅtkZ lqj{kk ds fy, 

vfHktkR; oxZ ds miHkksx esa deh 

ykuk vkSj ÅtkZ mRiknu] forj.k o 

iz;ksx dh dq'kyrk c<+kus ds fy, 

lathnk dksf'k'ksa djuk Hkh cgqr t:jh 

gSA 
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laxeksa ds vkgkj 

gjsd fodYi laxe (ns[ksa iUuk 20) es estckuks us vius esgekuksa dks 

LFkkuh; Hkkstu    f[kyk;kA bl rjg mUgksaus LFkkuh; Kku vkSj laL—fr 

dks çksRlkfgr fd;kA fVEcdVw laxe esa esgekuksa us cktjs] dksnks&dqVdh 

vkSj vU; nslh vuktksa ls cus Lokfn"V Hkkstu vkSj is;ksa dk et+k fy;kA 

rfeyukMq esa vU; Hkkstuksa ds lkFk&lkFk yksxksa us pqDdweYyh ¼dkQh] 

vnjd vkSj Äfu;s½ ls cuk is; vkSj xekZxeZ iksaxy ¼mcys pkoy ls 

cus O;atu½ dk Hkh vkuan fy;kA yík[k esa yksxksa us oks vuwBs O;atu 

[kk, tks jkt/kkuh ysg ds fdlh gksVy esa Hkh ugha feyrs] ij tks vHkh 

Hkh xk¡oksa esa [kk, tkrs gSaA buesa Vkiw ¼dwVw ds vkVs vkSj v[kjksV dk 

O;atu½ vkSj [kachj ¼lEiw.kZ xsgwa ls cuh LFkkuh; jksVh½ Hkh 'kkfey FkhA 

egkjk"Vª esa rjg&rjg ds vuktksa vkSj nkyksa ls cus O;atu Fks] ftuds 

lkFk pViVk Bspk ¼fephZ dh  pVuh½ Hkh FkhA bl fofo/krk dks Hkfo"; 

ds laxeksa esa Hkh ns[kk tk ldsxkA  

ynk[k fodYi laxe esa ySnks xk¡o dh efgykvksa }kjk cuk;s x, LFkkuh; O;atu  

Åij: o/kkZ] egkjk"Vª ds fodYi laxe ij eDdk] cktjs] tksokj] mjn] ewax vkfn ls cuha vusdksa çdkj dh Hkk[kjh vkSj muds ds lkFk vylh] fephZ] VekVj 

vkSj ngh ls cuh rjg&rjg dh pVfu;kaA  

Åij: yík[k ds fodYi laxe ij miyC/k ßQä~lk 

ejDdqÞ – vkVs] lw[ks iuhj] LFkkuh; eD[ku vkSj 

'kDdj ls cuh feBkbZA   
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ck,a ls nk,a: fVEcdVw dysfDVo ¼vka/kz çns'k½] lslh ¼rfey ukMq½] ysMsÛ ¼ynk[k½ vkSj lsokÛzke vkJe 

¼egkjk"Vª½ esa vk;ksftr bu lEesyuksa dh rLohjsa    

pkgs fVdkÅ vkthfodk vkSj lgHkkxh vfHk'kklu dk gks] [ksrh vkSj taxyksa dks cpkus dk gks] pkgs f'k{kk vkSj 

'kgjh bykdksa ds :ikarj.k dk gks ;k efgykvksa] nfyrksa o lekt ds vU; mRihfM+r rcdksa ds l'kfDrdj.k dk gks] 

dksbZ Hkh tehuh iz;kl ;k vkanksyu fopkjksa] laLÑfr;ksa vkSj fo'o n`f"Vdks.kksa dh ,d cgqjaxh fojklr vius Hkhrj 

lesVs pyrk gSA D;k lrgh rkSj ij vyx&Fkyx fn[kkbZ nsus okys bu utfj;ksa vkSj lkspksa dks ,d ,slh lexz :ijs

[kk esa fijks;k tk ldrk gS tks vkt dh izHkqRo'kkyh vkfFkZd ,oa jktuhfrd O;oLFkk dk vkewy fodYi izLrqr dj 

lds\ D;k ge fey&tqy dj ,d oSdfYid Hkfo"; dh n`f"V jp ldrs gSa\ 

blds fy, ,sls yksxksa] lewgksa vkSj vkanksyuksa dk ,d lk>k eap rS;kj djuk gksxk tks vfHkuo fodYiksa ds fy, 

iz;kl dj jgs gSa rkfd {ks=h; vkSj jk"Vªh; lHkkvksa vkSj xksf"B;ksa ds ek/;e ls ;FkkfLFkfr dks ldkjkRed pqukSrh ns 

ldsa] ,d nwljs ls lh[k&cw> ldsa] lk>snkfj;ka cuk ldsa vkSj oSdfYid fo'o n`f"Vdks.k is'k dj ldsaA vknku&iznku 

ds bu voljksa dks geus fodYi laxe dk uke fn;k gSA  

igys dqN laxeksa dk vk;kstu bl çdkj gqvk gS: vka/kz çns'k ¼vDVwcj 2014½] rfey ukMq ¼Qjojh 2015½] ynk

[k ¼tqykbZ 2015½  vkSj egkjk"Vª ¼vDVwcj 2015½- vkSj tkudkjh ds fy, nsf[k;s: http://goo-gl/2n5BTe 

;s laÛe Ûgjh ppkZ]¡] etsnkj Ûfrfof/k;ksa rFkk dyk] laÛhr vkSj ukVî tSls lkaL—frd dk;Zdyki ds jkspd feJ.k jgs gSaA  

laxe 
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