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परिचय

भारतीय हिमालय क्षते्र में 12 राज्य शाममल िैं, जबहि पश्चिमी हिमालय हिमाचल प्रदशे, 
उत्तराखंड, लद्दाख, जम्म-ूिश्मीर ति फैला िुआ िै। यिां 51 ममश्चलयन (5.1 िरोड़) आबादी 
हनवास िरती िै। इस क्षते्र में वनस्पमत व जीव-जंतुओं िी िाफी हवहवधता िै। यि क्षते्र 
भारतीय मिाद्वीप िे बड़ ेहिस्स ेिो न िेवल पानी उपलब्ध िराता िै बल्कि ऊंची चोटियां, 
हवशाल भदूशृ्य और समृद्ध सांस्िृमति हवरासत यिां िी पिचान िै।  
यिां िे पिाड़ जलवायु बदलाव िे त्वररत संिेत िैं। घित ेहिमनद (ग्लशे्चशयर) नहदयों िे 
प्रवाि में बदलाव िरत ेिैं और इसिे साथ जैव- हवहवधता में और लोगों िी आजीहविा में 
बदलाव आता िै। और िुल ममलािर, इस सबस ेउनिी बिेतरी भी प्रभाहवत िोती िै। 
जलवायु बदलाव,भमूम िा खराब िोत ेजाना, अत्यधधि दोिन और प्रािृमति आपदाओं िे 
िारण हिमालयी राज्य, दहुनया में सबस ेअधधि वंधचत इलािों में स ेएि िैं।
पिाड़ आवागमन िो िटिन बनात ेिैं। जानिाररयों िा आदान- प्रदान भी आसान निीं िै, 
व्यवस्स्थत रूप स ेजानिारी प्राप्त िरना भी पिाड़ों में िटिन िै। इंिरनिे धीमा चलना, 
हडजीिल दरूी िे साथ साथ दरूदराज िे इलािों में समस्याएं बढ़ती जाती िैं। यि ििा जाता 
िै हि दक्षक्षण एश्चशया में  पिाड़ िे िर तीसर ेव्यधि में स ेएि व्यधि गरीबी और खाद्य 
असुरक्षा िी चपिे में िै।
इस क्षते्र में पययिन िी शुरूआत हिटिश िुिूमत स्थाहपत िोन ेिे साथ िुई, जब उन्िोंन ेहिल 
स्िशेन और समर ररसोि य बनाए। जैस ेनैनीताल, मसरूी, श्चशमला इत्याहद, जो आज बड़ ेपययिन 
स्थल िे रूप में उभर चुिे िैं। इस क्षते्र में बिुत स ेतीथयस्थल िैं। जैस ेबदरीनाथ, चार धाम, 
िेदारनाथ इत्याहद। इस क्षते्र में पययिन िी अत्यधधि संभावनाएं िैं, पर मित्वपणूय सवाल 
टििाऊपन, विन क्षमता और पयायवरण िे अनुिूल पययिन िा िै। 
इसिे अलावा, सबस ेबड़ी धचंता िा हवषय िचरा प्रबंधन िै और बढ़ती पययििों िी संख्या 
िे नतीज ेिे रूप में प्लास्स्िि िा इस्तमेाल बढ़ना िै। इस सबिे मद्दनेजर समुदाय 
आधाररत पययिन एि टििाऊ हविकप हदखाई दतेा िै, जिां िोमस्ि ेस ेग्रामीण समुदायों िी 
आय बढ़ सिती िै।
अधधिांश भारत िी तरि, हिमालय क्षते्र भी मोि ेतौर पर िृहष पर हनभयर िै। िालांहि िृहष 
िे व्यवसायीिरण और बढ़त ेवृक्षारोपण न ेस्थानीय समुदायों िो उनिे मलू आधार स े
िाफी अलग-थलग िर हदया िै। इस क्षते्र में पशुपालि और ऋतु प्रवास ऐमतिाक्षसि रूप स े
मित्वपणूय आर्थथि गमतहवधध रि ेिैं। सम्पधत्त अधधिार और वन िाननूों िे आन ेिे बाद 
बिुत स ेपशुपालि समुदाय जैस ेवन गुजयर, िई तरि िे अधधिारों स ेवंधचत िो गए। व े
हबना वोि िे अधधिार, हबना हबजली और हबना घर िे बघेर िो गए। जंगल आधाररत 
समुदाय लगातार वंधचत िो रि ेिैं और उन्िें अक्सर अवैध बाश्चशन्द ेिी तरि माना जाता िै। 
राज्य और िेन्र िी िोश्चशश िोती िै हि उन्िें बसाया हदया जाए और उनिी आवाजािी िो 
रोिा जाए।
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चनुौतियां 
इस क्षते्र में िई चुनौमतयां िैं- जैस ेदगु यम व पिंुचहविीन स्थान, दरूदराज िा इलािा, 
प्रािृमति आपदाओं िी संवदेनशीलता, जलवायु बदलाव िा नाजुिपन, गैर टििाऊ 
पययिन और िचरा प्रबंधन, जैव हवहवधता िा बढ़ता नुिसान, आजीहविा िे अभाव में 
बढ़ती बरेोजगारी। इसी िे साथ बड़ ेपैमान ेपर गांवों स ेयुवाओं िा पलायन िरना, धजसस े
गांव भुमतिा (सनू)े िो रि ेिैं। और खाद्य सुरक्षा िा मुद्दा भी िै। ताजा अध्ययन बताता िै हि 
यि क्षते्र प्रािृमति आपदाओं िे श्चलए संवदेनशील िै, जैस ेबाढ़, भसू्खलन, और सखूा। यिां 
िुछ गैर जलवायु मुद्द ेभी िैं- मानव- वन्यप्राणणयों में ििराव, जलस्रोतों िे सखून ेस ेपानी िी 
समस्या, भमूम अवक्रमण (खराब िोना), सामाधजि और जनसांख्ख्यिीय बदलाव िोना 
इत्याहद। िुछ श्चलंग व सामाधजि पिचान स ेजुड़ ेमुद्द ेभी िैं। उदािरण िे तौर पर यिां 
पारंपररि रूप स ेपिाड़ी समाज िृहष में बढ़त ेनारीवाद िा गवाि िै। इसिे बावजदू 
महिलाओं िो सम्पधत्त िा अधधिार निीं ममला िै। बड़ ेपैमान ेपर पुरुषों िा बािरी पलायन 
िोन ेिे िारण खतेी िी अधधिांश धजम्मदेारी महिलाओं पर आ गई िै, वि भी हबना हिसी 
सामाधजि, आर्थथि व िाननूी सियोग िे।

पश्श्चमी हहमालय ववकल्प संगम औि सामूहहक हहमालय
वृितर हविकप संगम िा एि हिस्सा िै पश्चिमी हिमालय हविकप संगम, जो शोधितायओं, 
िाययितायओं, हवचारिों व अन्य लोगों िा एि साझा मंच िै। इसमें न िेवल ऐस ेसंगिन, 
समिू व व्यधि जुड़ ेि ैं, जो हिमालय में वैिल्कपि िाम िर रि ेिों, बल्कि जो इसिे पर े
जािर हिमालयी राज्यों िे वैिल्कपि भहवष्य िी समझ बनान ेिे श्चलए एि साथ ममलिर 
िाम िर रि ेिों। इस हदशा में पिली बैिि वषय 2016 िे अगस्त मिीन ेमें हिमाचल प्रदशे 
िे पालमपुर में िुई थी। इस हविकप संगम िा आयोजन संभावना, जागोरी दीर पािय , और 
िकपवृक्ष न ेसंयुि रूप स ेहिया था धजसमें 10 संस्थाओं िे 25 प्रमतभागी शाममल िुए थ।े 
दसूरी बैिि हिमाचल प्रदशे िे जागोरी पररसर में वषय 2018 िे नवंबर मिीन ेमें िुई थी, धजस े
जागोरी ग्रामीण, पीपुकस साइंस इंस्िीट्यिू, स्नो लपेडय िंसरवेंसी- इंहडया िरस्ि, लद्दाख आिय, 
और मीहडया आगयनाइजशेन (LAMO), संभावना,मलू, (MOOL), सस्िनेहेबश्चलिी एंड ररसचय 
सेंिर, मततली िरस्ि, मािी िलके्क्िव, सडेडे (SADED), स्िूल फार रूरल डवेलपमेंि एंड 
एनवायरनमेंि और िकपवृक्ष आहद न ेसंयुि रूप स ेआयोधजत हिया था।
पश्चिमी हिमालय हविकप संगम (WHVS) िा उद्दशे्य लोगों व संस्थाओं िे निेविय  िो 
मजबतू िरना और हविास िे वैिल्कपि नजररए िी हदशा में ममलिर िाम िरना िै। 
डब्कय.ू एच. वी. एस. िी मान्यता िै हि  समावशेी हविास िी दहृि िी जरूरत िै। यिां 
पयायवरणीय टििाऊपन, सामाधजि बिेतरी और न्यायपणूय, प्रत्यक्ष और प्रमतहनधध लोितंत्र, 
आर्थथि लोितंत्र, और सांस्िृमति हवहवधता और ज्ञान लोितंत्र िी जरूरत िै।
वषय 2019 में पश्चिमी हिमालय हविकप संगम में हिमालय िलके्क्िव   िा मुद्दा उभरा। यि 
पश्चिमी हिमालय में रिन ेव साथ िाम िरनवेाल ेव्यधियों व संस्थाओं िे श्चलए एि खुला 
मंच िै। िलके्क्िव चािता िै हि असमान जानिारी िी दरूी िो पािा जाए और इसिा 
उद्दशे्य इस पवयतीय क्षते्र में सभी लोगों िी जानिारी ति पिंुच िो, जानिारी प्राप्त िरन ेिे 
मौिे िों।
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िालाबंदी औि िालाबंदी की कहातनयां
जब िोहवड-19 िी मिामारी न ेदहुनया पर आक्रमण हिया तो इस क्षते्र िी िममयां उजागर 
िुई। स्िूल और सावयजहनि स्थान तिस-निस िो गए क्योंहि प्रवासी मजदरूों िा आना 
शुरू िो गया, जो क्षसलक्षसला लंबा चला। जो बािी बच,े उनिा हफर स ेआना जारी रिा। 
पययिन रुि गया। और युवाओं न ेउनिी आजीहविा िो खो हदया। यि सोचनवेाली बात िै 
हि धजस क्षते्र में सबस ेज्यादा लोगों िी आजीहविा पययिन आधाररत िै, विां वैश्चिि 
मिामारी िे िारण इस पर रोि लगी, क्योंहि आवाजािी पर पाबंदी थी। वैश्चिि स्तर पर 
पययिन िो बड़ा नुिसान िुआ। पश्चिमी हिमालय क्षते्र में पययिन उद्योग और समुदाय 
आधाररत पययिन िाफी फल फूल रिा था, आिस्स्मि मिामारी स ेलोगों िी आजीहविा 
चली गई और पययिन तिस-निस िो गया। लहेिन अब हफर स ेइस ेखड़ा िरन ेिी िोश्चशशें 
जारी िैं, इस हदशा में आग ेबढ़ भी रिी िैं।
इस दस्तावजे में िमन ेिोश्चशश िी िै ऐसी प्ररेणादायि ििाहनयों िो संिश्चलत िरन ेिी 
जो इस क्षते्र में दढ़ृता और संिकप हदखाती िैं। जब बाढ़ न ेएि गांव िे स्िूल िो नि िर 
हदया था, स्थानीय लोगों और प्रवासी मजदरूों न ेउस स्िूल िा पुनरुद्धार हिया। जब पययिन 
रुि गया, तो एि पययिन संचालि न ेघर-घर जािर उनिे िमयचाररयों िो राशन सामग्री 
हवतररत िी। अन्य समुदायों न ेजीवन हनवायि िे श्चलए खतेी िी और इंिरनिे व मोबाइल िे 
माध्यम स ेचीजों िो समझन े(हडजीिल श्चलिरसेी) पर जोर हदया। यि ििाहनयां उम्मीद िी 
हिरण िैं, सामुदामयि िाम और सियोग स ेयि िटिन समय हनिल जाएगा और रूिाविें 
दरू िोंगी।

संपकग
ििानी िे बार ेमें सामान्य जानिारी- आद्या क्षसंि- aadyasingh@gmail.com or 
aadya@iabtfoundation.org  और ऋतहविा पतमगरी, ritwikapatgiri5@gmail.com

21 3

पश्श्चमी हहमालय में महामािी से मुकाबला

9654 1087ििानी
पररिय



1

बागेश्वि की कहानी

शिरी जीवन में झंझि,शोर व िलचल आम िै, पर गरूर गंगा िे हिनार ेगांव िे श्चलए यि सच 
निीं िै। हिमालय में उत्तराखंड िे गरूर प्रखंड िा क्षसमखते गांव इतना खुशहिस्मत निीं िै। 
भारतीय प्रौद्य़ोमगिी संस्थान, मंुबई (इंहडयन इंस्िीट्यिू आफ िके्नोलाजी, बाम्ब)े और नशेनल 
इंस्िीट्यिू आफ िाइडर ोलाजी िे ताजा शोध में जलवायु पररवतयन िे िारण भारत िा वषा य क्रम 
बदल रिा िै। हिमालय क्षते्र िमशेा स ेिी जलवायु पररवतयन िे प्रभाव स ेअमतसंवदेनशील व 
असुरक्षक्षत रिा िै। वैज्ञाहनि हवश्लषेण बताता िै हि इसस ेअत्यधधि वषा य िोगी और नहदयों में 
बाढ़ आएगी। हपछल ेवषय 2019 िे नवंबर मिीन ेमें यिां बाढ़ आई और सरस्वती श्चशशु मंहदर िो 
बिा ल ेगई। पुस्तिालय िो नुिसान पिंुचाया और चार िक्षाओं िो तिस-निस िर हदया। 
इस दखुद घिना िे बावजदू बच्च ेलगातार स्िूल आत ेरि,े क्योंहि उनिे पास िोई और 
हविकप निीं था। आधधिाररि रूप स ेस्िूल िे पुनरुद्धार िी योजना थी, पर वि मिामारी िे 
चलत ेरुि गई।

महामािी का परिणाम
िोरोना वायरस आन ेिे बाद तालाबंदी शुरू िो गई। स्िूल िो क्वारंिीन सेंिर िे रूप में 
इस्तमेाल हिया गया, उन प्रवासी मजदरूों िे श्चलए जो गांवों में लौि ेथ।े व ेअनौपचाररि मजदरू 
िे रूप में शिर व िस्बों में िाम िरत ेथ।े उन्िोंन ेयिां िे ििू-ेफूि ेस्िूल िी स्स्थमत दखेी, इनमें 
स ेिुछ िे बच्च ेइसी स्िूल में पढ़त ेथ,े उन्िें यि दखेिर अच्छा निीं लगा और बच्चों िा 
भहवष्य अहनश्चित सा लगा। प्रवासी मजदरूों न ेस्िूल िे रंगरोगन व पुनरूद्धार िा प्रस्ताव हदया। 
वि भी परूी तरि श्रमदान स,े हबना हिसी मजदरूी िे भुगतान िे। इसिे बाद, ग्रामीण व प्रवासी 
मजदरूों न ेममलिर तालाबंदी िे समय िा इस्तमेाल िरत ेिुए स्िूल िा पुनरुद्धार हिया और 
इस िाम िे श्चलए िोई राश्चश भी खचय निीं िुई।

प्रवासी मजदिूों ने ककया बागेश्वि स्कूल का पुनरुद्धाि
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आदशय िृष्णन और पुष्िर हबस्ि दो दोस्त िैं, जो 
उत्तराखंड में िुछ समय स ेहविास िे क्षते्र में िाम िर 
रि ेिैं। दोनों न ेतय हिया हि व ेस्थानीय स्िूल िे 
पुनरुद्धार में मदद िरेंग।े आदशय, एवीडीएजडे (AVDAZ) 
िे संस्थापि सदस्य िैं, जो छोि ेव सीमांत हिसानों िे 
बीच िाम िरती िै। जबहि पुष्िर स्थानीय िैं और उनिे 
पवू यजों न ेस्िूल िो जमीन दान में दी थी। यि वषय 1995 
िी बात िै। और पुष्िर, भारतीय एग्रो इंडस्स्िरयल 
फाउंडशेन िा हिस्सा िैं। उन्िोंन ेदखेा हि स्िूल में बाढ़ 
स ेिुए नुिसान िो िीि िरन ेिी जरूरत तो िै िी, साथ 
िी उसमें बुहनयादी ढांच ेिा भी अभाव भी िै, उस ेपरूा 
िरना भी जरूरी िै। पुष्िर न ेििा- “वषय 2019 िी बाढ़ िे 
बाद परूा स्िूल िचर ेस ेपि गया था, और इमारत िो भी 
िाफी नुिसान पिंुचा था।”
आदशय न ेििा- “स्िूल में श्चशक्षिों िो बैिन ेिे श्चलए 
िुसी ति निीं िै।” जब प्रवासी मजदरू मरम्मत व 
पुनरुद्धार िा िाम िरन ेलग,े और स्िूल पररसर में रिन े
लग,े तो स्िूल में बुहनयादी ढ़ांच ेिो दरुुस्त िरन ेव 
हडधजिलीिरण िे िाम िो िरन ेिा उद्दशे्य भी इसमें 
जुड़ गया।  िृष्णन व हबस्ि न ेइस लक्ष्य िो परूा िरन ेिी 
धजम्मदेारी ली।
आदशय न ेििा-“ यिां 20-25 हिलोमीिर िी पररधध में 
िोई भी स्िूल िम्प्यिूर श्चशक्षा निीं दतेा िै।” उन्िोंन ेआग े
ििा “ श्चशक्षा और खले दो ऐस ेक्षते्र िैं, धजनमें भहवष्य िी 
संभावनाएं िैं।” यिां अधधिांश बच्च ेखो-खो खलेत ेिैं, 
अन्य खलेों िे श्चलए िोई सामग्री व उपिरण निीं िै। 
अच्छी सोच स ेअच्छ ेिाम िे श्चलए िुछ िीमत अदा 
िरनी पड़ती िै। स्िूल िी मरम्मत िे िाम िो िरन ेिे 
श्चलए 4 लाख रूपए चाहिए थ।े सरिार स ेसियोग िी
िोश्चशश िरन ेिे बावजदू भी िोई मदद निीं ममली। 

इसिे श्चलए बवेसाइि िे माध्यम स ेराश्चश जमा िरन ेिे श्चलए ममलाप नामि पजे बनाया गया 
और भारत और हवदशेों िे दानदाताओं स ेराश्चश दने ेिी अपील िी गई। इसिे साथ िाम 
शुरू िुआ। ग्रामीण और प्रवासी मजदरूों न ेमिेनत स ेपरूी मरम्मत व रंगरोगन िा िाम उत्साि 
स ेहिया।
प्रत्यिे हदन जो भी नया समिू चािता, स्िूल िी मरम्मत िे श्चलए आता, इसिे श्चलए िोई 
हनधा यररत समय व हनधा यररत मजदरू तय निीं थ।े इसमें सभी जामतयों िे मजदरू थ ेऔर उन्िोंन े
बच्चों िे भहवष्य िी बिेतरी िे श्चलए ममलिर िाम हिया। उन्िोंन ेयि िाम दढ़ृ हनिय व 
स्वप्ररेणा स ेपरूा हिया। लगभग सभी मजदरू िृहष पर हनभयर थ,े और व ेउनिे बच्चों िा 
भहवष्य, अच्छ ेस्िूल व अच्छी श्चशक्षा में दखेत ेिैं। स्िूल में अब िम्प्यिूर, प्रोजके्िर, हपं्रिर, 
अलमारी, खले सामग्री, सफेद बोड य िै, और सभी बच्चों िो उपलब्ध िै। इसस ेहडधजिलीिरण 
िा उद्दशे्य परूा िुआ। यि सब उस राश्चश स ेिाक्षसल िुआ, जो दानदाताओं स ेप्राप्त िुई थी।

फोटो सौजन्य आदर्ग िृष्णन
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सबक 
प्रवासी मजदरूों िे श्चलए तालाबंदी िा समय बिुत िटिन था और हिमालय क्षते्र में हफर स ेरोजी-
रोिी िे श्चलए मजदरूों िा पलायन बिुत ज्यादा दखेा गया। ऐसी स्स्थमत में यि एिमात्र स्िूल िै 
धजसिा प्रवासी मजदरूों न ेपुनरुद्धार हिया। तिनीि और उद्यममता िे ज्ञान िे िारण इसिे 
श्चलए राश्चश जुिाई जा सिी और इसस ेस्िूल िा हडधजिलीिरण हिया जा सिा। जब मिामारी 
में सभी हनराश हदखाई दते ेथ ेतब स्िूल िा पुनरुद्धार िुआ। िम्प्यिूर श्चशक्षा िो बढ़ावा हदया 
गया, धजसस ेसमुदाय में सिारात्मि बदलाव हदखाई हदया।

संपकग
आदषय िृष्णन, adarshkrishnancivil@gmail.com
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उत्तिाखंड की महहला उमंग सममति

हपछल ेिुछ वषों स ेहिमालय िे नाजुि व िमजोर पया यवरण न ेयिां िी टििाऊ पवयतीय खतेी 
पद्धमत पर निारात्मि असर हदखाया िै। इसिा नतीजा िुआ िै हि खाद्य सुरक्षा िम िुई िै। 
इस क्षते्र िे युवा और पुरूषों िा बािरी पलायन बढ़ा िै। िृहष िा नारीिरण एि नया चलन िै, 
धजसिी क्षते्र में लिर िै। इसिा अथय िै िृहष स ेज्यादा स ेज्यादा महिलाएं जुड़ रिी िैं। महिला 
उमंग समममत िई स्वयं सिायता समिूों िो ममलिर बनी िै। इसमें खतेी में रूधच रखनवेाली 
महिला हिसान या ऐसी महिलाएं शाममल िैं, जो िई तरि िी व्यावसामयि गमतहवधधयों स े
जुड़ी िैं। अब व ेआर्थथि रूप स ेसक्षम िो गई िैं। इस ेशुरू िरन ेिे पीछ ेसोच यि थी हि बचत 
िो बढ़ावा हदया जाए और हवत्तीय सवेाओं िो महिलाओं ति पिंुचान ेमें वृद्धद्ध िो। अन्यथा, व े
परंपरागत ब ैंहिंग व्यवस्था स ेबािर रिेंगी या उसस ेअनमभज्ञ रिेंगी। इसिी शुरूआत वषय 1999 
में िुई, धजसमें नैनीताल, अकमोड़ा और बागिेर िे 100  गांवों िी महिलाएं जुड़ी िैं।

महामािी का परिणाम
जब तालाबंदी शुरू िुई, उमंग िी महिलाओं न ेबातचीत शुरू िी हि हिस तरि मिामारी िी 
स्स्थमत िा सामना हिया जाए। हपछल ेिुछ वषों स ेउमंग िे पास िटिन समय िे श्चलए 10-12 
लाख रूपए िी बचत थी, और उस ेव ेिर साल महिलाओं में हवतररत िरत ेथ।े उमंग िी सदस्य 
सुनीता िश्यप न ेििा “िम जानत ेिैं इसस ेज्यादा िटिन समय निीं िोगा।” इस बात पर 
सिममत बनी हि व ेउनिी बचत िे िुछ हिस्स ेिो हवतररत िरेंगी। मिामारी िे दौरान 850
लोगों स े60 लाख रूपए आए।
रबी िा मौसम शुरू िोन ेिा अथय बाजार िे श्चलए निदी फसल िोना िै। पर समस्या बाजार िी 
थी, क्योंहि तालाबंदी िे िारण बाजार बंद था।  महिला हिसान स्थानीय बाजार स ेजुड़ी।

महहला उमंग सममति ने हदखाई िाह
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उन्िोंन ेफोन व ईमले िे माध्यम स ेमदद िरन ेिी
पशेिश िी। फसल खरीदी में मदद िरन ेिा प्रस्ताव 
हिया। लगभग 419 हिसानों न ेतय हिया हि व ेसियोग 
िरेंगी और 12.5 लाख रूपए स ेिृहष उत्पाद िी खरीदी 
िी गई। इसिे बाद महिलाओं न ेक्षते्र िे हिस भाग में 
हिस चीज िी िमी िै, इसिी जानिारी जुिाई। और 
इसमें पाया हि अलग-अलग इलािों में अलग-अलग 
चीजों िी जरूरत िै। िुछ क्षते्र में लिसुन और िुछ में 
राजमा िी िमी थी। जब सभी बाजार बंद थ ेतब स्थानीय 
बाजार स ेसिारात्मि प्रमतहक्रया आई। महिलाओं न े
उनिे उत्पादों िे सामान िो घर घर जािर पिंुचाया।
उमंग िी महिलाओं िा घर पर सामान व उत्पाद पिंुचान े
िा प्रभावी माडल िै। उन्िोंन ेवबेसाइि पर आनलाइन घर 
सामान पिंुचान ेिी सवेा शुरू िी और उसिा बिुत 
सिारात्मि पररणाम सामन ेआया।

सबक
हवत्तीय और हनणयय प्रहक्रया िी दहृि स ेमहिलाओं िी 
बढ़ती भागीदारी प्रभावी उपाय िै। यि न िेवल महिला 
सशिीिरण िे श्चलए बल्कि दीघयिालीन लाभ िे श्चलए 
भी जरूरी िै। इसस ेहवत्तीय प्रबंधन व बचत िे क्षते्र में 
महिलाओं िा क्षमतावधयन िुआ िै। इसिा मित्वपणूय 
पररणाम भी आया िै। इसमें महिलाओं िी तिनीि और 
हडजीिल श्चशक्षा भी बिुत मित्वपणूय िै। 

संपकग
सुनीता िश्यप,   suneetakashyap18@gmail.com
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उत्तराखंड िी महिला उमंग सममति
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वन ििाई िे साथ िृहष उत्पादन भी घिता जा रिा िै। इसश्चलए हिमालय िे अधधिांश िृहष और 
जंगल आधाररत समुदाय उनिी परंपरागत आजीहविा स ेदरू िोत ेजा रि ेिैं। नतीजतन, इस क्षते्र 
िे युवाओं में रोजी-रोिी िे श्चलए बािरी पलायन और गरीबी बढ़ रिी िै। प्रिृमत मागयदशयि 
िाययक्रम, मततली िरस्ि व सेंिर फार इिोलाजी डवेलपमेंि ररसचय (CEDAR)  िे संयुि सियोग स े
शुरू िुआ िै। प्रिृमत मागयदशयि िाययक्रम में प्रिृमत और आजीहविा िो जोड़न ेिी पिल िी गई 
िै। हवशषे तौर पर उत्तराखंड िे तीन भदूशृ्यों- मसरूी-बनेोग, द्धझलममल झील-थानो, और मुिेिर, में 
इसिी पिल िी गई िै, जो वषय 2019 िे अक्िबूर स ेशुरू िुई िै। इसिा उद्दशे्य उत्तराखंड िे तीन 
गांव समिू में योग्य व समर्पपत प्रिृमत मागयदशयि तैयार िरना िै, जो ईिो फ्रें डली िरूरज्म, यानी 
पया यवरण अनुिूल पययिन, जो समुदाय में पया यवरणीय व आर्थथि रूप स ेटििाऊ आजीहविा िो 
बढ़ावा द।े
अधधिांश प्रश्चशक्षणाथी ऐस ेपररवारों स ेआत ेिैं जो प्रिृमत मागयदशयि िो ऐस ेमौिे िे रूप में 
दखेत ेिैं, जो उनिी िृहष व गैर िृहष गमतहवधधयों िे अलावा परूि आय में बढ़ोतरी िर।े इनमें स े
ज्यादातर खतेी-हिसानी िे िाम में जुड़ ेिैं या गैर िृहष िाम में जैस ेपररविन व आमतथ्य िे िाम 
में संलग्न िैं। व ेउत्तराखंड में प्रिृमत स ेजुड़ी इस आजीहविा िे श्चलए उत्साहित िैं, धजसिी उनिो 
पशेिश िी गई िै। मिामारी िे पवू य आमतौर पर प्रश्चशक्षण िा प्रत्यिे सत्र 3- 4 घंि ेिा िोता था। 
यि अवलोिन यात्रा 2-3 सप्ताि में िोती थी। इस यात्रा में पक्षक्षयों िी पिचान और अन्य प्रािृमति 
इमतिास िे मुद्दों पर बात िोती थी। प्रश्चशक्षणार्थथयों िो यि भी क्षसखाया जाता था हि पौध ेव 
जानवरों िी पिचान िे श्चलए हिस तरि मागयदर्शशिा िा इस्तमेाल िरना िै।
मिामारी िे पवू य, वषय 2019 िे अक्िबूर में प्रश्चशक्षणार्थथयों िी िाययशाला आयोधजत िुई थी। 
मिामारी िे पिल ेति, वषय 2020 िे माचय मिीन ेिे पिल ेति यि आवासीय िाययशाला और 

प्रकृति मागगदर्गक कायगक्रम
महामािी में सीखनााः उत्तिाखंड में युवा प्रकृति मागगदर्गक
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प्रश्चशक्षण िाययक्रम चलता रिा। जब यि मिामारी मनुष्यों 
में आ गई तब यि क्षसलक्षसला रुि गया।

महामािी का परिणाम
जब मिामारी िी शुरूआत िुई, दसूरी अन्य जगिों िी 
तरि यिां भी पययिन माचय िे मध्य ति बंद िो गया। 
िालांहि प्रिृमत मागयदशयि िाययक्रम निीं रुिा। 
तालाबंदी िे शुरूआती 3 मिीन ेिोई प्रायोमगि सत्र व 
प्रश्चशक्षण निीं िुआ। िालांहि प्रश्चशक्षण व सीखना जारी 
रिा। यद्यहप प्रमतभागी मध्य माचय स ेजनू ति शारीररि 
रूप स ेआपस में निीं ममल।े पर आभासी प्रश्चशक्षण जारी 
रिा। नवाचार व सृजनशीलता िे माध्यम स ेप्रिृमत 
समझना और सीखना संभव िै, भल ेिी आपस में साथ 
ममलना संभव न िो।
“पिल ेिमारा जोर पक्षी हनरीक्षण पर था, पर अब समय 
बदल रिा िै। अब िमारा पौधों, वनस्पमत और मततश्चलयों 
पर जोर िै,”  िेसर क्षसंि न ेििा, जो प्रिृमत मागयदशयि 
िाययक्रम स ेवषय 2014-15 स ेसंबद्ध िैं। िेसर क्षसंि और 
तौिीर आलम लोधा, जो क्रमशः मसरूी और द्धझलममल 
भदूशृ्य में िैं। क्षसंि और तौिीर दोनों स्थानीय िैं, उनिे 
पास हवस्तृत जानिारी िै और व ेस्रोत व्यधि िे रूप में 
िाम िरत ेिैं। उनिा प्रमतभामगयों स ेलगातार संपिय  
वाट्सएप समिू िे द्वारा रिता िै। 
िेसर क्षसंि न ेििा- “ अब िम शारीररि रूप स ेआपस में 
निीं ममल पात,े पर िमारा श्चशक्षण व जानिाररयों िा 
आदान-प्रदान जारी रिता िै। िभी-िभी म ैं अपन ेिैमर ेस े
फोिो लतेा ि ूं  और समिू में अपलोड िर दतेा ि ूं । िभी 
इंिरनिे स ेडाउनलोड िर लतेा ि ूं। यि प्रहक्रया रुिती 
निीं िै, जारी रिती िै।”

िभी प्रश्चशक्षणाथी पछूत ेिैं पक्षक्षयों िी सचूी पोस्ि िरन ेिे बार ेमें, धजनिी मगनती उन्िोंन ेघर िे 
आंगन में िी थी। और पक्षी, पौधों और मततश्चलयों िी फोिो िे बार ेमें, धजनिा हनरीक्षण उन्िोंन े
गांव में हिया था। आभासी वाट्सएप समुदाय, पक्षक्षयों िी पिचान, मततश्चलयां और ऋतु जैहवि 
िी पिलेी िो सुलझान ेमें व्यस्त िै। 

सबक
प्रिृमत आधाररत आजीहविा िो आभासी दहुनया स ेभी जोड़ा जा सिता िै। स्थानीय ज्ञान, 
उधचत तिनीि िे साथ सृजनात्मिता और इंिरनिे िी पिंुच इसिे श्चलए बिुत मित्वपणूय िै।

संपकग
िेसर क्षसंि- 8477091851 
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ओविलेंड एस्केप

ओवरलेंड एस्िेप िी स्थापना िंुडप दोरज ेन ेिी, धजनिा उद्दशे्य घरले ूपययििों िो आिर्पषत 
िरना था। यि लद्दाख में पिली िंपनी थी धजसिा लक्ष्य घरले ूपययिि था, बजाय हवदशेी 
पययििों िे। क्षते्र में समाचार पत्र निीं िोन ेिे िारण इस समिू न ेगैर लाभ िा समाचार पत्र शुरू 
हिया, धजसिा नाम रीच लद्दाख बुलटेिन रखा गया। और यि हपछल े8 वषों स ेप्रिाश्चशत िो रिा 
िै। ओवरलेंड एस्िेप िंपनी द्वारा समाचार पत्र िे िमयचाररयों िो वतेन हदया जाता था। इसस े
समाचार पत्र व िंपनी दोनों िो ममलािर लगभग 45 लोगों िो प्रत्यक्ष तौर रोजगार ममला था। 
इसिे अलावा, दोनों स ेिरीब 150 लोगों िो अप्रत्य़क्ष रूप स ेरोजगार ममलता था। पर जब 
मिामारी िा आक्रमण िुआ, एजेंसी बड़ ेनुिसान स ेगुजरन ेलगी। इस एजेंसी िी बिुत बड़ी 
राश्चश एयरलाइन पैिेज में हनवशे िी िुई थी, वि राश्चश वापस निीं ममली। लहेिन ििा गया हि 
इस राश्चश िो भहवष्य में टििि खरीदी में इस्तमेाल िर सित ेिैं। इसमें लगभग दो  साल और 
लगेंग ेजब परूी राश्चश वापस आ सिेगी। पययिन लद्दाख में सबस ेबड़ा उद्योग िै, और यि एि 
हदन में निीं बना िै। इसमें िई साल लग ेिैं जब लद्दाख इस मुिाम पर पिंुचा िै।

महामािी का परिणाम
िोहवड-19 िी मिामारी न ेपययिन क्षते्र िो परूी तरि तिस-निस िर हदया और जो िजारों लोग 
इस पर हनभयर थ,े उन्िोंन ेउनिी आजीहविा खो दी। हवशषे तौर पर यि लद्दाख िे श्चलए सच िै, 
धजसन ेिाल िे िुछ सालों में पययिन में तजेी दखेी थी। ओवरलेंड एस्िेप िो भी इसिा जकदी 
एिसास िो गया हि यि उनिे और उनिे िमयचारी िे श्चलए टििाऊ निीं िो सिता िै।

लद्दाख में पयगटन कंपनी बनी घि पहंुच सेवा का माध्यम
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“िौन जानता िै हि हितन ेसाल लगेंग,े विां पिंुचन ेमें 
जिां िम मिामारी िी शुरूआत स ेपिल ेथ”े, दोरज ेन े
ििा। व ेओवरलेंड एस्िेप और रीच लद्दाख िे 
िमयचाररयों िी अहनितता स ेवाहिफ थ,े इनमें स े
ज्यादातर िे पास आजीहविा िा िोई वैिल्कपि स्रोत 
निीं िै। “ म ैं उनस ेयि िि सिता था हि िमार ेपास 
व्यवसाय निीं िै, म ैं अब आपिो भुगतान निीं िर 
सिता” दोरज ेन ेयाद हिया। “पर उनिे पास िोई दसूरा 
हविकप निीं था। इसश्चलए िमें उनिे श्चलए िुछ और 
सोचना था।”
धजला मधजस्िरिे और लद्दाख हिल िाउंक्षसल िी ओर स े
यि बात सामन ेआई हि हदकली स ेसल्ब्जयां और 
दवाईयां िो हवतररत िरना िै। दोरज ेिो एिसास था हि 
उनिे पास मानवशधि और वािन िैं, धजनस ेइनिा 
हवतरण हिया जा सिता िै। “िमार ेपास पैस ेनिीं िैं, पर 
िमार ेपास मानवशधि िै” दोरज ेन ेििा। जकदी िी फोन 
िी घंिी हबना रूिे बजन े लगी, हवतरण व्यवसाय बढ़न-े
पनपन ेलगा। लद्दाख में घर पिंुच सवेा लगभग अनजानी 
िै। दरूस्थ व पिाड़ी भभूाग िे िारण, इस क्षते्र में घर पिंुच 
सवेा िा अभाव था। लहेिन मिामारी न ेइस व्यवसाय िा 
मित्व बताया।
इस पर प ूंजी लगािर दोरज ेऔर उनिी िीम न ेपंजाब 
और हदकली स ेसल्ब्जयों िी आपरू्तत िी, घर पिंुच सवेा 
शुरू िी। उन्िोंन ेउनिी घर पिंुच सवेा िो गोरत्सा नाम 
हदया। इसिा पंजीयन प्राप्त हिया। और इस सवेा िे श्चलए 
बवेसाइि बनाई। िमीशन िे साथ हिरान ेिी दिुान शुरू 
िुई। सभी 45 िमयचाररयों िे श्चलए जीहविोपाजयन िे श्चलए 
यि व्यवसाय पया यप्त व सक्षम था।

सबक
मिामारी िे दौरान पययिन सबस ेबड़ ेिमल ेिा श्चशिार िुआ। मानवशधि, िौशल, और 
तिनीि िा नया हवचार था इस ेबनाए रखन ेिे श्चलए, धजस पर अमल हिया गया। नवाचार और 
छोि ेस्तर पर हवतरण सवेा िी पशेिश न ेआजीहविा मुिैया िराई। बाजार व संचार िे श्चलए 
हडजीिल तिनीि और इंिरनिे िा इस्तमेाल भी प्रभावी रिा। 

संपकग
िंुडप दोरज,े tundupdorjey@gmail.com
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मनुस्यािी के लोग

मािी महिलाओं िा सामहूिि संगिन िै, जो हिमालय िी गोरी घािी में िाययरत िै। 
मुनस्यारी,उत्तराखंड िे हपथौरागढ़ धजल ेमें स्स्थत िै। मािी एि स्वायत्त संगिन िै, धजसमें 
महिला हिसान, बुनिर, दधू उत्पादि, सब्जी हवके्रता और स्वरोजगार स ेजुड़ ेउद्यमी शाममल िैं। 
यिां िे समुदाय मुख्यतः िृहष पर हनभयर िैं। इसिे अमतररि, पययिन पर भी उनिी आजीहविा 
हनभयर िै। मािी िी शुरूआत गिरी राजनैमति समझ स ेिुई, और गांव िी महिलाओं िा 
हपतृसत्तात्मिता स ेजुड़ ेमुद्दों पर संघषय स ेिुई। जैस ेमहिलाओं िे खखलाफ हिंसा, घरले,ू यौन 
हिंसा और जामत आधाररत हिंसा इत्याहद। इसिे साथ िी, भमूम पर गैरबराबरीपणू य माश्चलिाना 
िि और अन्य उत्पादि स्रोतों पर महिलाओं िे साथ गैरबराबरीपणू य व्यविार, और उसस ेजुड़ े
जल, जंगल, जमीन िे मुद्द ेभी उिाए।
मािी न ेव्यधिगत मुद्दों स ेपर ेिििर महिलाओं िो समथय बनान ेिे सतत ्िाययक्रम चलाए। 
उनिी सहक्रय भागीदारी स ेस्थानीय स्तर पर स्वशासन और जनिें हरत हविास िे िायय हिए, 
धजसिा संदभय हिमालय िे श्चलए पया यवरण िे अनुिूल िो। एि व्यवस्स्थत समाज में 
अंतर्पनहित िै गांव िी अथयव्यवस्था, और मािी िा िाम इस हदशा में प्रत्यक्ष और िस्तक्षपे 
िरनवेाला रिा िै। मािी िे सदस्य, हिमालयन आिय  िे भी हिस्सा िैं, जो वषय 2004 में बना। वषय 
2016 में पंजीिृत िुआ। हिमालयन आिय  सांस्िृमति रूप स ेअपन ेअनुभव िोमस्ि ेिे माध्यम 
स ेपययििों िे साथ साझा िरता िै। एि प्रिृमत और समुदाय आधाररत पययिन उद्यम िे रूप में 
स्थाहपत हिमालयन आिय  स्थानीय जंगलों िे संरक्षण और िकयाण िे श्चलए सहक्रय रूप स े
योगदान दतेा िै और महिलाओं िे श्चलए आय िा एि अमतररि स्रोत प्रदान िरता िै।

मुनस्यािी के लोगों ने हदखाया महामािी का सामना कैसे किें
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महामािी का परिणाम
मिामारी और उसिे बाद तालाबंदी न ेदहुनया भर में पययिन िो 
चोि पिंुचाई िै। पययिन आधाररत मुनस्यारी समुदाय िे श्चलए 
भी यि अनुभव अलग निीं था। समुदाय न ेदखेा हि तालाबंदी 
िे िारण उनिी आय िम िो रिी िै। “यिां मिामारी और 
तालाबंदी िे बीच में अंतर िरना मित्वपणूय िोगा।” मख्कलिा 
हवरदी न ेििा, धजन्िोंन ेवषों पिल ेमािी संगिन िी शुरूआत 
िी थी। व ेआग ेििती िैं हि “मिामारी अभी भी जारी िै, 
लहेिन यि तालाबंदी था धजसन ेिमें प्रभाहवत हिया।” हवरदी 
हिमालयन आिय  िी भी संस्थापि हनदशेि िैं, व ेवॉइससे 
ऑफ़ रूरल इंहडया िी सि संस्थापिों में स ेएि िैं। और 
वतयमान में सरमोली ज ैंती वन पंचायत में दसूर ेिाययिाल िे 
श्चलए सरपंच भी िैं।
आिस्स्मि तालाबंदी िे साथ साथ आय भी घिी। इसश्चलए 
यिां समुदाय न ेवॉइससे ऑफ़ रूरल इंहडया (ग्रामीण भारत िी 
आवाज) िी शुरूआत िी, यि मंच भारत िी पांच संस्थाओं िे 
सियोग स ेममलिर शुरू िुआ। यि ग्रामीण आवाज िी
आजादी िा प्रतीि िै। वॉइससे ऑफ़ रूरल इंहडया न ेस्वतंत्रता 
हदवस िे हदन िोमस्ि ेमाश्चलिों िे श्चलए मंच प्रदान हिया। 
धजसमें व ेउनिी ििाहनयां साझा िर सिती िैं और िुछ 
िमाई िर सिती िैं चाि ेिमाई िी राश्चश छोिी िी िो। यि 
ििाहनयां प्रिाश्चशत िी जाएंगी, िोमस्ि ेमाश्चलिों िो उनिी 
पिली ििानी िे श्चलए 1000 रूपए, दसूरी ििानी िे श्चलए 
1500 रूपए, और तीसरी ििानी िे श्चलए 2000 रू. हदए जाएंग।े 
इसस ेग्रामीण पत्रिाररता िो प्रोत्सािन ममलगेा।
लहेिन मौहरि मानदये स ेआग,े वॉइससे ऑफ़ रूरल इंहडया 
िी सोच ग्रामीण क्षते्र में महिला और पुरूषों िो हडजीिल श्चशक्षा 
में दक्ष बनाना िै। प्रत्यिे प्रमतभागी संस्था िो िर माि 5 
ििाहनयों िी जरूरत िै और संपादि और संगिन स्वैल्च्छि 
आधार पर िाम िरत ेिैं।

“गांव में संभावनाएं िैं पर उपिरण निीं िैं,” हवरदी न ेििा। यि उम्मीद िै हि हडजीिल श्चशक्षा और 
ढांचा िे श्चलए ग्रामीण क्षते्र िे लोग शिरी लोगों िे पास जाएं। उन्िोंन ेइस दरूी िो समझा और 
समुदाय िे साथ हडजीिल िेन्र िी शुरूआत िी। “जब स्िूल बंद िो गए, सभी िक्षाएं आनलाइन 
लगाई गईं” िंचन आयय न ेििा। िंचन, मािी िी सदस्य िैं।
“पर बिुत स ेबच्चों िे पास मोबाइल फोन या िम्प्यिूर निीं िैं। िमें 4 िम्प्यिूर व 1 मोबाइल फोन 
प्राप्त िुआ। हपं्रिर खरीदा और आनलाइन िक्षाएं लगाईं, यि िमार ेहडजीिल िेन्र स ेशुरू िुईं।” 
इसिे अलावा, मिामारी िा पययिन आधाररत आय पर तत्िालीन प्रभाव पड़ा। हडजीिल श्चशक्षा, 
और स्थानीय िृहष िो सामहूििता स ेिरन ेस ेसमुदाय मजबतू िुआ। जबहि यिां बाजार पर खाद्य 
आपरू्तत िी हनभयरता बढ़ रिी िै। मािी संगिन, लगातार खाद्य संप्रभुता िी मुख्य सोच रखत ेिुए 
स्थानीय खाद्य उत्पादन पर जोर दतेा िै। धजसस ेलोगों िो जीवन हनवयिन में मदद ममली। इसिे 
बावजदू, पययिन संबंधधत आय में िमी आई। खाद्य उत्पादन और ममट्टी िी उवयरता हनभयर िै पौहिि
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जैव खाद पर, जो आसपास िे जंगल स ेममलता िै। पड़ेों िी सड़ी गली पधत्तयां जैव खाद बनाती 
िैं, धजसस ेखतेों िी ममट्टी उवयर बनती िै। यि चक्र सतत ्चलता रिता िै। तालाबंदी में पिाड़ी 
खतेी-हिसानी और आजीहविा िे साथ वनों िी सुरक्षा न ेवन पंचायत िे मित्व िो और पुि 
हिया िै। “िमार ेपास ऐस ेहिसानों िा समिू िै, धजनिी छोिी जोत िै। इसश्चलए िम एि दसूर े
िी मदद िर सित ेिैं” िमला पांड ेन ेििा। धजन हिसानों िी खतेी अलग-अलग िै, व ेअब 
ममलिर एि दसूर ेिी मदद िर रि ेिैं और बाजार िी बजाए, खुद िे श्चलए फसलों स ेअनाज 
उगा रि ेिैं। उन्िोंन ेएि दसूर ेिो खाद बीज हदए। िृहष पर जोर बढ़ा िै और समुदाय न ेममलिर 
सफलतापवू यि इस संिि िा सामना हिया िै।  जब अचानि स्थानीय खाद्य उत्पाद और 
िस्तश्चशकप िी हबक्री पर रोि लग गई तब मािी न ेस्थानीय उत्पाद जैस ेजड़ी-बिूी, खाद्य सामग्री, 
ऊनी उत्पादन िी आनलाइन हबक्री शुरू िी। यि इंस्िाग्राम पजे िे माध्यम स े हिया गया। 
मिामारी िे दौरान इसन ेजोर पिड़ा।

सबक
ग्रामीण पिाड़ी समुदाय िे अल्स्तत्व िे श्चलए स्थानीय िृहष पाररस्स्थमतिीय िा ज्ञान मित्वपणूय 
िै। सामहूिि खतेी व स्थानीय स्तर पर खतेी िा प्रबंधन संिि िा सामना िरन ेमें मददगार िै। 
मिामारी में सभी िो हडजीिल श्चशक्षा िे मित्व िा एिसास िुआ िै। ग्रामीण समुदाय में 
हडजीिल ढांच ेिी िमी िै पर इसमें संभावनाएं िैं। हडजीिल दरूी िो िम िरन ेस ेग्रामीण 
आवाज मजबतू िुई। पययिन उद्योग िा अनुभव इसिे नीच ेिी ओर जान ेिा िै पर हविकप भी 
िै। हडजीिल सशिीिरण िे माध्यम स ेसमुदाय आधाररत पययिन िायम रिा। इसिे साथ िी 
स्थानीय िृहष मजबतू िो रिी िै। प्रािृमति संसाधनों और सामुदामयि वनों पर भी जोर था। 
स्थानीयिरण और जीवन हनवयिन िे श्चलए िृहष यि हदखाती िै हि हवषम और अस्स्थर बाजार 
स ेमुिाबला िरन ेिी उसमें क्षमता िै। 

संपकग
मख्कलिा हवरदी, malika.virdi@gmail.com
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स्पीति के लोग

स्पीमत, हिमालय िी ऊंची पिाहड़यों में उत्तर-पवूी हिमाचल प्रदशे में स्स्थत िै। यि जनजामत 
आबादी िा घर िै। और यि जनजामतयां िृहष और पययिन आधाररत आजीहविा पर हनभयर िैं। िाल 
िे वषों में स्पीमत िी िृहष स ेजुड़ी जनजामत आबादी उसिे जीवन-हनवा यि िे श्चलए निदी फसलों 
िी ओर मुड़ी िै। निदी फसलों िी खतेी बाजार आधाररत िै। और बािरी दहुनया स ेजोड़ती िै। 
पययिन आधाररत आजीहविा, जो इस क्षते्र में आम बात िै, िी जरूरत भी सीमा पार स ेसंपिय  िी 
िै। िालांहि जब मिामारी िी शुरूआत िुई, तब सभी समुदायों न ेअपन ेआप िी तालाबंदी िर 
ली। इसस ेन िेवल िृहष पद्धमत बदली बल्कि आजीहविा और जीवनशैली भी बदल गई।

महामािी का परिणाम
सबस ेपिल ेजब मिामारी िा िमला िुआ, तब स्पीमत िे दरूदराज, अगम्य व वंधचत इलािों िी 
स्स्थमत और खराब िुई। क्योंहि विां अकप संसाधन व अकपहविक्षसत ढांचा िै। ग्रामीणों िो जकद 
िी एिसास िो गया, जो हदशाहनदशे, हनयम और नीमतयां परू ेदशे में लाग ूथीं,वि यिां िे श्चलए 
पया यप्त निीं िै।  
यिां स्थानीय लोगों िे स्वास्थ्य, आजीहविा, खाद्य सुरक्षा, और उनिी बिेतरी िे श्चलए और 
मिामारी िा सामना िरन ेिे श्चलए वैिल्कपि उपाय िी जरूरत मिससू िी गई। इसिे श्चलए 
लोगों िो आमंहत्रत हिया गया। सबन ेवैिल्कपि व्यवस्था िी जरूरत मिससू िी और स्थानीय 
लोगों न ेस्वशासन और समुदाय िे नतृेत्व स ेइस मिामारी िा सामना िरन ेिा तय हिया।

महामािी का सामना स्पीति ने ककया स्वर्ासन से
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स्वशासन िी हदशा में पिला िदम यि उिाया गया हि एि अनौपचाररि संचालन समममत 
बनाई गई, धजस ेिममिी फार हप्रवेंटिव मजेरस एंड सस्िनेबेल डवेलपमेंि (CPMSD) नाम हदया 
गया। नागररिों द्वारा संचाश्चलत, स्व-संगटित और स्वैल्च्छि समिू, जो शासिीय ढांच ेिे साथ 
समानांतर िाम िर सिेगा। इस समममत न ेदो स्तर पर िाम हिया- एि बड़ी समममत में 
पंचायत प्रमतहनधध, प्रधान, महिला समिू( महिला मंडल), युवा समिू (युवि मंडल), व्यापारी 
समिू, स्पीमत िोिल व्यापारी संघ िे प्रमतहनधध, िोमस्ि,े िैक्सी यहूनयन, स्वैल्च्छि संस्थाएं और 
गोनपास (धार्तमि संस्थान) िी, िोममि, धनिर, तािो और िंुग्री मि इत्याहद शाममल िी गईं। 
बड़ी समममत न े12 सदस्यों िा एि हवशषेज्ञ समममत समिू बनाया गया, जो हनणयय लने,े नतृेत्व 
दने ेऔर उन हनणययों िा हक्रयान्वयन िरगेा।
समममत िे नतृेत्व में स्थानीय जनजामत आबादी न ेसवयसम्ममत स ेहनणयय श्चलया हि स्वयं िी पिल 
िर सबस ेअपन ेआपिो अलग (आइसोलशेन) िर लेंग ेऔर आन-ेजान ेपर रोि लगाएंग।े और 
यि हनणयय दशेभर में तालाबंदी घोहषत िोन ेिे एि िफ्त ेपिल ेश्चलया गया। यि खुद िी 
पिल स ेिी गई तालाबंदी हविेन्रीिृत थी। सभी लोगों न ेइसमें सहक्रय भागीदारी िी और 
तालाबंदी िी जानिारी िो गांवों में पिंुचान ेमें मदद िी। क्षते्र िी सभी तरि िी गैर जरूरी 
सवेाएं जैस ेव्यवसाय और पययिन आधाररत गमतहवधधयां इसिे बाद बंद रिी। जब यि प्रहक्रया 
माचय मध्य स ेशुरू िुई थी तब िुछ अन्तररािरीय और घरले ूपययिि घािी में थ।े समममत न ेउनिे 
सुरक्षक्षत घर ति लौिन ेमें मदद िी। स्थानीय स्वैल्च्छि िाययिता यओं न ेस्पीमत घािी िे प्रवशे 
िी हनगरानी 7 मिीन ेति िी। यानी अपै्रल स ेअक्िबूर (2020) ति यि िाम जारी रिा।
स्पीमत िे िृहष आधाररत समुदाय मुख्यतः निदी फसल पर हनभयर िैं। जैस ेिरी मिर, जो 
आजीहविा िा बड़ा स्रोत िै। निदी फसल िा उत्पादन श्रमसाध्य िै। पररविन व हबक्री िे श्चलए 
बािरी आपरू्तत शंृ्रखला पर हनभयर िै। तालाबंदी िे दौरान निदी फसलों िो बािर ल ेजान ेमें 
समुदाय िो संक्रममत िोन ेिा जोखखम था। इस बात िो ध्यान में रखिर स्थानीय लोगों न ेतय 
हिया व ेफसल पद्धमत बदलेंग ेऔर अपन ेखुद िे जीवन-हनवा यि व खाद्य सुरक्षा िे श्चलए खतेी 
िरेंग।े  
यिां िई अलग-अलग गांव िे लोगों न ेपारंपररि फसल जैस ेिाला मिर और बारली बोई। िरी 
मिर िी जगि उन्िोंन ेपारंपररि फसलों िो अपनाया। यि फसलें, यिां िी िृहष
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पाररस्स्थमतिीय िे श्चलए उपयुि िैं, सखूा प्रमतरोधी भी िैं। “यि िमारी खतेी पद्धमत में स्थायी 
मित्व िा बदलाव था। इस वषय पारंपररि फसलों िी हफर स ेवापसी िो गई। िाजा, यिां एि 
बड़ा गांव िै। यिां इस वषय लगभग िरी मिर निीं बोई गई, क्योंहि यि िमारा सामहूिि हनणयय 
था,” दोलिर न ेििा, व ेस्थानीय महिला मंडल प्रमतहनधधयों में एि िैं।
समममत इस मुद्द ेपर मिामारी स ेआग ेभी दीघयिालीन समय ति िाम िरन ेिी सोच रखती िै। 
वि परस्पर एि दसूर ेस ेजुड़ ेसामाधजि आर्थथि मुद्दों पर िाम िरगेी। जैस ेस्वास्थ्य, 
आजीहविा और नागररिों स ेजुड़ ेमुद्दों पर मिामारी िे बाद भी िाम िरती रिगेी। “ िमारा 
इरादा मिामारी िे बाद भी िाम जारी रखन ेिा िै, और िम मौजदूा ढांच ेिे समानांतर अपन े
ित्तयव्यों िा पालन िरत ेरिेंग।े” सोनम तारग ेन ेििा, व ेसमममत (CPMSD) िे प्रमतहनधधयों में स े
एि सदस्य िैं। उन्िोंन ेििा “स्थानीय लोगों न ेसमममत िे िाम पर अत्यधधि भरोसा हदखाया िै, 
इस ेभहवष्य में जारी रखन ेिी जरूरत िै।”

सबक
मिामारी िी चुनौमतयों िा सामना, हविेन्रीिरण िे साथ स्थानीय स्वशासन स ेप्रभावी तरीिे 
स ेहिया जा सिता िै। स्थानीय समुदाय न ेपारंपररि ज्ञान िे इस्तमेाल िे साथ, हवके्रन्रीिृत 
हनणयय प्रहक्रया िे माध्यम स ेयि साहबत िर हदया हि वि इसस ेलड़न ेिी प्रभावी पद्धमत िै। 
बाजार आधाररत िृहष निीं, पारंपररि िृहष पद्धमत िी स्व हनवा यि यानी स्वावलंबी िो सिती िै। 

संपकग
चमेी किामो chemi5lhamo@gmail.com or chemi@ncf.india.org
मोबाइल नं. 7982943928
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पीपल्स साइंस इंस्टीट्यूट

पीपकस साइंस इंस्िीट्यिू, एि गैर लाभ शोध व हविास संगिन िै। वि बड़ ेपैमान ेपर समुदाय 
िे नतृेत्व में जल संभरण आधाररत आजीहविा हविास, पया यवरणीय गुणात्मि हनगरानी, 
आपदा सुरक्षक्षत मिान, और उपयुि तिनीि िा प्रचार-प्रसार िरता िै। यि दशे भर में सभी 
जगि फैला िुआ िै, पर हवशषे जोर हिमालय िे उत्तराखंड व हिमाचल  प्रदशे में िै।
पी.एस.आई. ममशन स ेगरीबों िे सशिीिरण िे माध्यम स ेगरीबी उन्मलून में मदद ममलती िै, 
उपलब्ध मानव व प्रािृमति संसाधन िे  उत्पादि, टििाऊ और बराबरीपणू य इस्तमेाल स ेइस े
हिया जा सिता िै। इस लक्ष्य िो िाक्षसल िरन ेिे श्चलए समुदाय व संस्थाओं िो तिनीिी 
और प्रबंधिीय सिायता दी जाती िै। और हविास िाययक्रम िा हक्रयान्वयन हिया जाता िै। 
जनहित में शोध व नीमतयों िा हवश्लषेण हिया जाता िै।

महामािी का परिणाम
जब तालाबंदी िी शुरूआत िुई, संस्था न ेतत्िाल राित िायय शुरू हिया।  गिे ूं  आिा, तले, दाल, 
साबुन, हडिजेंि, सनेिेरी पडे, चायपत्ती आहद जरूरी चीजें हवतररत िीं। हिमाचल प्रदशे और 
उत्तराखंड िे 70 गांवों व 10 शिरी झुग्गी बल्स्तयों में राित सामग्री हवतररत िीं, धजसमें 
उत्तराखंड िे बागिेर, दिेरादनू, पौड़ी, रूद्धप्रयाग, नैनीताल, अकमोड़ा, हपथौरागढ़ और हिमाचल 
िे सालोन शाममल थ।े प्रवासी मजदरूों िे श्चलए क्वारंिीन में सियोग हदया गया। उनिी 
प्रयोगशाला में सनेिेरी पडे भी बनाए और दरूदराज गांवों में मास्ि िे साथ इन्िें हवतररत हिया। 
संस्था न ेिृहष िरनवेाल ेपररवारों व प्रवासी मजदरूों िे बीच मिामारी स ेबचाव जैस ेदो गज दरूी, 
मास्ि आहद िे बार ेमें सफल जागरूिता अमभयान चलाया।

उत्तिाखंड की महहलाओ ंने ककया जलस्रोिों को पुनजीववि 
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संस्था न ेप्रभाहवत क्षते्र िे लोगों िी मदद िी। हवशषे तौर पर 
उन लोगों िी धजनिी आजीहविा प्रभाहवत िुई, उनिा 
सियोग हिया। िोहवड-19 में हिमालय राज्यों िा िृहष क्षते्र 
जबरदस्त ढंग स ेप्रभाहवत िुआ। पीएसआई िीम न ेतत्िाल 
आंिलन िरिे मिससू हिया हि िृहष गमतहवधधयों में 
हवशषेिर थ्रके्षसंग में रूिावि आई। क्योंहि तालाबंदी में रबी 
फसल िे दौरान मशीन व पररविन उपलब्ध निीं थ,े उनिी 
आवाजािी पर रोि थी।
इस ेध्यान में रखिर पीएसआई िीम न ेइसमें िस्तक्षपे 
हिया। और ििाई िे बाद थ्रके्षसंग व खरीद-हबक्री में 300 
पररवारों िी मदद िी। उत्तराखंड िे रूद्धप्रयाग व बागिेर 
धजल ेमें खरीफ मौसम िे श्चलए बीजों िी उपलब्धता 
सुहनश्चित िी। मक्का, दलिन और धान िे लगभग 3 हकं्विल 
बीज िा प्रबंध हिया।
उत्तराखंड में पीएसआई िा सबस ेज्यादा प्ररेणादायि िाम 
पानी संिि िा सामना िरना और पानी प्रबंधन िा था, जो 
मिामारी िे दौरान भी जारी रिा। नीमत आयोग व
ए.सी.क्य.ूय.ूए.डी.ए.एम (ACQUADAM) द्वारा प्रिाश्चशत 
ल्स्पं्रग एिलस स ेपीएसआई न ेहवशषेिर उनिे क्षते्र िी 
जानिारी िाक्षसल िी। मुख्य िाययक्षते्र पौड़ी, गढ़वाल, 
नैनीताल, हपथौरागढ़ और अकमोड़ा था। यिां समुदाय िी 
हवशषे भमूमिा िै, समुदाय िो आंिड़ ेउपलब्ध िराए गए 
और जलस्रोतों िो पुनजीहवत िरन ेिी जरूरत बताई। यिां 
पानी िी मात्रा व गुणवत्ता दोनों पर जोर दने ेिी जरूरत िै। 
अगला िदम संििग्रस्त जलस्रोत इलािे में जलहवज्ञान 
संबंधी और सामाधजि-आर्थथि सवे िरना था।
इसिे बाद समुदाय िो संगटित िरना शुरू हिया। नुक्कड़ 
नािि, स्थानीय भाषा में लोिगीत िे जररए जागरूिता

फैलाई। और लोगों स ेपछूा हि अगर व ेतैयार िैं तो पानी िे संिि िे समाधान िे श्चलए जलस्रोतों 
िो पुनजीहवत हिया जाए। पानी इस्तमेाल िरनवेालों िा समिू बनाया, धजसमें महिला और पुरूष 
दोनों शाममल िुए। और उन्िें जलस्रोतों िी दखेभाल िरन ेिे श्चलए प्रश्चशक्षण हदया। सोच यि थी हि 
इसिे माध्यम स ेमहिला पुरूषों िी आय िो और व ेहनणयय लने ेमें सक्षम िों। प्रश्चशक्षक्षत भहूवज्ञानी, 
इंजीहनयर और समाजहवज्ञाहनयों न ेजलस्रोतों िे पुनजीवन िे श्चलए ढांच ेिा खािा बनाया। 
पाररस्स्थमतिीय तंत्र िे मुताहबि इसिे उपाय हिए जाएं, यि तय हिया। इसमें समुदाय िी 
हनणयय प्रहक्रया में बराबरी िी भागीदारी िो। जलस्रोत बनाएं और उनिी दखेरखे िरें।
मानसनू िे दौरान मिामारी न ेप्रश्चशक्षण िो िटिन बनाया, जो जलस्रोतों िे पुनभयरण िा सबस े
मित्वपणूय समय िोता िै। लहेिन वाट्सएप और जमू िे जररए लगातार जलस्रोत पुनभयरण िा 
प्रश्चशक्षण हदया गया। जलस्रोत पुनभयरण िी तिनीि िो प्रश्चशक्षक्षत इंजीहनयर, भहूवज्ञानी और 
समाजहवज्ञानी आहद हवशषेज्ञों न ेक्षसखाया। समुदाय िे लोगों िो उन्िोंन ेसरल तरीिे स ेवीहडयो व 
फोिोग्राफ िे माध्यम स ेसमझाया। इसस ेसमुदाय िे लोगों िा क्षमतावधयन िुआ, उनिा हविास 
भी बढ़ा। हवशषेिर महिलाओं न ेइसमें उत्साि स ेभाग श्चलया। यिां ध्यान दने ेयोग्य बात यि िै हि
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अक्सर यि तिनीिी और खािा तैयार िरन ेिा िाम या पुरूष िरत ेिैं या हवशषेज्ञ। लहेिन 
ऐस ेिटिन समय में तिनीिी और संचार िे नए तरीिे िे िारण ग्रामीण महिलाओं में यि 
ज्ञान व िौशल िस्तांतररत िरना संभव िुआ। मिामारी में महिलाएं सबस ेज्यादा वंधचत तबिा 
था। क्योंहि उन्िोंन ेपुरूषों िी अपके्षा ज्यादा रोजगार खोया और उन ति आभासी श्चशक्षा िी 
पिंुच भी िम थी। पुरूष वचयस्व तिनीि मानी जानवेाल ेस्थान िो महिलाओं न ेभरा। आभासी 
श्चशक्षा व प्रश्चशक्षण में उनिी भागीदारी, व्यस्तता बिुत मित्वपणूय मानी जा सिती िै। 

सबक
समुदाय िे लोगों में प्रश्चशक्षण व आभासी प्रश्चशक्षण स ेभी एि अलग तरि िा हविास पैदा िोता 
िै। क्षमतावधयन और िौशल हविक्षसत िोता िै। धजसस ेसमुदाय द्वारा जलस्रोतों िो पुनजीहवत 
हिया गया और पानी संिि िो दरू हिया गया। आभासी प्रश्चशक्षण िे माध्यम स ेमहिलाओं में 
पुरूष वचयस्व वाल ेमान ेजानवेाल ेस्थान िो िाक्षसल हिया और इसस ेउनिा आत्महविास बढ़ा।

संपकग
रोशन रािौड़, roshi.rathod@gmail.com and  psiddoon@gmail.com
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फोटो सौजन्य भगविी पांडे, पीएसआई

पीपल्स साइंस इंस्टीट्यूट
ििानी
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स्नो लेपडग कन्ज़वेंसी सहयोग मेरुऔि
हनुपट्टा के गांवों में

स्नो लपेडय िन्ज़वेंसी - भारत िरस्ि (SLC-IT) एि संगिन िै, जो हिम तेंदआु िी सुरक्षा व उस ेबिेतर 
ढंग स ेसमझन ेमें मदद िरता िै। हिमालय िी मध्य व दक्षक्षण एश्चशया िी ऊंची चोटियों िी ऊबड़-
खाबड़ जमीन में इस बड़ी हबकली िी प्रजामत िा हनवास िै। इस संस्था िी स्थापना वषय 2009 में 
िुई, जो लद्दाख क्षते्र में सहक्रय िै और समुदाय आधाररत संरक्षण िी पिल िरती िै।
प्रत्यिे वषय यि संस्था (SLC-IT) लद्दाख िे िई गांवों िी महिलाओं िो प्रश्चशक्षण दतेी िै। िनुपट्टा, 
मरेू, हिमय और लमयरेू आहद गांवों में िस्तश्चशकप और िथिरघा गमतहवधध िा प्रश्चशक्षण हदया 
जाता िै। इस प्रश्चशक्षण िाययक्रम िा उद्दशे्य िै ग्रामीण महिलाओं िो सशि िरना और उनिो 
आय िे स्रोत उपलब्ध िराना। इस प्रश्चशक्षण िे माध्यम स ेस्थानीय समुदाय िी पारंपररि िला 
और श्चशकप िो बढ़ावा हदया जा रिा िै। इस िस्तश्चशकप िो बचेन ेस ेजो आय िो रिी िै, वि जो 
नुिसान पशुओं व हिम तेंदआु स ेिो रिा िै, उसिी परू्तत िरन ेमें मददगार िै।

महामािी का परिणाम
िोहवड-19 िे दौरान जब तालाबंदी लाग ूिुई तो संस्थान िो शुरूआती प्रश्चशक्षण रद्द िरना पड़ा। 
लहेिन इन गांवों िी महिलाएं एसएलसी पिंुची और उन्िोंन ेसखूी सुई फेस्किंग (डर ाई नीडल 
फेस्किंग) क्षसखान ेिी मांग िी, जो पिल ेिभी निीं िी थी। सखूी सुई फेस्किंग, िस्तिला िा एि 
तरीिा िै, धजसमें सुई और ऊन िी मदद स े3-डी आिार बनाया जाता िै। तालाबंदी िे दौरान यिां 
िी महिलाएं िुछ उत्पादि िाम िरना चािती थीं। और अगल ेपययिन मौसम िे श्चलए अपन े
उत्पाद बचेना चािती थीं।

प्रवासी मजदिू व महहलाओ ंकी हटकाऊ जीवन की िाह
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महिलाओं न ेतालाबंदी िे बीच में एसएलसी िो
प्रश्चशक्षण दने ेिे श्चलए प्ररेरत हिया। अमतररि सावधानी व 
बचाव िे साथ प्रश्चशक्षण सफलतापवू यि आयोधजत िुआ।
आिययजनि रूप स,े िोहवड-19 िे पिल ेवषों िी अपके्षा, 
इस वषय ज्यादा महिलाओं न ेप्रश्चशक्षण प्राप्त हिया। 
महिलाओं िे अलावा, प्रवासी युवा, जो तालाबंदी में घर 
वापस लौि ेथ,े उन्िोंन ेभी इसमें भाग श्चलया।
जब तालाबंदी में लिे और आसपास िे बाजार ति 
आवाजािी पर रोि थी, महिलाओं न ेसखूी सुई फेस्किंग 
िे श्चलए िच्चा माल एित्र िर श्चलया था। जैस ेउन्िोंन े
उनिे स्थानीय भडेों स ेऔर घरले ूसुरा गाय (यि) स ेऊन 
श्चलया। महिलाएं हिसी भी तरि िे िच्च ेमाल िे श्चलए 
बाजार पर हनभयर निीं थीं, और उन्िें सभी तरि िी सुईयां, 
जो उन्िें श्चशकपिला िे श्चलए चाहिए थीं, हबना बाजार जाएं, 
ममल सिीं।
िाल िे वषों में लद्दाख िे जीवन में बाजार िी हनभयरता 
बढ़ती जा रिी िै। इसिा एि असर तालाबंदी में दखेन ेमें 
आया जब सल्ब्जयों िी आपरू्तत रुि गई। तालाबंदी िई 
मायनों में आंख खोलनवेाली थी। इसमें इस सोच िो 
मान्यता ममली हि पिाड़ में िई तरि िे गैर िृहष खाद्य-
िंद मलू, औषधीय जड़ी-बिूी, फल और सल्ब्जयां िैं। 
सखूी सुई फेस्किंग प्रश्चशक्षण िे अलावा, हिमया गांव िी 
महिलाओं न ेबताया हि पिाड़ में  जड़ी-बटूियां व 
वैिल्कपि सल्ब्जयां िैं। इन महिलाओं न ेपिाड़ स े
औषधीय जड़ी-बिूी और सल्ब्जयों एित्र िरन ेमें मदद 
िी। महिलाएं अपन ेपररवार िा बिुत िी िम खचय में 
हनवयिन िर सिती िैं और यिी स्वस्थ व टििाऊ जीवन 
िी राि भी िै।

सबक
योजना स ेवतयमान िी भहवष्य बनता िै, इसश्चलए िमें इस हदशा में िाम िरना चाहिए। महिलाओं 
न ेतालाबंदी िे दौरान उनिे समय िा उपयोग िरिे उत्पादन हिया, धजस ेव ेअगल ेपययिन 
मौसम में बचे सिें गी। इसिे श्चलए उन्िोंन ेबािरी हनवशे भी निीं हिया। महिलाओं न ेस्थानीय 
ज्ञान िा इस्तमेाल हिया। िृहष पाररस्स्थमतिीय िे श्चलए अनुिूल, व एि टििाऊ जीवन िी 
राि हदखाई।

संपकग  
अनजारा अंजुम, anzaraa@gmail.com
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कांगडा की ककर्ोिी लडककयां

िोहवड-19 मिामारी न ेसाफ िर हदया हि अलग-अलग समिूों िे श्चलए इसिे मायन ेअलग-
अलग िैं। आर्थथि रूप स ेवंधचत लोगों िे श्चलए इसिे मायन ेहबलिुल मभन्न िैं। इसिा नतीजा िै 
हि लोगों न ेइस दौरान असमानता मिससू िी। जैस ेजामत, वगय, श्चलंग आहद पिचान िे आधार 
भदेभाव हदखाई हदया। इस संदभय में हिशोर लड़हियों िा मामला हदलचस्प व जुदा िै। उन्िें 
स्वास्थ्य िे बार ेमें िई मुस्श्िलों िा सामना िरना पड़ा। लड़िों िी अपके्षा लड़हियों में खनू 
(आयरन) िी िमी और िुपोषण ज्यादा िै। युवमतयां और महिलाएं पिल ेिी िाश्चशय ेपर िैं और 
मिामारी न ेउनिी स्स्थमत िो खराब िर हदया। उनिा बिुत िुछ खोन ेिा जोखखम बढ़ गया। 
सबस ेअधधि जरूरी िे नाम पर लड़हियों िे अधधिारों में जो प्रगमत िुई िै, उसिो खोन ेिी 
आशंिा बढ़ गई। उनिे स्वास्थ्य, सुरक्षा और साधथयों िे सियोग िा संिि पिल ेस ेिी िै।
हिमाचल प्रदशे िे िांगड़ा धजल ेिे समुदायों िे साथ जागोरी ( जागोरी रूरल चरेरिबेल िरस्ि) 
सभी तरि िे भदेभावों िे खखलाफ िाम िरती िै। जैस ेश्चलंग, वगय,धमय, हविलांग और अन्य सभी 
तरि िे सामाधजि बहिष्िरण िे मुद्दों पर िाम िरती िै। हिशोरी लड़हियों िे न्याय िे श्चलए 
िाययक्रम (AAGAJ) इस मुद्द ेपर जागरूिता लान ेिा हिस्सा िै।  संस्था िी मान्यता िै हि 
हिशोर लड़हियां सबस ेज्यादा वंधचत व असुरक्षक्षतों में एि िैं, िोहवड-19 में उन पर प्रभाव पड़ा 
िै। जब तालाबंदी िी शुरूआत िुई, संस्था न ेउनिे पास पिंुचन ेिी पिल शुरू िी। िांगड़ा 
धजल ेिे चार हविासखंड- रैत, नगरोिा सरूरया, धमयशाला और िांगड़ा में यि पिल िी गई।

महामािी का परिणाम
हिशोरी लड़हियों िो उनिे दोस्तो, साधथयों िे समिू और सामहूििता स ेिाफी मदद ममलती 
िै। लहेिन जब तालाबंदी िी शुरूआत िुई तब सब अलग-थलग िो गए। िई खबरें ऐसी भी 

महामािी में ककर्ोिी लडककयों की कहातनयां
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आईं धजनमें युवमतयों िो यौन हिंसा िा सामना िरना पड़ा जब व ेघरों में थीं, या जब सड़िें  परूी 
तरि सनूी थीं। तालाबंदी गवाि िै जब इस दौरान लड़हियों, बच्च ेऔर महिलाओं िा हिंसा िे 
िारण तनाव बढ़ा। चाइकडलाइन इंहडया िे पास अपै्रल माि में 11 हदनों में िी 92,000 फोन 
आए।
जब पाररवाररि आय में िमी आई, युवा लड़हियां और वंधचत िो गईं। उन्िें स्िूल और िालजे 
छोड़ना पड़ा, धजसस ेश्चशक्षा में श्चलंगभदे िी खाई और बढ़ी। यिां श्चलंगभदे िा पिल ूहडजीिल भी 
था। लड़हियों िे पास फोन िम थ ेया इंिरनिे ति पिंुच भी मुस्श्िल थी। यि स्स्थमत िांगड़ा में 
अलग निीं थी। तालाबंदी न ेलड़हियों िी पाररवाररि धजम्मदेारी बढ़ा दी थी, फसल ििाई िे 
साथ उनिी पढ़ाई भी हपछड़ रिी थी।  जकदी शादी और बाल हववाि िे मौिे बढ़ गए थ ेऔर 
तालाबंदी में आनलाइन पढ़ाई में बिुत चुनौमतयां थी। युवा लड़हियों िे बीच शारीररि व 
मानक्षसि स्वास्थ्य िा मुद्दा भी मुख्य था। जिां अधधिांश युवा लड़हियां और महिलाएं खनू िी 
िमी स ेपीहड़त िों, उनिी पोषण ति पिंुच में िमी स्स्थमत िो और खराब िरगेी और 
पाररवाररि आय िो िम िरगेी और जीवन स्तर और मगरगेा।
“म ैंन े12 वीं िक्षा ति पढ़ाई परूी िर ली िै। म ैं आग ेिी पढ़ाई िरना चािती ि ूं  पर मरे ेगांव स े
िालजे दरू िै।” वंदना न ेििा, वि इस क्षते्र िी युवा वयस्ि िै। वि आग ेििती िै हि “अगर म ैं 
लड़िा िोती तो मरे ेमाता-हपता मुझ ेउच्च श्चशक्षा िी अनुममत द ेदते।े म ैं इस साल आग ेिी पढ़ाई 
िे श्चलए प्रवशे लनेा चािती ि ूं , पर मिामारी िे दौर में यि हदखाई दतेा िै हि म ैं िभी िालजे 
निीं जा पाऊंगी।”
15 वषीय श्चशखा ििती िै हि “घर में पढ़ाई बिुत चुनौतीपणू य िै। मरे ेदो छोि ेभाई बिन िैं, हदन 
में उनिी पढ़ाई में मदद िरती ि ूं  और घर िे सभी िाम िरती ि ूं। खतेी-हिसानी िे यिां बिुत 
िाम िैं, उनिो िरती ि ूं। इसश्चलए, जब सभी िाम िर लतेी ि ूं  तो राहत्र 9 बज ेिे बाद िी िुछ 
समय अपनी पढ़ाई िर पाती ि ूं ।”
तालाबंदी न ेमाक्षसि धमय उत्पादों िे उत्पादन और आपरू्तत िो भी बाधधत हिया िै। “पिल ेम ैं 
अपन ेसनेिेरी िपड़ ेघर िे पास िी नदी में धोती थी,” ज्योमत न ेििा। वि आग ेििती िै हि 
“पर तालाबंदी िे िारण गांव िे लोग िमशेा िी नदी िे आसपास िोत ेिैं। विां जान ेमें और 
निान ेव िपड़ ेधोन ेमें मुझ ेबिुत िटिनाई िोती िै, हवशषेिर सनेिेरी िपड़।े सनेिेरी िपड़ े
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धोन ेिे दौरान जब लोग विां िोत ेिैं तब म ैं बिुत डरी िुई मिससू िरती ि ूं। इसश्चलए म ैं बिुत 
सुबि जागती ि ूं  और 5 बज ेिे आसपास निाती ि ूं।” 
युवा लड़हियों िे पोषण िी जरूरतों पर जागोरी िाम िर रिी िै। संस्था न ेएि पोषण हिि 
बनाई िै धजसमें नपेहिन पैिेि िै, इसस ेउनिी पोषण िी जरूरतें व माक्षसि धमय िी चुनौमतयों 
िो िल िरन ेमें मदद ममलगेी। प्रत्यिे हिि में एि पत्र शाममल िै धजसमें अहनवायय रूप स े
िकेपलाइन नंबर भी िोता िै, जिां वि घरले ूदवु्ययविार िे मामल ेिोन ेपर संपिय  िर सिती िैं। 
हिशोरी लड़हियों िो िुल 780 पोषण पैिेि और सनेिेरी पडे हदए गए। युवा लड़हियों िो 
मानक्षसि, शारीररि स्वास्थ्य और अच्छी सिेत और घरले ूदवु्ययविार िे बार ेमें भी जागरूि 
हिया गया। 

आगे के मलए सबक
युवा लड़हियों िा सवाल अलग निीं िै, वि बड़ ेसंिि िा हिस्सा िै। लहेिन इस 
अमतसंवदेनशील व वंधचत तबिे िो गिराई स ेसमझन ेिी जरूरत िै। अन्य संििों िी तरि 
यि संिि भी िै। लहेिन युवा लड़हियों िा संघषय व्यधिगत व सामाधजि दोनों तरि स ेबड़ा िै। 
पररवार में हपतृसत्तात्मि सोच िा मुद्दा चुनौतीपणू य िै। जिां उन्िें पोषण िा अभाव, श्चशक्षा िा 
अभाव और घरले ूहिंसा िा सामना िरना पड़ता िै। इन सभी मुद्दों पर िमन ेपिल िी िै। िम 
उनिे साथ िैं, िमारा जवाब िै हि िमन ेयुवा लड़हियों िे श्चलए एि िेन्र बनाया िै,जिां उनिी 
जरूरतों िो समझन ेिी िोश्चशश िी जा रिी िै। और यि लड़हियों,बच्च ेऔर युवा वयस्िों 
सबिे श्चलए िै। 

संपकग
अरिीना क्षसंि, arkina98@gmail.com
सुिाक्षसनी बाली, balisuhasini@gmail.com
धजला प्रोजके्ि समन्वयि, आगाज, प्रोजके्ि, जागोरी ग्रामीण
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पयागविणीय पयगटन के रूप में
कश्मीि के पक्षी 

िाल िे वषों में पक्षी हनरीक्षण और पया यवरणीय पययिन एि वैिल्कपि वाणणस्ज्यि पययिन िे 
रूप में सामन ेआया िै। संयुि रािर िी पया यवरण एजेंसी न ेपययिन उद्योग में पक्षी हनरीक्षण िी 
साथयि भमूमिा िो माना िै। इसिे साथ िी स्थानीय समुदायों और हविासशील दशेों िो इसस े
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप स ेआर्थथि लाभ िैं। िश्मीर में समुदाय और पया यवरण िे अनुिूल 
पययिन उद्योग िी बिुत संभावनाएं िैं। तालांबदी िे दौरान इस हदशा में शुरूआत िुई िै। भारत 
िे प्रक्षसद्ध पक्षी हवज्ञानी साश्चलम अली न ेएि बार ििा था “प्रवासी पक्षक्षयों िे श्चलए िश्मीर 
स्वगय िै”। िश्मीर िी जलभमूम िर साल ममश्चलयन प्रवासी पक्षक्षयों िी अस्थाई पररसर िोती िै।  
तालाबंदी िे दौरान बर्डसय ऑफ़ िश्मीर (बीओिे) िी स्थापना इरफान धजलानी न ेिी। इसिा 
उद्दशे्य पक्षी प्रमेमयों और जो पक्षक्षयों और उनिे पया यवास स ेपररधचत िोना चाित ेिैं, ऐस े
पययििों िो आिर्पषत िरना िै। पया यवरणीय पययिन व टििाऊपन आधाररत आजीहविा 
तलाशना िै। 
32 वषीय धजलानी पक्षी प्रमेी िैं, जो िश्मीर िे गांदरबल िे िंगन िस्ब ेिे हनवासी िैं। उनिी 
िमशेा िरहेिंग (दगु यम पदयात्रा) में रूधच रिी िै। और व ेिश्मीर में िई िरहेिंग समिूों िे साथ 
दगु यम पदयात्राओं में गए िैं। “जब म ैं िरहेिंग में जाता था, तब प्रिृमत िा अवलोिन िरता और 
फोिो खींचता,” धजलानी न ेििा। उन्िोंन ेआग ेििा-“इसिे बाद फोिो लनेा मरेा जुननू सा बन 
गया। म ैंन ेपड़े-पौधों व जीव-जंतुओं िे बार ेमें पढ़ना शुरू हिया पर हनराश िुआ। म ैंन ेपाया हि 
स्थानीय लोगों न ेइस पर ज्यादा शोध निीं हिया, जो भी शोध उपलब्ध िै, वि सभी हवदशेी 
शोधिता यओं न ेहिया िै।”

बर्डगस ऑफ़कश्मीि बने पयगटन व हटकाऊआजीववका का माध्यम
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धजलानी न ेसोशल मीहडया पर फोिो डालना शुरू हिया। 
उन्िोंन ेिश्मीर घािी िी 243 प्रजामतयों िे पक्षक्षयों िी 
फोिो पोस्ि िी, धजन्िोंन ेरािरीय व अन्तररािरीय 
पक्षीप्रमेमयों व हवशषेज्ञों िा ध्यान खींचा। इनमें स ेएि 
सरवन दीप क्षसंि थ,े धजनिे साथ धजलानी न ेबाद में िाम 
हिया और अलग-अलग तिनीिें  सीखी।

महामािी का परिणाम
जब मिामारी िा िमला िुआ, तब सभी घरों में रिन ेिो 
मजबरू िो गए। पययिन क्षते्र िे श्चलए तालाबंदी बिुत 
िटिनाई भरा समय था और उन समुदायों िे श्चलए भी 
धजनिी आजीहविा इसस ेचलती थी। युवा उनिे भहवष्य 
िे श्चलए अहनश्चित थ ेऔर बरेोजगारी बढ़ी थी। उस समय 
धजलानी न ेछज्ज ेस ेपक्षी हनरीक्षण और घर िे पीछ ेआंगन 
स ेपक्षी हनरीक्षण िी शुरूआत िी। मरेा उद्दशे्य दशयिों िा 
ध्यान खींचना और उन्िें क्षते्र िे पक्षक्षयों व उनिे पया यवास 
स ेपररधचत िरवाना िै। उन्िोंन ेििा- “यि बिुत अनोखा 
मौिा दतेा िै िुछ अलग फोिो खींचन ेऔर सोशल 
मीहडया पोि यल पर पोस्ि िरन ेिा।” इस सोच स ेअंत में 
एि क्लब बना, धजसिा नाम िश्मीर िे पक्षी (बर्डसय 
ऑफ़ िश्मीर, BOK) िै।
धजलानी इस ेिश्मीर ति िी सीममत निीं रखना चाित े
थ,े क्योंहि इसमें िम भागीदारी िोती। उनिा हवचार इस े
बड़ा समिू बनान ेिा था, धजसमें युवा उनिे िाम िा 
प्रदशयन िर सिें  और क्षते्र िे जानिार बन।े इसमें व े
सफल िुए। आज िश्मीर िे पक्षी समिू िे िई दशेों स े4
िजार सहक्रय सदस्य िैं।

बीओिे िा हवस्तार िुआ। धजलानी िे पास िई पक्षी प्रमेमयों िे फोन पक्षी हनरीक्षण िे श्चलए 
आए। उन्िोंन ेइसमें युवाओं िे श्चलए टििाऊ आय आजीहविा िा मौिा दखेा। धजलानी न े30-40 
युवाओं िो प्रश्चशक्षण हदया, पययििों िे व्यधिगत मागयदशयि (गाइड) बन।े और युवाओं िे श्चलए 
इस िाम िे श्चलए पययििों न ेभुगतान हिया।
“िश्मीर िी पिचान समृद्ध जैव हवहवधता िी िै, इसमें बड़ी संख्या में पक्षक्षयों िी प्रजामतयां भी 
शाममल िैं, इनमें स ेिुछ िश्मीर िी अनिूी प्रजामतयां िैं,” धजलानी न ेििा। उन्िोंन ेआग ेििा 
हि “बीओिे िे हवस्तार िे बाद िमें पक्षी हनरीक्षण व प्रिृमत यात्रा िे बिुत सार ेअनुरोध आए, 
जो नजररया यरूोप में उभरा िै। बाद में िमन ेपया यवरण िे अनुिूल प्रिृमत यात्रा िी शुरूआत िी। 
धजसमें पक्षी प्रमेमयों िो पक्षक्षयों िी अनोखी दहुनया िे पास ति ल ेगए। बाद में यि इस क्षते्र िे 
लोगों िी आय िा माध्यम बना। टििाऊ आय िे बावजदू भी, मिामारी िे िारण बीओिे न े
पययििों िी सीममत संख्या रखी। यि बाद में यि पया यवरणीय टििाऊ रोजगार पैदा िरन ेिा 
बड़ा माध्यम बन सिता िै।”
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सबक
मिामारी िे दौरान िटिनाई िे बावजदू टििाऊ रोजगार और आयवधयन संभव िै। स्थानीय युवा 
और समुदायों िो उनिे स्थानीय ज्ञान िे साथ इस िाम में लगाया जा सिता िै। और इस 
स्थानीय ज्ञान िो िस्तांतररत िर, समुदाय व पया यवरण िे अनुिूल पययिन िो बढ़ाया जा 
सिता िै। इसमें विन क्षमता िो ध्यान में रखना भी जरूरी िै। 
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इस दस्तावजे िा संिलन ऋतहविा पतमगरी और आद्या क्षसंि न ेहिया िै। सुजाता पद्भनाभन, रोशन रािौड़, संजय सोंधी, शखे घुलाम रसलू, त्सवेान्ग 
नामग्याल, सृहि वाजपयेी, ताशी मोरुप, आभा भैया, बीज ूनगेी आहद सभी िा उनिे सियोग िे श्चलए हवशषे रूप स ेधन्यवाद दनेा जरूरी िै। अनजारा 
अंजुम, मख्कलिा हवरदी, अनीता पाल, िकयाण पाल, इरफान धजलानी, आदशय िृष्णन, लुबना िादरी, आक्षसफ अिमद, अरिीना, सुिाक्षसनी बाली, 
चमेी किामो, रखेा रौतलेा, बीना हनतवाल, िमला पांड,े िंचन आयाय, पुष्पा सुममतयाल, िंुडप दोरज,े िेसर क्षसंि, तोिीर आलम लोढा और सुनीता 
िश्यप आहद सभी िे सियोग िे हबना यि दस्तावजे बनना संभव निीं िै, इसश्चलए इन सभी िा धन्यवाद। हडजाइन और साज-सज्या िा संयोजन 

नवीद दादन न ेहिया िै तथा हिंदी अनुवाद बाबा मायाराम न ेहिया िै। 
प्रिाशन िे श्चलए सियोग िनेररि बोएल फाउंडशेन और ममसरेरयोर न ेहिया िै।

साधारण लोगों िे असाधारण िायय, िी परूी शंृ्रखला िा समन्वय अशीष िोिारी, ashishkothari@riseup.net

उद्धरणः हविकप संगम, पश्चिमी हिमालय में मिामारी स ेमुिाबला, खंड-3 साधारण लोगों िे असाधारण िायय, मिामारी व तालाबंदी स ेपर,े हविकप 
संगम िा मुख्य समिू, पुण,े फरवरी 2021

यि प्रिाशन िापीलफे्ि प्रिाशन िै। यि गैर वाणणस्ज्यि उद्दशे्यों िे श्चलए स्वतंत्र रूप स ेपुनप्रयिाशन हिया जा सिता िै। बिेतर िोगा हि श्रये एवं 
उद्धरण िे साथ, और िोई भी पुनप्रयिाशन समान शतों िे साथ और हबना हिसी िापीराइि िे िोना चाहिए।

शंृ्रखला िे पिल ेदो खंड िई भाषाओं और ग्राहफि में उपलब्ध िैं।
‘साधारण’ लोगों िे असाधारण िायय : खंड 1, ग्राहफि उपन्यास

सामुदामयि वन अधधिार और मिामारीः ग्रामसभा न ेहदखाई राि: खंड 2, ग्राहफि उपन्यास

हविकप संगम, मानव और पाररस्स्थमति िकयाण िे श्चलए न्यायसंगत, समतापणूय और टििाऊपन िे रास्त ेपर िाम िरनवेाल ेआंदोलनों, समिूों 
और व्यधियों िो एि साथ लान ेिा एि मंच िै। यि हविास िे वतयमान माडल और इसिी असमानता और अन्याय िी संरचनाओं िो खाररज 
िरता िै, और व्यविार और दहृििोण में हविकपों िी खोज िरता िै। दशेभर िे लगभग 70 आंदोलन और संगिन इसिे िोर गु्रप िे सदस्य िैं।

अधधि जानिारी िे श्चलए िृपया दखेःे 
http://www.vikalpsangam.org/about/

• ACCORD (Tamil Nadu) 

• Alliance for Sustainable and Holistic Agriculture (national) 

• Alternative Law Forum (Bengaluru)

• Ashoka Trust for Research in Ecology and the Environment (Bengaluru)

• BHASHA (Gujarat)

• Bhoomi College (Bengaluru)

• Blue Ribbon Movement  (Mumbai)

• Centre for Education and Documentation (Mumbai)

• Centre for Environment Education (Gujarat) 

• Centre for Equity Studies (Delhi)

• CGNetSwara (Chhattisgarh)

• Chalakudypuzha Samrakshana Samithi / River Research Centre (Kerala) 

• ComMutiny: The Youth Collective (Delhi) 

• Deccan Development Society (Telangana)

• Deer Park (Himachal Pradesh)

• Development Alternatives  (Delhi)

• Dharamitra (Maharashtra)

• Ekta Parishad (several states) 

• Ektha (Chennai) 

• EQUATIONS (Bengaluru)

• Extinction Rebellion India (national)

• Gene Campaign (Delhi)

• Goonj (Delhi)

• Greenpeace India (Bengaluru) 

• Health Swaraaj Samvaad (national) 

• Ideosync (Delhi)

• Jagori Rural (Himachal Pradesh) 

• Kalpavriksh (Maharashtra) 

• Knowledge in Civil Society (national) 

• Kriti Team (Delhi) 

• Ladakh Arts and Media Organisation (Ladakh)

• Local Futures (Ladakh)

• Maadhyam (Delhi) 

• Maati (Uttarakhand)

• Mahila Kisan Adhikar Manch (national) 

• Mahalir Association for Literacy, Awareness and Rights (MALAR)

• Mazdoor Kisan Shakti Sangathan (Rajasthan) 

• National Alliance of Peoples’ Movements (national) 

• Nirangal (Tamil Nadu) 

• North East Slow Food and Agrobiodiversity Society (Meghalaya)

• People’s Resource Centre (Delhi)

• Peoples’ Science Institute (Uttarakhand) 

• Revitalising Rainfed Agriculture Network (national) 

• reStore (Chennai) 

• Sahjeevan (Kachchh) 

• Sambhaavnaa (Himachal Pradesh) 

• Samvedana (Maharashtra) 

• Sangama (Bengaluru) 

• Sangat (Delhi) 

• School for Democracy (Rajasthan) 

• School for Rural Development and Environment (Kashmir) 

• Shikshantar (Rajasthan) 

• Snow Leopard Conservancy India Trust (Ladakh) 

• Sikkim Indigenous Lepcha Women’s Association

• Social Entrepreneurship Association (Tamil Nadu)

• SOPPECOM (Maharashtra) 

• South Asian Dialogue on Ecological Democracy (Delhi)

• Students’ Environmental and Cultural Movement of Ladakh (Ladakh) 

• Thanal (Kerala)

• Timbaktu Collective (Andhra Pradesh) 

• Titli Trust (Uttarakhand)

• Tribal Health Initiative (Tamil Nadu)

• URMUL (Rajasthan) 

• Vrikshamitra (Maharashtra) 

• Watershed Support Services and Activities Network (Andhra 

Pradesh/Telangana)

• Youth Alliance (Delhi)

• Yugma Network (national)

• Let India Breathe

• Travellers’ University

• Dinesh Abrol

• Sushma Iyengar

https://vikalpsangam.org/article/extraordinary-work-of-ordinary-people-beyond-pandemics-and-lockdowns/
https://archive.org/details/extraordinary-works-of-ordinary-people-graphic-novel-final-compressed
https://vikalpsangam.org/article/community-forest-rights-the-pandemic-gram-sabhas-lead-the-way/
https://kalpavriksh.org/wp-content/uploads/2021/01/EWOP-2_graphic-novel_uploadable_compressed-1.pdf
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