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Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer :   30

mebheeokeâ : efo}erhe kegâ}keâCeea

heŸee&JejCeeÁeer ke=‚efleÁeer} veeleb Yetefceke‚e
`efvemeie&mvesner peerJeveçew}er' DeeefCe

`heÙee&JejCemvesner efJekeâemeveerleer' ¢eebÛee

hegjmkeâej keâjCeejb, lÙee Â°erveb efJeÛeej

DeeefCe ke=âefle-keâeÙe&›eâce heg{s "sJeCeejb ns

ceeOÙece Deens. DeelceheefjJele&veeÛÙee ¢ee

ØeÙelveeble DeeheCener menYeeieer Jne

DeeefCe Flejebveener menYeeieer keâ¤ve IÙee.

ieefleceeve       mebleg}ve
Ùeespevee heg{ÛÙee leheeÛeer

yee
je Je<eeËhetJeea ie.meb.Ûeb Øekeâeçeve meg¤

kesâ}b, lesJne ns ceeefmekeâ Skeâ lehe

efveeq§ele Ûee}s} ¢eeÛeer ce}e Kee$eer nesleer.

Deelee ¢ee Debkeâeyejesyej ogmeNÙee leheele

ØeJesçe keâjleevee cee$e leçeer Kee$eer ce}e

Jeešle veener. cee$e, ¢eeÛeb keâejCe ‘ie.meb.

Ûee}JeCÙeele keâener De[ÛeCeer Deensle’ ns

vemetve ‘meOÙeeÛeer efJekeâemeØeef›eâÙee DeeCeKeer

12 Je<eË leie Oe¤ve jener} keâe’ Deçeer

çebkeâe ceePÙee ceveele Deens, ns Deens. ner

Øeef›eâÙee Deelee Heâej keâeU Ûee}t jent

çekeâCeej veener, Demeb ce}e ceveesceve

JeešlebÙe. meOÙeeÛeerÛe efJekeâemeveerleer meJe& je°^b

DeçeerÛe heg{s jsšle jeefn}er, lej

heÙee&JejCeeÛee efJeveeçe peJeU Deens, efve lees

Pee}e lej efJekeâemeØeef›eâÙee "hhe nesCeej

Deens. ceie lÙeeJesUeR peer keâener jepekeâerÙe-

meeceeefpekeâ G}Leehee}Le nesF&}, lÙeele

ie.meb. efškeâeJe Oe¤ çekeâCeej veener. efkebâJee

ceie, ceeCemee}e megyegæer megÛetve lÙeeveb

efJekeâemeveerleer yeo}}er, DeLe&cet}keâ

veerleerSsJepeer heÙee&JejCecet}keâ veerleer

mJeerkeâej}er, lej efvemeiee&Ûeb nUtnUt

hegve®ppeerJeve nesle peeF&}. ceie meeNÙee

pevelesÛeerÛe peerJeveçew}er efvemeie&mvesner

yeve}s}er Demes}, efve ie.meb. Ûee}JeCÙeeÛeer

iejpe mebhe}s}er Demes}.

heefn}e heÙee&Ùe ce}e DeefOekeâ mebYeJe

Jeešlees. keâesmeUerÛeer Øeef›eâÙee ØeejbYeer cebo

Demeles; heCe, çesJešÛÙee keâener #eCeeble leer

ØeÛeb[ Jesieeveb Ie[les. heòÙeeÛÙee

yebieuÙeemeeKeer veepetkeâ jÛevee peesJej GYeer

Demeles, leesJej ‘leer keâesmeUs}’

cnCeCeeNÙee}e Jes[ŸeeleÛe keâe{}b peeleb.

heCe, keâesCelÙeener Skeâe heòÙee}e Skeâ

n}keâemee Oekeäkeâe yemeCÙeeÛee DeJekeâeçe :

lees meeje yebie}e #eCeeOee&le YegF&meheeš

neslees. efvemeiee&Ûes efveÙece heoesheoeR OeeyÙeeJej

yemeJeCeeNÙee meOÙeeÛÙee efJekeâemeeÛeer Deçeer

Deveskeâ cece&mLeeveb (vulnerable points)
Deensle. lÙeebhewkeâer keâesCelÙeener SkeâeJej

DeeIeele Pee}e, lej efJekeâemeeÛee meeje

[es}eje keâesmeUeÙe}e JesU }eieCeej veener.

¢eemee"er ieefCeleele}b Skeâ Úeve

GoenjCe efo}b peeleb. mecepee, Skeâ leUb

Deens. lÙeele Jesieeveb Jee{Ceejer

neÙeefmebLemeejKeer Skeâ Jevemheleer Deens. efleveb

JÙeehe}s}b #es$e jespe oghheš nesleb, Deved

15 efoJemeeble leer hetCe& leUb JÙeeheles.

cnCepesÛe, 14JÙee efoJeçeer efleveb Heâkeäle

DeOeËÛe leUb JÙeehe}s}b Demeleb. Deelee pej

kegâCeer cnCet }eie}b keâer, ‘Denes, ns leUb

efkeâleer ØeÛeb[ cees"b Deens heene; Deved

neÙeefmebLeveb Deeòeeçeer les efvecceb JÙeehe}bÙe—

keâçee}e keâeUpeer keâjlee’, lej les ÙeesiÙe

"js} keâe? —efveef§eleÛe veener. keâejCe,

leer Jevemheleer çesJešÛÙee Skeâe efoJemeele lees

GJe&efjle DeOee& Yeeie JÙeehetve šekeâCeej

Demeles!

meOÙeeÛÙee efJekeâemeeÛeb DemebÛe keâenermeb

nesCeej Deens. DeLe&%e DeeefCe çeeŒe%e ¢eebveer

lÙeeÛeer efkeâleerner hee"jeKeCe kesâ}er, lejer

JeemleJe keâener }hetve jenle veener.

efJe%eeveeveb }eJe}s}e ØelÙeskeâ ‘›eâebeflekeâejer’

çeesOe ne peerJeveeÛes DeeOeej GodOJemle

keâjCeeje "j}e Deens. Tpexmee"er ØeejbYeer

oie[er keâesUçeeÛee Jeehej meg¤ Pee}e :

Deelee lÙeeÛÙee Øeot<eCekeâejkeâlescegUs lees

Yejhetj efçeu}keâ Demetvener Jeehejlee ÙesCeej

veener, Deçeer DeJemLee Dee}er Deens.

Keefvepe les}eÛes mee"s Kethe Ieš}s Deensle.

‘Peak Oil’Ûee keâeU mebhele Dee}e Deens.

OejCeebmee"erÛÙee peeiee Jeehe¤ve PeeuÙeeveb

pe}efJepesÛÙee efJemleeje}e JeeJe veener.

Ieelekeâ DeCegefJepesÛee [ebieesje efhešCeejs

Deelee Skeâšs keâekeâes[keâjÛe Gj}s Deensle :

ÙegjesheerÙe osçe DeeefCe GÅeesieebveer

‘›eâebeflekeâejer’ DeCegefJepes}e DeJeIÙee heVeeme-

mee" Je<eeËle veekeâej}b Deens. DeçeeÛe

›eâebeflekeâejer, Dee§eÙe&keâejkeâ CFC-JeeÙetÛeer

meöer lej Dee§eÙe& JeešeJeb FlekeäÙee keâceer

keâeUele mebhe}er. h}@eqmškeâ lÙee ceeveeveb

DeefOekeâ keâeU efšketâve Deens; keâejCe

lÙeeÛÙee efJeIešveeÛeer mecemÙee YeeJeer

efhe{ŸeebÛÙee ceeLÙeeJej ceejCÙeeÛeer meesÙe

Ghe}yOe Deens : peeieeflekeâ leeheceeveJee{

DeeefCe DeesPeesveceOe}b efKeb[ej ¢ee mecemÙee

`Deepe'Ûe efieUbke=âle keâjCeej DemeuÙeeveb leer

GheeÙeÙeespevee leele[erÛeer nesleer. yejerÛeçeer

pebie}b Deelee Gpee[ Pee}er Deensle DeeefCe

yeNÙeeÛeçee KeeCeer efjkeâecÙee PeeuÙee

Deensle. ‘otjmebJesovee’ÛÙee (jerceesš

meseqvmebie) ‘›eâebeflekeâejer’ çeesOeeveb Deelee

pebie}ebKee}er efçeu}keâ Deme}s}er Keefvepe

mebheòeer efomet çekeâles : lÙeeletve Gj}ermegj}er

pebie}b DeeefCe Keefvepeb mebheg°ele Ùesleer}.

‘nefjle›eâebleer’vebner DeçeeÛe Øekeâejs DeJeIÙee

heVeeme Je<eeËle çesleerÛeer OetUOeeCe kesâ}er

Deens. ‘yeesDejJes}’ÛÙee ‘›eâebeflekeâejer’

çeesOeecegUs çes-heeÛeçes Je<eeËhetJeeaÛeb heeCeer

efheCÙeeÛeer JesU Dee}er Deens. ‘jmeeÙeve-

›eâebleer’veb nJee-heeCeer-peceerve Deçee eflevner

cet}eOeejebÛeb YeÙeevekeâ Øeot<eCe kesâ}b Deens.

JewÅekeâeleer} ›eâeblÙeebcegUs }eskeâmebKÙesÛee

efJemHeâesš nesTve çes<eeÛÙee cemlekeâeJejÛee

Yeej Deleesveele Jee{}e Deens.

iesuÙee Ûeejçes Je<eeËleuÙee Deçee

meeNÙee ›eâeblÙeebÛeer efkebâceleer ceneefJeveeçeeÛÙee

¤heeveb ceespeCÙeeÛeer JesU Deelee Heâej }ebye

veener. lemeb Pee}b, lej ie.meb.Ûeb keâeÙe&

DeeheesDeeheÛe mebheg°ele ÙesF&}!

heCe, peesJej efpeJeele peerJe Deens,

leesJej ner efJeveeçeekeâ[Ûeer JeešÛee} ce}e

heenJeCeej veener. lÙeecegUs, ‘GheÙeesie Deens

keâer veener’ ¢eeÛee efJeÛeej ve keâjlee, lÙee

efJeveeçeeÛÙee #eCeeheÙeËle efvemeie&mvesner

peerJeveçew}er DeeefCe heÙee&JejCemvesner

efJekeâemeveerleer ¢eebmee"erÛes efJeÛeej meJeeËvee

meebiele jenCÙeeÛeb keâece ceer keâjleÛe

jenCeej, ns efveef§ele Deens.

¢ee ØeyeesOeveeÛÙee keâeceemee"er

meOÙeeÛeerÛe Ûeej ceeOÙeceb—JÙeeKÙeeveb,

efçeefyejb, ie.meb. DeeefCe «ebLe—ce}e hegjsçeer

Jeešleele. heefnuÙee oesve ceeOÙeceebmee"er ceer

hejeJe}byeer Deens. kegâ[eJeàÙeeÛÙee

efçeefyeje}e ÙesTve ies}s}s efçeefyejeLeea ns

DeeheeheuÙee ieeJeele keâeÙe&jle nesleer}, ceePeer

JÙeeKÙeeveb Jee efçeefyejb DeeÙeesefpeleer},

«ebLeØemeej keâjleer} Deçeer Skeâ Deeçee

ceePÙee ceveele ØeejbYeer nesleer. leLeeefhe, ¢ee

Â°erveb HeâejÛe Lees[b, DeeefCe efçeefyejeLeeAÛeb

ØeejbefYekeâ YeejeJe}sheCe nesleb lesJneÛe keâener

lejer Ie[}b. SketâCeeleÛe, kegâ[eJeàÙeeÛÙee

efçeefyejebyeeyele DeeceÛee hegjlee Yeüceefvejeme

PeeuÙeeveb, ‘Deelee lÙeele çekeäleer JeeÙee

Iee}JeeÙeÛeer veener’ Demeb "jJetve Fle:hej

FLes efçeefyejb ve IesCÙeeÛeb "jJe}b Deens.

yeensjieeJeeR kegâCeer Skeâ-efoJemeerÙe efçeefyejb

DeeÙeesefpe}er, lej leerÛe lesJe{er nesleer}. (¢ee

keâeàÙee {iee}e ‘heÙee&JejCe IejesIejeR’ÛÙee 8

ceefnvÙeebleuÙee 80,000 ØeleeRÛÙee efJe›eâerÛeer

Skeâ meesvesjer efkeâveej Deens, ns cee$e

ke=âle%eleehetJe&keâ veceto kesâ}b heeefnpes.)

lÙeecegUsÛe, Deelee ¢ee hejeJe}byeer

keâeÙe&›eâceebJej / Ghe›eâceebJej efJemebyetve

jeneÙeÛeb veener; ie.meb. DeeefCe «ebLe}sKeve ns

pes mJeeJe}byeer keâeÙe& Deens, lÙeeJejÛe DeefOekeâ

peesj ÅeeÙeÛee Demeb "jJe}b Deens. ¢eebhewkeâer

«ebLe}sKeve ne hetCe&le: JÙeeqkeäleiele efJe<eÙe

Deens : ie.meb.Ûeb keâeÙe& ns Skeâe ieševeb

keâjCÙeeÛeb Deens. heCe, iesuÙee 12 Je<eeËle

Demee ieš efvecee&Ce Pee}s}e veener, ns cee$e

Kejb Deens. Deveskeâebveer ie.meb.ceOÙes }sKeve

kesâ}s}b Deme}b, lejer les Øeemebefiekeâ/

leelkeâeef}keâ nesleb. "jJetve, JeeÛeve-DeYÙeeme

keâ¤ve meelelÙeeveb meoj ef}efnCeeje Heâkeäle

Deefpele yepexÛe Deens. heg{ÛÙee keâeUele

Deveskeâ le®Ce keâeÙe&keâlÙeebveer efJeefJeOe efJe<eÙe

DeYÙeemetve lÙee DeeOeejs ner efJeÛeejOeeje

heg°ner keâjeJeer, efve }eskeâebheg{sner "sJeeJeer

Demee ØeÙelve keâjCÙeeÛeb ceveele Deens. Deepe

ie.meb.ceOe}b yejÛemeb }sKeve ceer DeeefCe

heewefCe&ceeÛe keâjlees : ns efÛe$e yeo}eJeb Demeb

Deelee leer›elesveb Jeešleb. DeLee&le, ‘veJÙee

jkeälee’Ûee çeesOe IesCÙeele ceerÛe keâceer he[}es

ns ce}e keâyet} keâjeÙe}eÛe nJeb. ie.meb.Ûeb

ogmejb lehe ns Deveskeâ efo}erhe-heewefCe&cee

kegâ}keâCÙeeËÛeb Demes}, Deçeer Deeçee keâ¤

Ùee. le®Ce cegUele Deme}s iebYeerj efJe<eÙe

JeeÛeleÛe veenerle; JeeÛeCeejs ef}nerle veenerle;

SMSÛeer meJeÙe PeeuÙeeveb ØeoerIe& }sKeveeÛeer

lÙeebvee meJeÙeÛe Gj}s}er veener; ceje"er ner

lej lÙeebÛeer meeJe$e DeeF&Ûe yeve}er

Deens...Deveskeâ De[ÛeCeer Deensle. heCe,

lÙeeletvener Jeeš keâe{tve ie.meb. ne

yeng}sKekeâer, yengDeeÙeeceer JneJee Demee

ØeÙelve Deelee keâjeÙeÛee Deens. letlee&me

Keeboshee}š DeeJeçÙekeâ veme}e, lejer

heg{ÛÙee leheeÛÙee GòejeOee&le lees DeeJeçÙekeâ

"jCeej Deens.

ie.meb.ÛÙee JÙeeJeneefjkeâ yeepetveb efJeÛeej

keâjeÙeÛee, lej DeeefLe&keâ/JÙeJemLeehekeâerÙe

De[ÛeCe keâesCeleerner veener. ceePÙee Â°erveb

$egšer Deens leer JeeÛekeâebÛeb meelelÙe ve

jenCÙeeÛeer. ¢ee Â°erveb keâener keâjlee ÙesF&}

keâe ¢eeÛee efJeÛeej Ûee}t Deens. Ùeespevee

efveef§ele PeeuÙeeJej lemeb efveJesove Øeefmeæ

nesF&}Ûe.

«ebLe}sKeveemee"er Deveskeâ efJe<eÙe meceesj

Deensle. lÙeele}s keâener }sKecee}ebÛÙee

¤heeveb ie.meb.ceOetve heg{s Ùesleer}; lej,

keâener mJeleb$e «ebLe cnCetve. keâener efJeçes<e

}sKecee}ebÛÙee heg{s hegeqmlekeâener nesleer}.

¢eeletve mecÙekedâ efJekeâeme-efJeÛeejebÛeer ceeb[Ceer

DeefOekeâeefOekeâ heefjhetCe& nesle peeF&}.

«ebLe}sKeve DeeefCe «ebLe Øekeâeçeve ner

keâeceb meesheer Demeleele : «ebLeØemeejeÛeb keâeÙe?

Úehe}s}er hegmlekebâ }eskeâebheÙeËle heesnesÛe}erner

heeefnpesle. leer JewÛeeefjkeâ iejpe Deens (DeeefCe

JÙeeJeneefjkeâner!). ¢ee Â°ervebner keâener

Ghe›eâce neleeR IesCÙeeÛee ceeveme Deens.

‘ ‘Hesâmeyegkeâ’, ̀ y}e@ie’ Jeiewjs

ceeOÙeceebÛee Jeehej keâ¤ve peemleerle peemle

}eskeâebheÙeËle ns efJeÛeej heesnesÛeJeeJesle’,

Deçeer metÛevee Deveskeâ peCe keâjleele.

leLeeefhe, ner ceeOÙeceb JeehejCeb ner ie.meb.ÛÙee

cetU efJeÛeejebçeerÛe ØeleejCee "js}. pÙeeJej

ogmeNÙee keâesCeeÛeb lejer efveÙeb$eCe Deens Deçee

GÛÛe leb$e%eeveeÛee Jeehej; TpexÛee—DeeefCe

lÙeelener efJepesÛee—YeÙeevekeâ Jeehej/

DeheJÙeÙe; JesieJeeve ceeOÙeceecegUs Jee{Ceejer

peerJeveeÛeer ieleer; ke=âefleçetvÙe Jeeoheštbçeer

GieeÛe Jeeo Iee}le jenCeb...meejb meejb ¢ee

cetU efJeÛeejOeejsçeer efJemebiele Deens. F&-

ie.meb.Ûeer le[pees[ ner kesâJeU heesmševeb Debkeâ

efceUle veenerle cnCetve kesâ}er Deens. Debkeâ

hee"JeCÙeehegjlebÛe les F&-Keeleb Jeehej}b

peeleb. (efleLes ojcene ÙesTve he[Ceejer F&-

jöer heeefn}er keâer, Úeleer o[heles. Deçee

mebosçeebmee"er efkeâleer efJepesÛee DeheJÙeÙe neslees,

ns Heâe}let ceeefnleer/mebosçe hee"JeCeeNÙeebÛÙee

OÙeeveelener Ùesle veener.) meejebçe,

cegõCeecegUs nesCeejer neveer ne ‘DeeheodOece&’

mecepetve kesâJeU lÙeeÛe ceeOÙeceeÛee Jeehej

keâjCÙeeÛeer heæleÛe heg{sner Ûee}t jener}.

meceepeele keâener lejer Ûeebie}b Ie[eJeb

Demeb JeešCeejs, efve lÙeemee"er mJele:Ûeer

efveeq<›eâÙelee mees[tve keâener lejer keâjCeejs

Deveskeâ peCe Deensle. DeçeebÛÙee

menkeâeÙee&letveÛe yeeje Je<eË Ûee}t DemeCeejb ns

ØeyeesOeveeÛeb keâeÙe& heg{sner Ûee}tÛe jener}.

DeeheuÙee}e lÙeeÛÙeeçeer pees[}s}b "sJeCeb

ner peyeeyeoejer cee$e JeeÛekeâebÛeer!

}er 12 Je<eË ie.meb. Øekeâeefçele nesleesÙe.

lÙeeÛeb mJe¤he meeceevÙe ceeefmekeâebhes#ee

KetheÛe JesieUb Deens. efJeefJeOe }sKekeâebkeâ[tve

Dee}suÙee keâLee efve }sKe Úehetve Øeefmeæ

keâjCeejb ns ceeefmekeâ veener. Skeâ efJeefçe°

efJeÛeejOeeje, peerJeveÂ°er DeeefCe peerJeveçew}er

¢eebÛee Øemeej keâjCeejb ns ceeefmekeâ Deens.

meenefpekeâÛe les keâjleevee DeeceÛeerner peerJeveÂ°er

DeefOekeâeefOekeâ ÙeesiÙe, JÙeehekeâ, meceeJesçekeâ

yevele Deens, efve peerJeveçew}er efvemeie&mvesner.

ceePÙee JÙeeqkeäleiele yeeyeleerle meebieeÙeÛeb lej,

ie.meb.cegUs ceePee Deveskeâ Debieebveer efJekeâeme

Pee}e : JewÛeeefjkeâner DeeefCe JÙeeJeneefjkeâner.

ie.meb.ÛÙee lehehetleeaefveefceòeeveb les meejb legceÛÙee-

meceesj "sJeeJebmeb JeešlebÙe.

2001ceOÙes ie.meb. meg¤ keâjeÙeÛeb

"j}b, lesJne efo}erheveb ce}e meebefiele}b keâer,

‘‘¢ee ceeefmekeâele legPebner ef}KeeCe DemeeÙe}e

nJeb. let DeeÙegJexoerÙe peerJeveçew}erJejÛeer 12

YeeieebÛeer }sKecee}e ef}neÙeÛeerme.’’ ce}e

peje OeekeâOetkeâÛe Jeeš}er, keâejCe lÙee DeeOeer

ceer çeeUsle}s efveyebOe mees[lee Demeb keâenerÛe

ef}efn}b veJnleb. ceie, DeeOeer cegös keâe{tve,

ie.meb.mebies efJekeâmeleevee...

heewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeeaheewefCe&cee kegâ}keâCeea

lÙeebefJe<eÙeer efo}erheçeer ÛeÛee& keâ¤ve, lÙeeÛeb

ceeie&oçe&ve Iesle ‘osCeb efvemeiee&Ûeb–j#eCe

DeejesiÙeeÛeb’ ¢ee }sKecee}sle}e heefn}e }sKe

ef}efn}e. }sKecee}e pemepeçeer heg{s mejkeâle

ies}er, lemelemee ceePee DeelceefJeÕeeme Jee{le

ies}e. veblej, FLes DeeuÙee}e 10 Je<eË hetCe&

PeeuÙeeefveefceòeeveb ‘mJehveeceOeer} ieeJeeb...’

ner }sKecee}e Deecner oesIeebveer efceUtve ef}efn}er.

Demeb Deveskeâ efJe<eÙeebJej ef}nerle ies}s. ¢eeÛe

DeelceefJeÕeemeeÛÙee yeUeJej efo}erheyejesyej

‘meewj DeejesiÙe’ ¢ee «ebLeeÛÙee }sKeveelener

menYeeieer Pee}s.

ie.meb.veb ce}e pemeb `ef}efnleb’ kesâ}b,

lemebÛe ‘yees}leb’ner. ie.meb. meg¤ PeeuÙeeJej

Deveskeâ JeeÛekeâebÛeer he$eb ÙeeÙeÛeer. lÙeebvee FLes

ÙesCÙeeÛeer, keâener efJe<eÙeebJej efJemle=le ÛeÛee&

keâjCÙeeÛeer FÛÚe DemeeÙeÛeer. lÙeeletve

kegâ[eàÙeele efçeefyejb IesCÙeeÛeer keâuhevee heg{s

Dee}er. lÙeeceOÙes hegmlekeâebceOe}s meieUs

JewÛeeefjkeâ DeeÙeece efJemleejeveb ceeb[eÙeÛesÛe;

heCe, lÙeeÛeyejesyej JÙeeJeneefjkeâ Yeeiener

meefJemlej ceeb[eÙeÛee; yee¢e heÙee&JejCeeFlekebâÛe

Deebleefjkeâ heÙee&JejCeeÛeb mebleg}vener cenòJeeÛeb

DemeuÙeeveb lÙeemee"er Ùeesie DeeefCe DeeÙegJexo

¢ee çeeŒeebceOe}er Deeoçe& peerJeveçew}er

meebieeÙeÛeer Demeb "j}b. ceie, JewÛeeefjkeâ

ceeb[Ceer efo}erheveb keâjeÙeÛeer; lej, Ùeesie,

DeeÙegJexo, efvemeie&mvesner peerJeveçew}erÛeer

JÙeeJeneefjkeâ yeepet ceer IÙeeÙeÛeer Deçeer JeešCeer

kesâ}er. efçeefyejb IejeleÛe DemeuÙeeveb ieš

Úesšs DemeeÙeÛes. lÙeecegUs ceer menpelesveb

lÙeebÛÙeeheg{s yees}t }eie}s. heg{s Deecner

yeensjieeJeeR peeTve 1 Jee 2 efoJemeebÛeer

DeefveJeemeer efçeefyejb IesT }eie}es. Denceoe-

yeeosle efnboerceOetve, lej yebieUg¤le Fb«epeer-

ceOetvener efçeefyejb Iesle}er. efleLes ceer Kethe

GÛÛe ØeleerÛÙee veener; heCe, keâeceÛe}eT

efnboer DeeefCe Fb«epeerletve yees}t çekeâ}s.

efçeefyejebJÙeefleefjkeäle mJeleb$eheCesner JÙeeKÙeeveb

ÅeeÙe}e }eie}s. Skeâoe lej efo}erhe}e

vebogjyeej}e JÙeeKÙeeveeÛeb Deeceb$eCe Dee}b

nesleb; heCe, lÙee}e Skeâ Úesšemee DeheIeele

PeeuÙeecegUs lees peeT çekeâ}e veJnlee. lÙeeJesUeR

ceer efleLes peeTve lÙeeÛee ‘efJekeâemeeÛeer mebkeâuhevee’

ne efJe<eÙe ceeb[}e.

ie.meb.ceOÙes DeeòeeheÙeËle efJeefJeOe efJe<eÙe

neleeU}s ies}s Deensle. ØelÙeskeâ JesUeR, ØelÙeskeâ

efJe<eÙeeJej DeeceÛeer DeeOeer ÛeÛee& neslesÛe.

efJeçes<eebkeâeÛee efJe<eÙe lej 2-3 ceefnves

DeeOeerheemetve ÛeÛexle Demelees. ceie lÙeeefveefceòeeveb

DeeheesDeeheÛe lÙee efJe<eÙeeÛee DeYÙeemener Ie[lees.

¢ee meieàÙeeletve JewÛeeefjkeâ ØeieuYelee vekeäkeâerÛe

Jee{}er. heÙee&JejCe-efJeÛeejner DeefOekeâeefOekeâ

meKees} nesle ies}e. lÙeecegUs efvemeie&mvesner

peieCeb ns keâce&keâeb[ Pee}b veener. ‘efveÙece

DeeefCe DešeRÛeer peb$eer keâ¤ve leer heeUCeb’

Demeb peieCÙeeÛeb mJe¤he keâOeerÛe Pee}b veener;

G}š, efJeÛeejhetJe&keâ ke=âleer Ie[uÙeecegUs lÙeele

ies

(he=‰ 2 Jej)



(›eâceçe:)

‘Øekeâeçe ieesUs’ ns veeJe ceer çeeUkeâjer

JeÙeeÛee DemeuÙeeheemetve JeeÛele neslees. heCe,

lÙeeJesUer lÙeebÛeer DeesUKe nesleer leer Skeâ

heef#elep%e cnCetve. meejme ›eâeQÛeeheemetve les

ieesHeâCeJee}erÛÙee yeUeRheÙeËle lÙeebveer Deveskeâ

he#ÙeebmebyebOeer ef}efn}s}b lesJne ‘mekeâeU’ceOÙes

JeeÛeeÙeÛees. ceie nUtnUt lÙeebÛeb heÙee&JejCe-

efJe<eÙekeâ }sKeve JeeÛeveele ÙeeÙe}e }eie}b.

lÙee ceeb[Ceerle leelkeâeef}keâ cegöŸeebhe}erkeâ[Ûeer

keâener Skeâ cet}Yetle ceeb[Ceer DemeeÙeÛeer.

ieesUs mej cetUÛes DeLe&çeeŒeeÛes efJeÅeeLeea ns

yeNÙeeÛe veblej keâUuÙeeJej ceeb[CeerÛÙee lÙee

meKees}heCeeÛeb keâejCe }#eele Dee}b.

heÙee&JejCe ne efJe<eÙe ‘çeeŒeerÙe’ yeveJetve lees

jmeeÙeveçeeŒe, JevemheefleçeeŒe ¢eebÛÙee

oeJeCeer}e yeebOeCeejs efJeÛeejJeble keâener keâceer

veenerle; heCe, ieesUs mejebÛeer ceeb[Ceer ¢eentve

Kethe JÙeehekeâ DemeeÙeÛeer. efJekeâemeØeef›eâÙee,

efleÛeb ÙeesiÙe/DeÙeesiÙe mJe¤he, efvemeiee&ÛÙee

cet}leòJeebvee Devegme¤ve efJekeâeme Demee lÙeebÛee

e fJe<eÙeeÛee heš JÙeehekeâ-yengDeeÙeecee r

DemeeÙeÛee.

‘Fkeâe@}e@efpekeâ} meesmeeÙeÛeer’ÛÙee ceeOÙecee-

menpelee Dee}er. ¢ee meleleÛÙee efJeÛeejebÛÙee

osJeeCe-IesJeeCeercegUs DeeceÛÙee oesIeebceOe}er

JewÛeeefjkeâ SkeâJeekeäÙeleener DeefOekeâ Â{ Pee}er.

ie.meb.cegUs DeeceÛeer Deveskeâ JÙeeJeneefjkeâ

keâewçeuÙeb efJekeâefmele Pee}er. GoenjCeeLe&,

25 peCeebÛeb 3 efoJemeerÙe efçeefyej Deecne}e

IejeleÛe Ieslee ÙeeÙe}e }eie}b. ie.meb.veb

10JÙee Je<ee&le heoehe&Ce kesâ}b, lÙee efveefceòeeveb

ef[meWyej, 2010ceOÙes Deecner oehees}erle

‘heÙee&JejCe meeefnlÙe mebces}ve’ DeeÙeefpele

kesâ}b. lÙeeJesUer heÙee&JejCe-#es$eeleuÙee Deveskeâ

efJeÛeejJebleebÛes efJeÛeej lej SskeâeÙe}e efceUe}sÛe;

heCe, mebces}veeÛÙee DeeÙeespeveeÛee DevegYeJener

Kethe keâener osTve ies}e.

Iejer ÙesCeejs DemebKÙe ØekeâejÛes heengCes

ner megæe ie.meb.ÛeerÛe osCeieer Deens. Deveskeâ

Leesj efJeÛeejJeble, keâeÙe&keâlex DeeceÛÙeekeâ[s

ÙesTve ies}s}s Deensle. lÙeebÛeb DeeojeefleLÙe

keâjCÙeeÛeb YeeiÙe lej }eYe}bÛe; heCe,

lÙeebÛÙeeyejesyejÛÙee iehhee-ÛeÛeeËceOetve Kethe

cees"e JewÛeeefjkeâ "sJeener efceUe}e. Deecne}e

mJele:Ûee kegâ"}ener ‘jbie’ vemeuÙeeÛee ne

HeâeÙeoe. FLes meJeexoÙeer efJeÛeejJeble kewâ.

"eketâjoemener yebiener ÙesTve jentve ies}s.

je.mJe. mebIeeÛes mejkeâeÙe&Jeen YewÙeepeer peesçeer

nsner ÙesTve ies}s; %eeve-ØeyeesefOeveerÛes mebÛee}keâ

efiejerçejeJe yeehešner Dee}s, DeeefCe meceepeJeeoer

ieefleceeve mebleg}ve

meewj heew<e, çekesâ 1935

2

efJeÛeejeÛes ke wâ. vejWõ oeYee sUkeâjner!

heÙee&JejCeeÛÙee #es$eele}s kewâ. Øekeâeçe ieesUs,

Øee. ßeer. o. cenepeve mej, Øe. kesâ. IeeCeskeâj

mej, efkeâjCe hegjbojs Demes Deveskeâ DeYÙeemekeâ

ÙesTve ies}s. Øekeâeçe DeeefCe ceboe Deecešs,

}#ceCe }eW{s, Yeevet keâeUs, Deefve} DeeefCe

çeesYee YeeieJele, oòeØemeeo oeYeesUkeâj,

...DeçeebÛes heeÙe ¢ee Ieje}e }eie}s ns

IejeÛeb YeeiÙeÛe.

ie.meb.cegUs Pee}s}e Skeâ DeeieUeÛe

}eYe cnCepes ceePeer keâceer Pee}s}er Yeerleer.

ie.meb.ÛÙee ÚheeF&Ûeb keâece hegCÙeele nesCeej

nesleb, efve efo}erhe}e lÙeemee"er ojcene 5-

6 efoJeme hegCÙeele jeneJeb }eieCeej nesleb.

lÙeemee"er ceePeer ceeveefmekeâ leÙeejer nesCeb

DeeJeçÙekeâ nesleb. keâejCe, ceer peerJe ceg"erle

Oe¤ve jeefn}s Demeles, lej ceg}ebveener Demegjef#ele

Jeeš}b Demeleb, DeeefCe efo}erhener hegCÙeele

lÙeeÛeb keâece efveef§ebleheCes keâ¤ çekeâ}e vemelee.

DeLee&le ¢ee yeeyeleerle lesJne 11 DeeefCe 7

Je<eeËÛÙee Deme}suÙee DecesÙe-me=peveveerner ce}e

KetheÛe menkeâeÙe& kesâ}b. ¢ee meieàÙeeÛee HeâeÙeoe

Demee Pee}e keâer, Deelee DeeceÛÙee ÛeewIeebhewkeâer

keâesCeerner DeeceÛÙee ¢ee pebie}eleuÙee Skeâekeâer

Iejele efveOee&mleheCes Skeâše jent çekeâlees!

YeerleerJej ceele keâjCÙeeÛeer #ecelee DeeceÛÙeele

efJekeâefmele Pee}er.

mebheeove, mebieCekeâeJejÛeb keâece ns cee$e

ce}e Depetvener pecele veener. efo}erhe, DecesÙe

nsÛe leer keâeceb meebYeeUleele. mebieCekeâeJej

}sDeeTš keâjCeb ce}e efçekeâeÙeÛebÙe. lees

efJekeâeme kesâJne nesleesÙe yeIet Ùee.

ie.meb.mebies...         (he=‰ 1 Je¤ve)

letve lÙeebveer ¢ee ceeb[Ceer}e Skeâe DeewheÛeeefjkeâ

DeYÙeeme›eâceeÛeb mJe¤he efo}b. lÙeebÛÙee Skeâ

Je<ee&ÛÙee heoefJekeâe-hee"Ÿe›eâceeletve Deveskeâebvee

JÙeehekeâ efJeÛeejebÛeer, DeeefCe efvemeiee&Ûeb mebj#eCe,

mebJeOe&ve, hegve®ppeerJeve keâmeb keâjeÙeÛeb ¢eeÛeer

ceeefnleer Pee}er. meesmeeÙešerÛÙee ‘peve&}’Ûee

ØeefleJe<eeaÛee Debkeâ ne Skeâ efJeçes<eebkeâÛe DemeeÙeÛee.

lÙeele ØeecegKÙeeveb mejebÛebÛe }sKeve DemeeÙeÛeb.

mejebveer ceje"erletve Kethe efJe<eÙe peve-

meeceevÙeebheÙeËle heesnesÛeefJe}s. lÙeebÛeb ef}KeeCe

çeeŒeerÙe Demetvener meesheb DemeeÙeÛeb. yengOee

keâJeefÙe$eer DeeF&cegUs Demes} : lÙeebÛÙee }sKeveele

Skeâ }eef}lÙe DemeeÙeÛeb. lÙeebÛeer Skeâ

}sKecee}e 2006ceOÙes ie.meb.ceOÙesner

Øekeâeefçele Pee}er nesleer. Yeejle ne osçe

‘çesleerØeOeeve’ vemetve ‘efvemeie&ØeOeeve’ Deens Deçeer

ceeb[Ceer keâjle, lÙee heeÙeeJej Deehe}e efJekeâeme

keâçee Øekeâejs keâ¤ IesCeb F° "js} ¢eeefJe<eÙeerÛes

efJeÛeej leerle Deensle.

mejebÛeer ceeb[Ceer mhe° DemeeÙeÛeer;

heCe, Yee<ee Deieoer meewcÙe. Dee«ener-

Dee›eâcekeâ Yee<ee JeehejeJeer ns lÙeebÛÙee

mJeYeeJeeleÛe veJnleb. iesuÙee }eskeâmeYesÛÙee

efveJe[CegkeâebhetJeea lÙeebveer hegCÙeele Deveskeâ nefjle

efJeÛeejJebleebvee Skeâ$e keâ¤ve ‘nefjle (jepekeâerÙe)

he#eeÛee peenerjveecee’ Øeefmeæ kesâ}e. ne

ØeÙelve Ûeebie}e neslee; heCe, ‘jepekeâerÙe he#e’

ner iees° mejebÛÙee mJeYeeJeeçeer keâenerçeer

efJemebiele nesleer. nsÛe Kejb.

lÙeebÛÙee DeYÙeememen}er keâeskeâCeeÛÙee

DeYÙeemeemee"er Ùesle, lesJne DeOetveceOetve les

meJe& peCe DeeceÛÙeekeâ[sner Ùesle. mej DeeefCe

mJeeleer ce@[ce lÙee efveefceòeeveb Deveskeâoe

DeeceÛÙee Iejer Dee}s. ‘heÙee&JejCe-meeefnlÙe-

mebces}vee’ÛÙee yeerpe-Yee<eCeemee"er Deecner

lÙeebveeÛe efvecebef$ele kesâ}b nesleb.

meOÙeeÛeer efJekeâemeveerleer keâçeer ÛegkeâerÛeer

Deens; efvemeie&keWâõeR YetefcekesâletveÛe meJe& OeesjCeb

keâçeer DeeKe}er heeefnpesle ns DeYÙeemehetJe&keâ

meebieCeeje Skeâ efJeÛeejJeble heÙee&JejCe-

ÛeUJeUerveb ieceeJe}e Deens. ‘Fkeâe@}e@efpekeâ}

meesmeeÙešer' lÙeebÛeb ns keâeÙe& heg{s Ûee}t "sJes}

Deçeer Deeçee keâ¤ Ùee.    —efo.kegâ.

DeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[JeleDeKesjÛee ob[Jele

uÙee }sKeebkeâeÛÙee DeKesjerme ceer 3

Iešvee JeeÛekeâebheg{s efJeÛeejeLe& "sJeuÙee

neslÙee. lees keâesCelÙee ØekeâejÛee KesU Pee}e

¢eeÛeb efJeç}s<eCe Deelee DeeheCe  keâ¤ Ùee.

(1) çespeeNÙeebÛÙee yeeiesle}er Hegâ}b

hetpesmee"er lees[}er : pes mekeâeUer efHeâjeÙe}e

peeleele lÙeebÛÙee Â°er}e Deçee Iešvee ØeeÙe:

jespe he[le Demeleele. neleele Skeâ Úesšer

efheçeJeer Iesle}s}s Deepeer, Deepeesyee Jee

ceOÙeceJeÙeerve ie=nmLe yebieuÙeebÛÙee kegbâheCeeyeensj

Dee}suÙee, efkebâJee kegbâheCeeletve nele Iee}tve

hekeâ[lee Ùesleer} Deçee HeâebÅeebÛeer Hegâ}b

lees[leevee efomeleele. lÙeebvee Hegâ}b efceUeuÙeeveb

les ‘efpebkeâleele’, DeeefCe keâ°eveb }eJe}s}er-

Jee{Je}s}er-pehe}s}er Hegâ}b Ûeesjer}e iesuÙeeveb

cee}keâ ‘njleele’. cnCepes ne peerle–nej

ØekeâejÛee KesU Pee}e. ¢ee meYÙe Ûeesjebvee

nškeâeJeb, les GöeceheCes ‘osJeemee"erÛe lej

vesleesÙe veb’ Deçeer efçejpeesjer keâjleele.

cee}keâebvee Deçee ØekeâejebÛeer Ûeer[ ÙesCeb

mJeeYeeefJekeâ Deens. lÙeebveer meeQoÙe&, megiebOe,

ØemeVelee ¢eebmee"er Hegâ}Pee[b }eJe}s}er

Demeleele. ceie lesner efpebketâ heenleele : les

kegbâheCee}e yeejerkeâ peeUer yemeleele; efkebâJee

oie[er efYeble Iee}tve Iesleele. cnCepes Deelee

cee}keâ ‘efpebkeâleele’ efve Hetâ}Ûeesj ‘njleele’.

cee}keâ keâOeerkeâOeer Jewleeietve kegbâheCeeheemetve

neleYeej DeblejeJejÛeer Hegâ}Pee[bÛe keâe{tve

šekeâleele. ne Pee}e ‘nej–nej’ KesU.

ne KesU ‘peerle–peerle’ Øekeâejele

heefjJeefle&le nesT çekeâlees keâe? —efveeq§ele.

Hetâ}Ûeesjebveer DeeheuÙee IejeYeesJeleer, efkebâJee

yeeukeâveerle kegbâ[ŸeebceOÙes Hegâ}Pee[b }eJeeJeerle,

efve Deçee Øekeâejs efceUleer} lesJe{erÛe Hegâ}b

osJee}e JeeneJeerle. efkebâJee mejU yeepeejeletve

Hegâ}b efJekeâle DeeCeeJeerle. ¢ee oesvneRhewkeâer

keâenerner kesâ}b, lej lÙeele ogmeje he#eÛe

vemeuÙeeveb ‘KesU’Ûe nesle veener. efkebâJee ceie

lÙee Iejcee}keâe}e veceüheCes peeTve efJeÛeejeJeb

keâer, ̀ ‘ceer legceÛÙee yeeies}e heeCeer Iee}CÙeeÛeb

keâece keâjerve, efve lÙee yeouÙeele osJehetpesmee"er

Ûeej Hegâ}b vesle peeF&ve. Demeb Ûee}s} keâe

legcne}e?'' FLes ‘heeCeer Iee}CÙeeÛeer leÙeejer’

ner mJesÛÚsveb mJeerkeâej}s}er nej Deens. lÙeecegUs

ne KesU ‘nej–peerle’ Demee neslees. heCe, ner

‘Goeòe nej’ DemeuÙeecegUs njCeejener Skeâe

Øekeâejs efpebkeâleÛe Demelees, efve lÙeeletve lees

KesU ‘peerle–peerle’ Demee neslees. ceie

Iejcee}keâ lÙee Deepeesyeebvee cnCelees : ‘‘vekeâes

nes Deepeesyee! Denes, yeeies}e heeCeer Iee}CÙeeÛes

keâ° les efkeâleer? oesve leebyes heeCeer Ieele}b

keâer peeF&, kegbâo, ceesieje Hegâ}ebveer [Je¤ve

peelees. lÙeele}er Ûeej Hegâ}b legcner osJeemee"er

ves}erle, lej DeeceÛeer keâener njkeâle veener.

legcner Deieoer iesšceOetve Deele ÙesTve

efve:mebkeâesÛeheCes Hegâ}b vesle pee.’’

—ØelÙeskeâ ceeCemeeceOÙes JeeF&šheCeener

Demelees efve Ûeebieg}heCeener. DeeheCe Hegâ}b

Ûeesj}er, lej cee}keâ ‘njuÙeeveb’ lÙeeÛÙeele}e

JeeF&šheCee Øekeâš neslees. DeeheCe ‘ceer heeCeer

Iee}erve’ cnšuÙeeyejesyej lees ‘efpebkeâlees’, efve

lÙeeÛÙeele}e Ûeebieg}heCee Øekeâš neslees. lÙeecegUs

mJesÛÚsveb ‘Goeòe nej’ mJeerkeâejCeb, ne ̀ peerle–

peerle’ KesUekeâ[s peeCÙeeÛee meJeexòece ceeie&

Deens.

(2) heeve KeeTve Legbkeâ}es : ne KesU

GIe[heCes ‘peerle–nej’ ¢ee ØekeâejÛee Deens.

heeve KeeCeeje efpebkeâlees, DeeefCe yeekeâerÛes

njleele. ¢ee njCÙeeÛes Deveskeâ Øekeâej Deensle.

pej leer efhebkeâ kegâCeeÛÙee DebieeJej-keâhe[ŸeeJej

he[}er/G[e}er, lej ceie efçeJÙeeieeUer efkebâJee

neCeeceejerner nesles. pej jmlÙeeJej Jee

efpevÙeeleuÙee keâesheNÙeele (ieCeheleerÛÙee Kee}er)

kegâCeer vemeleevee Legbkeâ}b, lej FlejebÛeer nej

DeÂçÙe Demeles : lÙeebvee Heâkeäle IeeCeerÛee Jee

jesiepebpetbÛeeÛe $eeme menve keâjeJee }eielees.

Demes nj}s}s }eskeâ ceveesceve Jee GIe[heCes

Heâkeäle efçeJÙeeÛe osT çekeâleele.

Deelee ¢ee KesUeÛeer heg{s 2-3 ¤heeblejb

nesT çekeâleele : Skeâ cnCepes nj}suÙee

SKeeÅeeveb ceveele KegVeme "sJetve, heeve KeeTve

efpebkeâ}suÙeeJej LegbkeâeÙeÛeb. ¢eele met[eÛeb

meceeOeeve Deens; heCe, KesU ‘peerj–nej’

DemeeÛe jenlees : oesIeebhewkeâer kegâCeer lejer Skeâ

peCe efpebkeâlees efve ogmeje njlees. ogmeje heÙee&Ùe

cnCepes meieàÙee bvee rÛe heeve KeeTve

Deepetyeepet}e LegbkeâeÙeÛeb. ¢eele}er nej–peerle

iešeÛeer Deens : LegbkeâCeejs efpebkeâleele DeeefCe

IeeCe, jesiejeF&, ¢eebcegUs meceepe njlees.

meOÙeeÛeer Deehe}er eqmLeleer ner Deens.

ns ‘peerle–nej’ (efve cnCetve Debeflecele:

nej–nej) KesU ‘peerle–peerle’ Øekeâejele

yeo}eÙeÛes Demeleer}, lej ‘kegâCeerÛe ve LegbkeâCeb’

ne Skeâ heÙee&Ùe Deens. LegbkeâeÙeÛebÛe Demes},

lej meesyele Skeâ efhekeâoeCeer Jee De-heejoçe&keâ

h}@eqmškeâÛeer efheçeJeer yeeUieCeb ne ogmeje

heÙee&Ùe. (leer jespe OegJetve hegve:hegvne JeehejeJeer.)

eflemeje heÙee&Ùe cnCepes LegbkeâCÙeemee"er ceesjer-

yesefmeveheÙeËle peeÙeÛeb, efve veblej heeCeer šeketâve

Deehe}er DeeheCe lee r IeeCe JeenJetve

Iee}JeeÙeÛeer. LegbkeâCeb ner Deehe}erÛe peerle,

DeeefCe leer IeeCe DeeheCeÛe meeHeâ keâjCeb ner

Deehe}erÛe nej. heCe ner nej mJesÛÚsveb

mJeerkeâej}er, lej ‘Goeòe nej’ yeveles. leercegUs

meJe&peCeÛe efpebkeâleele : DeeheuÙee}ener mJeÛÚ

yesefmeve/ceesjer efceUles efve Flejebveener.

heCe, ¢ee ‘peerle–peerle’ KesUeÛee heš

peje JÙeehekeâ kesâ}e keâer, lees KesUner ‘peerle–

nej’ keâmee Deens ns }#eele Ùesleb. çenjele}s

meJe& }eskeâ LegbkeâerJej heeCeer šeketâve ‘peerle–

peerle’ KesU KesUleer}; heCe ns heeCeer heg{s

kegâ"s peeleb? —les veoerle mees[tve efo}b

peeleb, efve Kee}ÛÙee yeepetÛÙee }eskeâebvee lesÛe

otef<ele heeCeer hÙeeJeb }eieleb. cnCepesÛe çenjb

efpebkeâleele efve Kes[er njleele. nsÛe ceeveJeer

ce}cet$eeÛebner nesleb. lÙeecegUs Skeâe JÙeehekeâ

mlejeJej peerle–peerle KesU JneÙe}e nJee

Demes}, lej ØelÙeskeâ JÙekeäleerÛeer lÙeepÙe õJÙeb

ner peefceveerle peeÙe}e nJeerle, efpeLes met#cepeerJe

leer efJeIeefšle keâ¤ve šekeâleer}. ¢eeletve ceeveJener

efpebkesâ}, efve DeVe efceUtve met#cepeerJener

efpebkeâleer}. ¢eemee"er ‘efJe-çenjerkeâjCe’ (de-
urbanization) DeeJeçÙekeâ Deens;

`efJekeWâefõle JemlÙee’ ns efveJeemeeÛeb mJe¤he

DeeJeçÙekeâ Deens. ne efJeÛeej Debeflecele: Skeâe

hetCe&le: JesieàÙee efJekeâemeveerleerkeâ[s DeeefCe

peerJeveçew}erkeâ[s IesTve peelees.

‘kegâCeerÛe heeve KeeTve ve LegbkeâCeb’ ne

cnCetveÛe Skeâ ceÙee&efole GheeÙe Deens; lÙeeletve

Heâkeäle LegbkeâCÙeeJej GheeÙeÙeespevee nesF&}.

heCe, ce}cet$e-efJemepe&ve keâmeb LeebyeJeCeej?

lÙeecegUs efJekeWâefõle jenCeer; ØelÙeskeâeveb Lesš

ceeleerleÛe ce}cet$eeÛeb efJemepe&ve keâjCeb neÛe

Debeflecele: ÙeesiÙe GheeÙe "jlees. DeeheCe

kegâ"tve kegâ"s heesnesÛe}es heene!

(3) GieerÛe JeenCeeje meeJe&peefvekeâ veU

yebo kesâ}e : ner Skeâe ØekeâejÛeer ‘Goeòe nej’

Deens. Jeenlee veU yeIetve SKeeoe pej Demeb

cnš}e keâer, ‘veU ceer Ûee}t kesâ}s}e veener,

lÙeecegUs ceer lees yebo keâjCÙeeÛee mebyebOeÛe

keâeÙe’, lej vÙeeÙele: les DeÙeesiÙe "jCeej

veener. veU yebo keâjCeb ner pÙeeveb/efpeveb Ûee}t

kesâ}e, lÙeeÛeer/efleÛeer peyeeyeoejer Deens. heCe,

mecepee, SKeeÅeeÛÙee neletve lees Ûegketâve Ûee}t
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efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

jeefn}e Demes}, lej heeCeer Jeent osle jeneÙeÛeb

keâe? heeCeer-Tpee& JeeÙee Iee}JeeÙeÛeer keâe?

keâer, JÙeehekeâ meeceeefpekeâ efnleemee"er keâener

meskebâo KeÛe& keâ¤ve leesšer yebo keâjeÙeÛeer;

DeeheCe nej mJee rkeâe¤ve efvemeiee &}e

efpebkeâJeeÙeÛeb? ne ogmeje heÙee&Ùe ÙeesiÙe.

heCe, ¢eele Skeâ KeesÛe Deens. meeceeefpekeâ

peeCeerJe veme}s}s }eskeâ veU keâOeerÛe yebo

keâjCeej veenerle; Deved ¢ee mepeie veeieefjkeâebveer

cee$e keâeÙece Goeòe nej mJeerkeâe¤ve Demes

Jeenles veU yebo keâjeÙeÛes, Demeb ¢eeletve

nesCeej keâe? mepeie veeieefjkeâebÛeer melele

nej, efve yespeyeeyeoejebÛeer melele peerle Demee

KesU Heâej keâeU Ûee}t çekeâCeej veener;

keâejCe, ceie leer nej ‘Goeòe’ ve jenlee

}eo}s}er, DeJeceevekeâejkeâ Deçeer Demes}.

keâener keâeUeveb lees mepeie veeieefjkeâ Jewleeietve

veU yebo keâjCeb mees[tve osF&}. ceie heeCeer-

Tpee& JeeÙee peeTve veiejheeef}keâe njs},

meceepe njs}, veU yebo ve keâjCeeje lees

veeieefjkeâner njs}. cnCepes ne KesU ‘nej–

nej’ nesle peeF&}.

‘DeeheCe Ûee}t kesâ}s}e veU DeeheCeÛe

yebo keâjCeb’ ner mJeweqÛÚkeâ nejÛe Debeflecele:

peerle–peerle KesUele heefjJeefle&le nesT çekeâles.

Ûegketâve GIe[e jeefn}s}e veU yebo keâjeJee ns

ÙeesiÙeÛe; heCe, lees GIe[e jenCeejÛe veener

¢eeÛeer o#elee ØelÙeskeâeveb IesCeb, ns meJeeËle

ÙeesiÙe. ☯

iesuÙee 12 Je<eeËle ie.meb.veb Deveskeâ efJe<eÙeebJej JeeÛekeâebÛeb ØeyeesOeve

kesâ}b. lehehetleeaefveefceòe lÙeeÛee mebef#ehle Dee{eJee ›eâceçe: Øeefmeæ keâjerle

Deenesle. veeWoeRÛee ›eâce : meojeÛeb veeJe, }sKekeâeÛeb veeJe, }sKeebÛeer

mebKÙee DeeefCe efJe<eÙe. (heg) · hegmlekeâ¤heeveb Øekeâeefçele.

1. nefjle mebosçe / efo}erhe / 17 }sKe : Iees<eJeekeäÙeebÛÙee DeeOeejs

heÙee&JejCemvesner ke=âleeRÛeer ceeefnleer. (heg)

2. Skeâoe keâeÙe Pee}b / vebefoveer Leòes / 22 keâeJÙes. ceg}ebmee"er

mebosçe. (heg)

3. osCeb efvemeiee&Ûeb–j#eCe DeejesiÙeeÛeb / heewefCe&cee / 12 }sKe :

efvemeiee&ÛÙee meeneÙÙeeveb, DeeÙegJexoevegmeej DeejesiÙeØeehleer. (heg)

4. meeveg}s megboj / efo}erhe, peÙeble vesves, Øee. Deefve} oeles, vejWõ

peesçeer / 11 }sKe : çetceeKej ¢eebÛÙee 25JÙee mce=efleJe<ee&efveefceòe

lÙeebÛÙee keâeÙee&Ûee, efJeÛeejebÛee heefjÛeÙe.

5. mJehveeceOeer} ieeJeeb... / efo}erhe, heewefCe&cee / 15 }sKe :

ie.meb.ÛÙee lehehetleeaefveefceòe

Dee{eJee ØeyeesOeveeÛee

keâeskeâCeele ÙesTve 10 Je<eË Pee}er, lÙee keâeUele}s efJeefJeOe DevegYeJe.

6. mebleg}ve Œeer-heg®<eebÛeb / [e@. De}keâe Jee[keâj / 22 Yeeie :

ceevemeçeeŒeeÛÙee Âef°keâesCeeletve Œeer-heg®<eebÛÙee mebleg}veeefJe<eÙeer. (heg)

7. efJekeâemeeÛeer oesve Øeefleceeves / me. n. osçeheeb[s Je megyeesOe JeeieUs

¢eebÛÙeeceOeer} ÛeÛee& / 8 }sKe.

8. efceleer ceeveJelesÛeer / efo}erhe / 12 }sKe. DeeF&ve°eF&veÛÙee

125JÙee peÙebleerJe<ee&efveefceòe lÙeebÛÙee ceeveJeleeJeeoer efJeÛeejebÛee ceeieesJee.

9. Jeenlees ner keâCeebÛeer peg[er / efo}erhe / 4 }sKe : DeeF&ve°eF&veÛÙee

e = mc2
 ¢ee meceerkeâjCeeÛÙee çeleeyoerefveefceòe, lÙeeletveÛe pes ‘keäJeebšce

Øeefleceeve’ GoÙee}e Dee}b, lÙeeÛÙee Jew%eeefvekeâ Je meeceeefpekeâ

heefjCeeceebefJe<eÙeer.

10. meeOÙee jenCeerÛes meceepe / [e@. efveefKe} cesnlee / 4 }sKe :

yeÇÿeosçeer }eskeâebÛÙee jenCeerÛee heefjÛeÙe.

11. kegbâ[erle}e JewÅe / JewÅee veef}veer ieerles / 21 }sKe : hejmeyeeiesle/

kegbâ[erle }eJelee ÙesCÙeepeesiÙee Deew<eOeer JevemheleeRÛeer ceeefnleer.

12. efJekeâeme-efJeÛeej / Øekeâeçe ieesUs / 7 }sKe : Yeejle ne

‘efvemeie&ØeOeeve’ osçe DemeuÙeeveb lÙeeveb keâçee Øekeâejs efJekeâeme keâjeJee

¢eeefJe<eÙeerÛeb efÛebleve.

lehehetleeaefveefceòe Dee}suÙee ceevÙe-

JejebÛÙee mebhetCe& he$eebvee ¢ee Debkeâele mLeeve

oslee Dee}b veener; leer he$eb heg{ÛÙee

Debkeâeble ÙeLeemLeeve Øeefmeæ nesleer}.

ies

☯

(›eâceçe:)



nefjle-meeOekeânefjle-meeOekeânefjle-meeOekeânefjle-meeOekeânefjle-meeOekeâ
‘Deehe}er peerJeveçew}er efvemeie&mvesner yeve}er heeefnpes’ ns ie.meb.ÛÙee ceeb[CeerÛeb ceOÙeJeleea

met$e Deens. cegKÙeØeJeener peerJeveçew}erletve yeepet}e PeeuÙeeefçeJeeÙe; ̀ Yejhetj hewmes', ‘DeheJe[&

ceesefyeef}šer’, ̀ megjef#elelee' ¢ee YeüceebÛee efvejeme PeeuÙeeefçeJeeÙe Deehe}er ¢ee peerJeveçew}erkeâ[Ûeer

JeešÛee} meg¤ nesCeej veener.

leLeeefhe, pÙeebvee Deçeer JeešÛee} keâjeÙeÛeer Deens, Deçeebvee vesnceer [esàÙeebheg{s efpeleer-

peeieleer GoenjCeb }eieleele. leer yeIetve lÙeebvee ‘heÙee&Ùe JÙeJeneÙe& Deens’ Demee efJeÕeeme

efceUlees, Oeerj Ùeslees.

cnCetveÛe Deçee DeeoçeeËÛee heefjÛeÙe lehehetleea-Je<ee&efveefceòe keâ¤ve osCÙeeÛeb "jJe}b

Deens. ns meJe&peCe cegKÙeØeJeeneletve efveOee&jeveb Debçele: Jee hetCe&le: yeensj he[}s}s Deensle.

yejsÛemes peCe çenjebletvener yeensj he[}s}s Deensle. ÛeefjleeLee&Ûes keâceer neveerkeâejkeâ, DeefOekeâ

efvemeie&mvesner heÙee&Ùe lÙeebveer mJeerkeâej}s}s Deensle. Skeâe JÙeehekeâ DeLee&veb les ̀ nefjle meeOekeâ'

Deensle. les vee keâesCelÙee mebmLesÛes hetCe&JesU keâeÙe&keâlex Pee}s; vee lÙeebveer mJele:Ûeer SKeeoer

NGO keâe{}er. ÛeejÛeewIeebmeejKebÛe peieCeeNÙee ¢ee meeceevÙe JÙekeäleer Jee heefjJeej Deensle.

heCe, lÙee meeceevÙeheCeele Skeâ DemeeceevÙeheCe meeceeJe}s}b Deens.

peeCetve IesT Ùee lÙeebÛÙee ¢ee DeelceheefjJele&veeÛÙee mepeie ØeJeemeeefJe<eÙeer.

‘lÙeebvee pece}b : ceie DeeheuÙee}ener keâe pecet veÙes’ Demeb meJeeËvee JeešeJeb;

heefjJele&veemee"er ceveesyeU efceUeJeb, efoçee efceUeJeer cnCetve ner heefjÛeÙe-cee}e.

ie.meb.ÛÙee lehehetleea-Je<ee&efveefceòe efJeçes<e }sKecee}e
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efo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeeaefo}erhe kegâ}keâCeea

keâelee DeeefCe y}ebkeâe

DeeÙegJes&efokeâ peerJeveçew}er mJeerkeâej}suÙee

vepe&vce Demelees keâer veener ns Deecne}e

"eTkeâ veener; heCe Deme}eÛe, lej

ceeieÛÙee pevceeR Deecner efveef§eleheCes YeejleerÙe

DemeCeej : lÙee efçeJeeÙe keâe Deecne}e ¢ee

osçeeefJe<eÙeer Flekeâer Deeheg}keâer Jeešles?''—

keâelee-y}ebkeâe efJeÛeejleele. legcne-Deecne

pevceeveb YeejleerÙe DemeCeeNÙeebvee YeejleeefJe<eÙeer

pesJe{er Dees{, Deeheg}keâer Jeešles, eflelekeâerÛe

leer JeešCeeNÙee DeeceÛÙee ¢ee oesve cewef$eCeer.

DeeefCe lÙeebÛÙee peerJeveçew}erefJe<eÙeer efJeÛeeje},

lej DelÙeble GÛÛe mlejeJejÛeer ÙegjesheerÙe

peerJeveçew}er lÙeeietve ies}er yeeje Je<eË lÙee

DelÙeble meeOesheCeeveb ̀ DeeÙegJes&efokeâ peerJeveçew}er'

peieleensle.

lÙeebÛee DeeefCe DeeceÛee heefjÙeÛe nesTve

megceejs 10 Je<eË Pee}er. hegCÙeeÛes [e@. efveefKe}

cesnlee ¢eebveer ne heefjÛeÙe keâ™ve efo}e. lÙeebÛÙee

peerJevekeâneCÙee SskeâuÙeeJej JÙekeäleeRÛÙee

peerJeveele efkeâleer Deecet}eieÇ heefjJele&ve nesT

çekeâleb ¢eeÛeb Dee§eÙe& Jeešleb. ¢ee }sKeele

lÙeebÛÙee peerJeveheÇJeemeeefJe<eÙeer, lÙeebÛeer jenCeer

keâçeer meeOeer yevele ies}er DeeefCe peieCeb

DeefOekeâeefOekeâ `DeeÙegJes&efokeâ' keâmeb yevele ies}b

¢eeefJe<eÙeer DeeheCe peeCetve IesCeej Deenesle.

keâeleeÛeb hetCe& veeJe keâeleeef}vee. leer DeeefCe

y}ebkeâe ¢ee oesIeerner cetUÛÙee oef#eCe (}@efšve)

DecesefjkesâleuÙee ̀ keâes}eWefyeÙee' ¢ee osçeeleuÙee.

keâeleeÛeb heÇeLeefcekeâ efçe#eCe Pee}b Skeâe HeÇWâÛe

çeeUsle DeeefCe ceeOÙeefcekeâ efçe#eCe Ùet.Smed.-

ceOeuÙee çeeUsle. ieesuHeâ, Iees[oew[, šsefveme,

yeemkesâšyee@}, Jne@}eryee@}, heesnCeb, efçeJeCe-

keâece, mJeÙe bheekeâ...lÙee mlejeJejÛÙee

peieCÙeemee"er pes pes DeeJeçÙekeâ nesleb, lÙeeble

leer lejyespe Pee}er. ceie efleveb jmeeÙeve-

DeefYeÙeebef$ekeâerÛeer heoJeer Iesle}er, efve lÙee

hee"eshee" mebieCekeâ, leebef$ekeâ heÇkeâuheebÛeb

JÙeJemLeeheve ¢eebÛÙeener. lÙeeveblej efleveb Ùet.Smed.

DeeefCe HeÇâevmeceOÙes Deveskeâ veeceebefkeâle GÅeesieeble

veeskeâNÙee kesâuÙee. ojcÙeeve efleveb Skeâe Jeie&efce$eeçeer

}ivener kesâ}b.

GÅeesieeble keâece keâjle Demeleevee leer

Skeâ vecegvesoej `DeheJe[&}er ceesyeeF&}'

JÙeJemLeehekeâ nesleer. leer meebieles : ̀ `ceer efoJemeeÛes

26 leeme keâece keâjeÙeÛeer. heÇkeâuheebÛeer

mecevJeÙekeâ cnCetve De#ejçe: jespe ÙegjesheYej

heÇJeeme keâjeÙe}e }eieeÙeÛee. lÙeecegUs ceePeer

peerJeveçew}er ner vecegvesoej GÛÛemlejerÙe

JÙeJemLeehekeâeÛeer nesleer. veeçlee efce}eveesle,

ogheejÛeb pesJeCe De@cemšj[@ceceOÙes DeeefCe je$eer

pesJeeÙe}e }b[veceOÙes Demee heÇkeâej. çeefveJeej-

jefJeJeej he@efjme}e Iejer ÙesTve metškesâme veJÙee

keâhe[Ÿeebveer Ye™ve IÙeeÙeÛeer. heieej Yejhetj

efceUeÙeÛee. ceie KeÛe&ner DeHeâeš keâjeÙeÛee.

efJeceeveleUebJejÛÙee ceneie[Ÿee ogkeâeveele

eqJnmkeâerÛÙee yeešuÙee, keäÙetyeve efmeieej, eqmJeme

Ûee@keâ}sšb Deçee GbÛeer Jemlet Kejsoer keâjle

jeneÙeÛÙee.''

JejJej heenlee DeeheuÙee}e ns meieUb

`ieÇsš' Jeiewjs Jeešleb; heCe, `peeJes lÙeeÛÙee

Je bçee' n sÛe Kej b. Deçee keâecee bÛee,

peyeeyeoeNÙeebÛee, OeeJeheU-oieoieerÛee ceveeJej

heÇÛeb[ leeCe Ùeslees. keâeleeÛeb lesÛe Pee}b :

``ceveeJejÛÙee leeCeebcegUs ceePÙee DeejesiÙeeÛeer

heÇle Kee}eJele ies}er. mLet}heCee, lJeÛee-

efJekeâej, DeefveÙeefcele heeUer, Õemeve DeÛeevekeâ

LeebyeCeb, ceppeejppetÛeer DekeâeÙe&#ecelee ¢ee

JÙeeOeeRveer ceer ieÇeme}er ies}s. leeCe keâceer

keâjCÙeemee"er ceer heÇÛeb[ Oetceüheeve keâjeÙeÛeer;

heCe, lÙeeÛee DeefOekeâÛe $eeme JneÙeÛee.

meeceevÙe efvekeâ<eebvegmeej ceer Skeâ `ÙeçemJeer

JÙeJemLeehekeâ' nesles; heCe ceePÙee Â„erveb ceer

`success-fool' nesles. IešmHeâesš PeeuÙeeveb
ceer Skeâšer nesles–SkeâšervebÛe ns meieUb menve

keâjle nesles.''

``heCe ceie Flekeâer YeÙebkeâj ogKeCeer

Demeleevee ns mees[tve ÅeeJeb, ogmejb keâenerlejer

keâjeJeb Demeb Jeeš}b veener keâe leg}e?''

``meejKeb JeešeÙeÛeb; heCe, ceveeÛee OeerjÛe

JneÙeÛee veener. ce}e veeskeâjer vemes}, hewmee-

heÇefle…e-DeesUKe vemes}, lej ceePÙeeJej

kegâCeerner heÇsce keâjCeej veener Demeb JeešeÙeÛeb.

cegKÙeheÇJeeneÛÙee yeensj ceePÙeemee"er hetCe&

DebOeej, heeskeâUer nesleer. lÙeecegUs Ùeelevee meesmele

lÙeeleÛe iešebieàÙee Keele heg{s peeCeb Yeeie

nesleb. hebOeje Je<eË ceer ¢ee eqmLeleerle nesles.''

efle}e ¢eeletve yeensj he[eÙe}e ceole

Pee}er y}ebkeâeÛeer. leer keâeleeÛeer }ebyeÛeer peeT.

IejÛeer ßeerceble. Je[er} efJecee-heÇefleefveOeer. DeeF&

ceevemeçeeŒeeÛeer DeYÙeeefmekeâe. DeeF&ÛÙee

meeceee fpekeâ Âef„keâe sCeece gUs y}ebkeâe}e

}neveheCeeheemetve meeceeefpekeâ keâeÙee&Ûeer DeeJe[

efvecee&Ce Pee}er. DeeF&veb Peeshe[heóerleuÙee

ceg}ebmee"er Skeâ çee}ehetJe& DeYÙeemekeÇâce leÙeej

kesâ}e neslee. y}ebkeâe DeeefCe efleÛes yee}efce$e

lÙeele Glmeeneveb menYeeieer Pee}s. leer 15

Je<eeËÛeer Demeleevee les meJe& kegâšgbye Je<e&Yejemee"er

}b[ve}e mLe}ebleefjle Pee}b. efleLeuÙee hejosçeer

efJeÅeeLÙeeËmee"erÛÙee çeeUsle efle}e peieYejele}s

efce$e-cewef$eCeer efceUeuÙee. lÙeebÛeb Iej ns

keâes}eWefyeÙeeleuÙee efJeÛeejJebleebÛeb Skeâ$e YesšCÙeeÛeb

ef"keâeCe nesleb. ¢eeÛe keâeUele y}ebkeâeÛes efJeÛeej

[eJÙee yeepet}e Pegkeâ}s. leer De@cvesšer

Fbšjve@çeve}Ûebner keâece keâ™ }eie}er.

Je<e&Yejeveb keâes}eWefyeÙeele hejleuÙeeJej efleveb

meceepeçeeŒeeÛee DeYÙeeme meg™ kesâ}e. lees

hegje JneÙe}e leyye} one Je<eË }eie}er;

keâejCe, ¢ee keâeUele leer jepekeâejCeele meefkeÇâÙe

nesleer. ogmejb keâejCe cnCepes DemebKÙe ogKeCeer

: Deeletve heesKejle peeCeejer–yejer ve nesCeejer.

efleÛÙee ieg[IÙeebJej 10 çeŒeefkeÇâÙee PeeuÙee.

heÇejbYeer efleveb De@}eshe@Leer veeF}epeeveb mJeerkeâej}er;

heCe, veblej cee$e leer De@keäÙeghebkeäÛej, nesefceDees-

he@Leer, efvemeiees&heÛeej ¢ee heæleeRkeâ[s JeU}er.

çeekeâenejer yeve}er. leer `M-19' ¢ee

onçeleJeeoer iešeÛeer 5-6 Je<eË meomÙe nesleer;

heCe, ¢ee ogKeCÙeebcegUs efle}e `JewÛeeefjkeâ

meomÙelJee'JejÛe meceeOeeve ceeveeJeb }eie}b.

ojcÙeeve efleÛÙee DeeF&-Jeef[}ebÛee

IešmHeâesš Pee}e, efve efçeef#ekesâÛÙee heieejele

leerve ceg}ebÛee meebYeeU keâjCÙeeÛeer heeUer

DeeF&Jej Dee}er. ceie efleveb Skeâe pece&veerÙe

ceeCemeeçeer ogmejb }ive kesâ}b. lÙeeÛeb Ye}b

cees"b Keemeieer pebie} nesleb. ogKeCÙeebveer

ieebpe}suÙee DeeefCe onçeleJeeoeÛÙee ceeiee&efJe<eÙeer

Yeüceefvejeme Pee}suÙee y}ebkeâe}e efleLeuÙee

jesheJeeefškesâÛÙee DeeefCe Je=#eejesheCeeÛÙee keâeceeletve

keâenerçeer ceve:çeebleer efceUe}er.

Skesâ efoJeçeer Ie™ve pebie}ekeâ[s peele

Demeleevee onçeleJeeÅeebveer y}ebkeâe}e heUJetve

ves}b. 20 efoJeme leer lÙeebÛÙee leeyÙeele nesleer.

efleÛÙee megškesâmee"er DeeF&}e cees"er Keb[Ceer

ÅeeJeer }eie}er. ¢ee heÇmebieeveblej keâes}eWefyeÙee

mees[tve les meJe&peCe HeÇâevmeceOÙes ÙesTve mLeeefÙekeâ

Pee}s. ner iees„ 1992 ceOe}er.

heefn}er heeÛe Je<eË y}ebkeâeveb peieCÙeemee"er

DeeefCe efçe#eCeemee"er hewmes nJesle, cnCetve

Deveskeâ keâeceb kesâ}er : keâ"hegleUerÛee KesU,

ieJeb[erkeâece, ogYee<eer, Yee<eeblejkeâej, mhe@efveçeÛeer

efçeef#ekeâe, FlÙeeoer. ¢eeletve efle}e keâceerle

keâceer hewçeeble peieCÙeeÛeer meJeÙe }eie}er. leer

jmlÙeeJejÛÙee YeepeerJeeuÙeekeâ[tve, lees çesJešer

Hesâketâve osCeej Deme}suÙee YeepÙee Hegâkeâšele

DeeCeeÙeÛeer; pegves keâhe[s efJekeâle IÙeeÙeÛeer;

hegmlekebâ efJekeâle ve Ieslee JeeÛevee}Ùeeletve

DeeCeeÙeÛeer; efve:çegukeâ Deme}s}s meebmke=âeflekeâ

keâeÙe&keÇâceÛe heeneÙeÛeer. cee$e, efle}e oe™Ûeb

DeeefCe nçeerçeÛeb JÙemeve nesleb. keâener efoJemeebveer

efleÛeb Skeâe HeÇWâÛe efce$eeyejesyej }ivener Pee}b.

meeefnlÙeele}er M.A. heoJeerner efleveb efceUJe}er.

heeÛe Je<eeËveblej leer keâeleeyejesyej keâeleeÛÙee

meerve veoerleuÙee veewkeâeie=nele jent }eie}er.

oesIeeRÛÙeener peerJeveele heefjJele&veeÛee #eCe Dee}e

lees ¢eeÛe keâeUele : Skeâe ÙegjesefheÙeve

pees[hÙeeveb—lees HeÇWâÛe SLeveesyeesš@@efvemš DeeefCe

leer HeâeÙešesLesjefhemš—Deeuhme heJe&leele jeve-

YeepÙeebmebyebOeerÛeer (wild edible plants)
Skeâ keâeÙe&çeeUe DeeÙeesefpe}er nesleer, efleÛÙeele

¢ee oesIeer menYeeieer PeeuÙee. heefnuÙee

Dee"Je[Ÿeele peeCekeâej DeeÛeeNÙee bvee r

jeveYeepÙeebheemetve ÛeefJe„ YeepÙee efve heoeLe&

keâmes yeveJeÙeeÛes ns efçekeâJe}b. ogmeje Dee"Je[e

neslee `Soft Survival'Ûee. Dee" efoJeme
DeeuhmeceOÙes efnb[tve pes keâener efceUs} lÙeeÛÙee

DeeOeejs peieeÙeÛeb nesleb. PeesheCÙeeÛeer efheçeJeer

(lebyet veener), keâener Yeeb[er, DeOee& efkeâ.ieÇ@.

ieJneÛeb heer", 2 ef}šj Dee@ef}JnÛeb les}

DeeefCe efce"eÛeer heg[er SJe{bÛe meeceeve meesyele

vÙeeÙe}e hejJeeveieer nesleer. keâe[Ÿeehesšer Jee

}eÙešj vÙeeÙe}e yeboer nesleer. KeeCÙeeÙeesiÙe

Jevemheleer ieesUe keâ™ve KeeÙeÛÙee Deved efvece&U

PeNÙeeÛeb heeCeer hÙeeÙeÛeb.

`DeeheuÙee}e Demebner peielee ÙesT

çekeâleb' ne hebOeje efoJemeebÛee DevegYeJe lÙeebvee

Debleyee&¢e n}Jetve šekeâCeeje neslee. meYeesJeleer

efvemeiee&le DeVeÛe DeVe Deens DeeefCe hejmeyeeiesÛeer

keâener DeeJeçÙekeâleeÛe veener, Demeb lÙeebvee

peeCeJe}b. DeeheCe `leCeb' cnCetve pÙeebÛee

veeçe keâjlees, lÙee heewef„keâ YeepÙee Demeleele

ne mee#eelkeâej Pee}e. ̀ `ceie Deçee YeepÙeebÛes

efJeefJeOe heoeLe& keâjCÙeeÛee Deecne}e veeoÛe

}eie}e. DeeceÛes efce$e ns DeeceÛÙee ̀ heÇÙeesieebÛes

Gboerj' yeve}s,'' keâelee iebceleerves meebieles.

``efnjJee yeÇs[, efJeefJeOe jeveHegâ}ebveer mepe}suÙee

keâesefçebefyejer, jeve-YeepÙeebÛes cegjbyes, Jeešs} les

hegjCe Ye™ve kesâ}s}ss heeÙe, DeeskeâÛÙee efyeÙeebÛes

heoeLe&... Ye}leerÛe cepee ÙeeÙeÛeer.''

ceie keâeleeveb JÙeJemLeehekeâeÛÙee veeskeâjer}e

jecejece "eskeâ}e. HeÇâevmeceOÙes yeskeâej jenCÙeeÛeer

cepee DevegYeJe}er. HeÇWâÛe-heekeâkeâ}e-efJeÅee}Ùeele

heÇJesçe IesTve leer mJeÙebheekeâeÛÙee heæleer efçeketâ

}eie}er. lÙee jeveYeepÙeebJej Jeehe™ }eie}er.

Dee§eÙe& cnCepes keâener ceefnvÙeebleÛe efleÛeer

yengleskeâçeer ogKeCeer mebhe}er efkebâJee Kethe keâceer

Pee}er!

heCe, HeÇâevmeceOÙes hewmes ve keâceeJelee

Heâej keâeU peieCeb DeçekeäÙe nesleb. cnCetve ceie

lÙee oesIeeRveer HeÇâevme, efkebâyengvee ÙegjesheÛe mees[tve

peje mJemle ef"keâeCeer peeÙeÛeb "jJe}b. heCe,

peeÙeÛeb kegâ"s? keâes}eWefyeÙeele hejleCeb DeçekeäÙe

nesleb; DeeefHeÇâkeâe HeâejÛe ceeieeme neslee. ceie

DeeefçeÙee neÛe heÙee&Ùe Gj}e. lÙeeletve YeejleeÛeb

veeJe heg{b Dee}b. FLeuÙee efceße mebmke=âleerletve

DeeheuÙee}e yejbÛe keâener efçekeâlee ÙesF&};

JesieUb keâenerlejer keâjlee ÙesF&} Demeb Jeeš}b.

cegKÙe cnCepes, hejleerÛÙee heÇJeemeeÛeb eflekeâerš

vemetve Ûee}Ceeje ne heÇeÙe: SkeâcesJe osçe

neslee. cnCetve keâelee DeeefCe y}ebkeâe mene

ceefnvÙeebÛÙee `heÙe&škeâ efJnmee'Jej Yeejleele

Dee@iemš 2002ceOÙes DeeuÙee. `FLes jenCeb

mJemle Deens' ner meJeeË&le cees"er meesÙe nesleer.

``Skesâjer efleefkeâšeJej Yeejleele ÙesCeb ner efveÙeleerÛeer

FÛÚ nesleer, ns Deecne}e veblej keâU}b,''

y}ebkeâe cnCeles.

lÙee Yeejleele DeeuÙee efve iesuÙee Lesš

}[eKeceOÙes : efleLes cee@vmetve vemelees ¢ee

SkeâcesJe keâejCeecegUs. heCe, efleLe}er heefjeqmLeleer

DeeefCe pevepeerJeve yeIetve lÙeebÛeb Yeeve njhe}b.

jeveYeepÙee ¢ee }[eKeer }eskeâebÛÙee jespeÛÙee

pesJeCeeÛee Yeeie neslÙee. efçeJeeÙe, lÙee }eskeâebÛeer

peerJeveçew}er KetheÛe efvemeie&mvesner nesleer. keâelee-

y}ebkeâebveer FbieÇpeer ve ÙesCeeNÙee mLeeefvekeâ

ceefn}ebkeâ[tve jeveYeepÙee DeeefCe lÙeebÛÙee

heekeâke=âleer efçeketâve IesleuÙee. y}ebkeâeveb Skeâe

Jenerle nye&sefjÙece kesâ}b Deens. heÇlÙeskeâ veJÙee

JevemheleerÛes vecegves leer Jenerle efÛekeâšJeles;

mLeeefvekeâ veeJeb ef}ntve "sJeles; çeeŒeerÙe veeJeb

çeesOeles, DevÙe ceeefnleer DeeefCe KeeCÙeeÛÙee/

Deew<eOeer GheÙeesieebÛeer ceeefnleer ef}efnles.

``Yeejleele DeeuÙeeJej Ûeej ceefnvÙeebveer

efveÙeleerveb DeeceÛÙeemee"er heg{Ûeer Iešvee Ùeespetve

"sJe}er nesleer,'' lÙee oesIeerner DeçeeÛe Yee<esle

yees}leele, ̀ `leer cnCepes efJeheçÙevesÛeb efçeefyej.''

y}ebkeâe meebieles : ̀ `¢ee one efoJemeebÛÙee efçeefyejeveb

ceer hetCe&le: yeo}tve ies}s. DeeOÙeeeqlcekeâlee

cnCepes ceewve heeUtve Debleceg&Ke nesCeb, lÙeeletve

mJele:}eÛe DeefOekeâeefOekeâ peeCeCeb ns ce}e

Gceie}b. ceie, nUtnUt, leerÛe ceePeer peerJeveÂ„er

yeve}er. Deelee one Je<eeËveer ce}e Demeb peeCeJeleb

keâer, ceer mJeÙebheekeâ keâjle Demesve Jee mJeÛÚlee;

yeepeejele efHeâjle Demesve Jee pebie}ele; efce$eebçeer

iehhee ceejle Demesve Jee leemeved leeme ceewveele

yemele Demesve; JÙeeOeerçeer Pegbpele Demesve Jee

leelhegjleer JÙeeefOecegkeäleer DevegYeJele Demesve...

ner meejer ceePÙeemee"er DeeOÙeeeqlcekeâ peerJeve

peieCÙeeÛeer ceeOÙeceb Demeleele.'' lÙeebÛeb DeepeÛeb

peieCeb yeefIele}b keâer, ¢eele}b Skeâ De#ejner

Keesšb veener, ns peeCeJeleb.

``ceie efveÙeleerveb Deecne}e DeeCe}b

hegCÙeele,'' y}ebkeâe Deehe}er heg{Ûeer peerJevekeâLee

G}ie[t }eieles. ``cegUele Deecner hegCÙee}e

Dee}es les DeÙÙebieejebkeâ[s Ùeesie efçeketâve ceePÙee

ogKeCÙeeJej GheeÙe meehe[eJee cnCetve. heCe,

efleLes heÇJesçeemee"er Deecne}e ieoer&cegUs mene

ceefnves LeebyeeJeb }eieCeej nesleb. lÙee keâeUele

efveÙeleerveb DeeceÛeer DeesUKe keâ™ve efo}er

efveefKe} cesnleebçeer. les Deensle MBBS; heCe,
GheÛeej keâjleele DeeÙe gJe s &oeÛe s. heCe,

Deew<eOeesheÛeejebhes#ee lÙeebÛee Yej Deens DeeÙegJes&o

ne peerJeveçew}er cnCetve ̀ peieCÙee'Jej. les ce}e

cnCee}s : `ceePÙeekeâ[s legPÙeemee"er Deew<eOe

veener; heCe legPeer efoveÛeÙee&-$e+legÛeÙee&

¢eebefJe<eÙeerÛeer keâener ceeie&oçe&keâ lellJeb Deensle.

leer heeU}erme lej legPeer leg}eÛe DeejesiÙeeÛeer

heÇehleer keâ™ve Ieslee ÙesF&}.' Deved De#ejçe:

lemebÛe Ie[}b. ceie, DeeceÛÙeemeejKÙee

DeveskeâebÛÙee ceeieCeerJe™ve lÙeebveer DeeÙegJes&oeÛeer

DeesUKe keâ™ve osCeeje Skeâ DeYÙeemeJeie&ner

Iesle}e. ¢ee meieàÙeeletve ce}e çejerjeÛÙee

keâeÙe&heæleerÛeer peeCe Dee}er; çejerjeJejÛeb

efveÙeb$eCe Jee{}b; De@}eshe@LeerÛÙee heie[ŸeecegUs

ceer pees legkeâ[Ÿee-legkeâ[Ÿeele efJeÛeej keâjerle

nesles, lees Skeâelce efJeÛeej keâjeÙe}e }eie}s.''

¢eeÛe keâeUele efveefKe}peeRveer lÙeebvee

DeeceÛÙeeefJe<eÙeer meebefiele}b. lÙeebvee DeeceÛÙee

jenCeerefJe<eÙeer Glmegkeâlee nesleerÛe; heCe, lÙeebvee

efJeçes<ekeâ™ve jme neslee lees heejbheefjkeâ YeejleerÙe

DeenejeleuÙee ef$eoes<eebÛÙee mebleg}veele. ne

heewefCe&ceeÛeener DeeJe[erÛee-DeYÙeemeeÛee efJe<eÙe

DemeuÙeeveb lÙee DeeuÙee #eCeeheemetve DeeceÛÙee

Iejele pees `keâHeâe'-`Jeelee'-`efheòee' ¢eebÛee

OegceeketâU meg™ Pee}e, lees Dee" efoJeme DeKeb[

Ûee}t neslee. ceie FLes mebJeeo JneÙeÛes les Demes

: heewefCe&ceeveb ̀ hegjCeheesUer keâjeÙeÛeer keâe' Demeb

efJeÛeej}b keâer, lÙee efJeÛeejeÙeÛÙee, ‘‘Of  what
it is made?’’ ‘‘It is a Chapati stuffed
with Chana Dal and Jaggery.’’ ‘‘Oh
no! Chana Dal will increase my

Vata!’’ y}ebkeâe cnCeeÙeÛeer. ̀ `No; for that
reason only it is eaten with a lot of
Ghee.’’ Demee heÇkeâej heÇlÙeskeâ heoeLee&ÛÙee
ef$eoes<e-iegCeOecee&efJe<eÙeer Ûee}eÙeÛee. (lÙeebÛÙeeçeer

yees}CÙeecegUs heewefCe&ceeÛeb FbieÇpeer-mebYee<eCe-

keâewçeuÙe KetheÛe Jee{}b!) Skeâ efoJeme meieàÙee

Jemlet lÙeebÛÙee lÙeebveer Kejsoer keâ™ve DeeCetve

Deecne}e heemlee keâ™ve efKe}Je}e.

DeeceÛÙee FLetve 2004ÛÙee Jemebleele

lÙee hegvne }[eKe}e iesuÙee. Je<e&Yejemee"er

efleLes jeneÙeÛeb "jJe}b nesleb; heCe, leyye}

De[erÛe Je<eË jeefnuÙee. Deieoer mLeeefvekeâ

}eskeâebmeejKÙee peieuÙee. Skeâerveb pegveb-he[kebâ

Iej lÙeebvee efyeveYee[Ÿeeveb efo}b. keâelee-y}ebkeâeveer

ceeleerÛÙee keâÛÛÙee efJešebÛÙee efYebleer efÛeKe}eveb

yeebOetve lÙeeÛeb vetleveerkeâjCe keâ™ve Iesle}b.

eflekeâ[s heÇÛeb[ ieej"ŸeecegUs efyeveheeCÙeeÛes meb[eme

Demeleele : ¢eebveer lemee Skeâ meb[eme leÙeej

kesâ}e. Skeâe efjkeâecÙee çesleele GvneUer efhekebâ

Iesle}er. çespeejCeeRmeceJesle [eWiejoNÙeeble efnb[tve

jeveYeepÙee ceenerle keâ™ve IesleuÙee–Yejhetj

ieesUe kesâuÙee. lÙeebÛÙee heekeâke=âleer efçeketâve

IesleuÙee. Leb[erle Gyesmee"er çesCÙee nJÙeele

cnCetve oesve ieeÙeer heeUuÙee–lÙeebÛee heÇssceeveb

meebYeeU kesâ}e. ieeFËvee lÙeebveer mhe@efveçe veeJeb

"sJe}er : ceeefjheesmee  (Hegâ}heeKe™) DeeefCe

heeves}e (ietU). ¢ee oesvner ̀ ceg}eRvee' mhe@efveçe

mecepeeÙeÛeb. ``Panela, Mariposa, a la
cama (Ûe}e PeesheeÙe}e)'' Deçeer IejeÛÙee

ieÛÛeerJe™ve nekeâ ceej}er keâer, lÙee Demeleer}

efleLetve nbye™ve heÇeflemeeo ÅeeÙeÛÙee, efve Iejer

hejletve Ûeeje KeeTve PeesheeR peeÙeÛÙee. ̀ `ceeCetme

DeeefCe heçetbceOe}e ne mebJeeo ne Skeâ

DeJeCe&veerÙe DevegYeJe neslee,'' YeeJeveeJeçe

nesTve keâelee meebieles.

}[eKe ner lÙeebÛÙeemee"er efvemeie&mvesner

peerJeveeÛeer hee"çeeUe "j}er. Iejele Heâkeäle

efheJeUs efoJes–yeensj efceó keâeUesKe : he@efjmeceOÙes

10-15 Je<eË jeefn}suÙee ¢ee oesIeer ¢ee

eqmLeleerle Deeveboeveb jent }eieuÙee. DeesJnve-

efçeJeeÙe kesâkeâ, yeÇs[, heeÙe, efhePPee keâjeÙe}e

efçekeâuÙee. efHeÇâpeefçeJeeÙe otOe-oner-}esCÙeeÛeb

JÙeJemLeeheve keâjlee ÙeeÙe}e }eie}b. ceebmeenej

lej mebhe}eÛe; heCe, Deb[erner KeeCeb yebo

Pee}b. še@Ùe}sš heshejÛeer peeiee yeejerkeâ

HeâJeeNÙeeÛÙee heeCÙeeÛÙee yeeš}erveb Iesle}er.
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 Heâkeäle Skeâe Je<ee&ÛeerÛe Jeie&Ceer mJeerkeâej}er peeF&}.

Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer šhee}KeÛee&men Deens.  Debkeâ

ojcene efo.21}e heesmšele šekeâ}e peelees.

ceefnveeDeKesjheÙeËle lees ve efceUeuÙeeme leçeer

heesmškeâe[e&Jejer} le›eâej kegâ[eJeàÙeeme hee"Jee. Øeleer

efçeu}keâ DemeuÙeeme ogmejer Øele heg{ÛÙee Debkeâemeesyele

DeJeçÙe hee"Je}er peeF&}. pegvÙee DebkeâebÛÙee

Øeleer efçeu}keâ vemeleele.  Jeeef<e&keâ Jeie&Ceer ce.Dee@.ves

kegâ[eJeàÙeeme hee"JeeJeer, Ûeskeâ vekeâesle. Jeie&Ceer

hegCÙeele GppJe} «ebLe Yeeb[ej, Dehhee yeUJeble

Ûeewkeâ, ÙesLes jesKeerves Yejlee Ùesles.

☯ieefleceeve        mebleg}ve

hebpeerkeâjCe ›eâ. : MAHMAR/2002/12860

Iees<eCeehe$e ›eâ. : PHM/SR/176/VIII/2002, efo.3/10/2002

šhee}eves meJe}leerÛÙee ojele hee"JeCÙeeÛee hejJeevee ›eâ. :

PNCW/M-186/2012-2014

Øes<eCe : me.he.ceneefJeÅee}Ùe, hegCes 411030

[ekeâIejeletve; ojcene efo.21}e

ns ceeefmekeâ cegõkeâ, Øekeâeçekeâ Je cee}keâ efo}erhe oòee$eÙe

kegâ}keâCeea ¢eebveer eqmcelee efØebšme&, 1019 meoeefçeJe hes",

hegCes 411030 ÙesLes ÚeheJetve IesTve 1 cesIeotle,

mvesnveiej, hegCes 411030 ÙesLes Øekeâeefçele kesâ}s.

mebheeokeâ : efo}erhe oòee$eÙe kegâ}keâCeea

Øeefle

heeJeleer ›eâceebkeâ keâe}eJeOeer heÙeËle

Øes

<e

keâ

Kee}er efÛekeâšJe}suÙee DeeheuÙee veeJe-heòÙeeÛÙee efÛeªerJejÛee

keâe}eJeOee r ef[meW.13 Demee veeWo}s}e Demes}, lej

Deehe}er Jeie&Ceer ¢ee Debkeâeyejesyej mebheles. ke=âheÙee lJeefjle

vetleveerkeâjCe keâje.

hebpeerke=âle

efveÙelekeâeef}keâ

Registered
Newspaper

} ieefleceeve mebleg}ve,

kegâ[eJeUs 415712,

lee. oehees}er, efpe. jlveeefiejer

meewj heew<e, çekesâ 1935

(ef[meW.2013-peeves.2014)
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ce}cet$e ns ceeleer-jeKesveb Peeketâve šeketâve lÙeeÛeb meesveKele

keâjeÙe}e lÙee efçekeâuÙee. neršjÛeer peeiee les}eÛÙee efjkeâecÙee

yejCÙeebveer Iesle}er : mekeâeUer heeCeer Ye™ve lÙee Gvnele

"sJeeÙeÛÙee–ceOÙeevner}e GkeâUleb heeCeer leÙeej! ieeF&Ûeb

çesCe GIe[Ÿee neleebveerÛe Leehetve çesCÙee keâjeÙe}e }eieuÙee.

štLehesmš JeehejCeb yebo kesâ}b. lÙeeSsJepeer çesCÙee peeUtve

mJele:Ûe leÙeej kesâ}s}er jeKegb[er JeehejeÙe}e meg®Jeele

kesâ}er. çeebhetÛeer peeiee efçekesâkeâeF&veb Iesle}er Deved meeyeCeeÛeer

Iejiegleer GšCÙeeveb. keâÛÛeb les} DeefOekeâ KeeT }eieuÙee–

DeYÙebie keâ™ }eieuÙee. keâesu[ keÇâerceSsJepeer IejerÛe kesâ}s}b

çeleOeewleIe=le Jeehe™ }eieuÙee. keâhe[Ÿeebveer Yej}s}er keâheešb

mebhe}er DeeefCe keâhe[Ÿeebvee FŒeer keâjCeb Leebye}b. efcekeämej

vemeuÙeeveb yebo yeeš}erle efJejpeCe n}Jetve }esCÙeeÛeb

leekeâ keâjeÙe}e }eieuÙee. Ùeermš ve Jeehejlee yeÇs[ leÙeej

keâjeÙe}e }eieuÙee. Jemlet JeenCÙeemee"er pee[ ieJeleeÛÙee

hee"šesheuÙee efJeCeeÙe}e efçekeâuÙee. ̀ `efvemeiee&çeer Skeâ™he

nesTve keâmeb peieeÙeÛeb ns Deecner }[eKeeRkeâ[tve efçekeâ}es.

hetJeer& }eskeâ DemesÛe mJeleb$eheCes, mJeeÙeòeheCes peieeÙeÛes.

yeepeejhes"sveb ner Deehe}er keâewçeuÙeb mebheJe}er, DeeefCe

DeeheuÙee}e hejmJeeOeerve yeveJe}b. hewmes keâceJeeÙeÛes efve ns

meejb DeeÙeleb efJekeâle IÙeeÙeÛeb. ¢eeletve DeeheCe Heâkeäle hewmes

keâceeJeCeejer Ùeb$eb yeve}es,'' keâelee meebieles. Deepener lÙee

oesIeer Demeleer} efleLes DemebÛe peieleele. keâeceebÛÙee pees[er}e

oesve leeme efJeheçÙevee OÙeevener keâjleele.

keâelee}e efleLe}e efnJeeUe menve nesle veJnlee.

cnCetve ceie lÙee he"ejer Yeejleele DeeuÙee efve meesÙeermkeâj

$e+legceeveevegmeej Oejceçee}e, JeejeCemeer, efmekeäkeâerce,

jepemLeeve, efou}er, hegCeb Deçee ef"keâeCeer jenle iesuÙee.

kegâ[eJeàÙeelener hegvne Dee" efoJeme ÙesTve jeefnuÙee. ¢ee

JesUsme ØeJeemeele lÙeebÛÙeemeesyele heewefCe&cee nesleer. leer

cnCee}er,``lÙee oesIeeRveer Yeejle efkeâleer mJeerkeâej}eÙe ¢eeÛeb

Gòece GoenjCe cnCepes Smšer-mšB[JejÛÙee cegleeNÙeebÛee

lÙeebveer kesâ}s}e Jeehej : lÙeebÛÙee DeJemLesefJe<eÙeer vee keâesCeleer

veejepeer–vee le›eâej.'' 2007ÛÙee mehšWyejele Deecner

ÛeewIebner Oejceçee}speJeUÛÙee Yeeiemegveeie}e lÙeebÛes heengCes

cnCetve Ûeej efoJeme jeefn}es. lÙeebÛes Deveskeâ veelesJeeF&keâ—

DeeefCe keâeleeÛee IešmHeâesefšle veJejemegæe—lÙeebÛÙeekeâ[s

jentve ies}s. ̀ `Deecner DeeceÛeer ̀ [eÙeJnesme& heešer&' Skeâ$eheCes

meepejer kesâ}er,'' keâelee iebceleerveb meebieles.

Deelee ¢ee YeškeäÙee peerJeveeÛee kebâšeUe Dee}e

cnCetve lÙee efve}efiejer heJe&lejepeerleuÙee kegâVetjpeJeU,

çenjeheemetve peje }ebye Deçee jenleele. Lees[eHeâej

Yeepeerhee}e efhekeâJeCeb, mLeeefvekeâ jeveYeepÙee ieesUe keâjCeb,

lÙeebÛÙee heekeâke=âleer yeveJeCeb ns lej lÙeebÛeb Ûee}t DemelebÛe;

heCe, Deelee 2 efJe<eÙeebJej lÙee FbieÇpeer/mhe@efveçeceOÙes

keâeÙe&çeeUener Iesleele : Ayurveda as a Lifestyle
DeeefCe Fusion Cooking. lÙeebveer mJele:Ûeb Skeâ

mebkesâlemLeUner leÙeej kesâ}b Deens.

``legceÛÙee DeLee&pe&veeÛeb keâeÙe?'' Demeb efJeÛeejuÙeeJej

lÙee peje iebYeerj nesleele. ̀ `Demeb peieeÙe}e kegâ"s Heâej hewmes

}eieleele? Deecner keâeÙe&çeeUe Ieslees lesJne lÙeeÛebner çegukeâ

vemeleb : efJeheçÙevesheÇceeCes legcnerÛe hejleleevee hesšerle oeve

šekeâeÙeÛeb. heCe, lÙeeletvener keâener vee keâener efceUle jenleb.

y}ekeâe Yee<eeblej keâjles lÙee keâeceeÛes hewmes efle}e efceUleele.

Kejb cnCepes peieCÙeemee"er hewmes HeâejÛe }eieleÛe veenerle

: Devve }eieleb, heeCeer }eieleb, efveJeeje }eielees, JeŒeb

}eieleele. efvemeie& lej ns meieUb HegâkeâšeleÛe osle Demelees!''

—hebOeje Je<eË heÇlÙeskeâ efoJeçeer efJeceeveeveb GYee-

Dee[Jee Ùegjeshe efHeâjCeejer Skeâ yeeF& ns yees}leerÙes ns Kejb

Jeešle veener. ceeCetme Flekeâe yeo}t çekeâlees? —JeemleJe

ns keâuheveshes#eener DeefJeÕemeveerÙe Demeleb nsÛe Kejb.

heCe, heefjJele&veeÛee efveOee&j Demes}, lej JÙekeäleerle

efkeâleer Deecet}eieÇ yeo} nesT çekeâlees ¢eeÛeb Deeoçe& GoenjCe

cnCepes keâelee DeeefCe y}ebkeâe. ÙeesiÙe peerJeveÂ„er efceUe}er

keâer, Demeb heefjJele&ve ner heÇefkeÇâÙee ceie DeJeIe[ ve jenlee

meesheer nesTve peeles.

y}ebkeâe cnCeles : ``DeeceÛeb peerJeve efvelÙe mece=æ

nesle Deens; Deecner Deeletve efvelÙe efJekeâefmele nesle Deenesle;

efvelÙe efJemleejCeeNÙee ef#eeflepeebkeâ[s DeeceÛee heÇJeeme Ûee}t

Deens.''

ce}e Jeešleb, peerJeveçew}erle}b heefjJele&ve ns Deçee

mepeie peerJeveheÇJeemeeÛeb Skeâ menpe Heâ} Deens : efJeveemeeÙeeme

efceUCeejb.

μ μ μ

JeeÛekeânes, keâelee-y}ebkeâeÛÙee efvelÙeefJekeâemeer

peerJeveebmee"er DeeheCe lÙeebvee ceve:hetJe&keâ çegYesÛÚe osT

Ùee. DeeheCe DeeheuÙee JÙeeqkeäleiele çegYesÛÚe lÙeebvee ¢ee

F&-heòÙeebJej DeJeçÙe keâUJee :

keâelee : catafuentes@yahoo.fr
y}ebkeâe : bhobita@yahoo.fr
mebkesâlemLeU : www.ayurfusion.com

μ μ μ

ie.meb.ÛÙee lehehetleer&-Je<ee&efveefceòe heÇmlegle nesCeejer ner

}sKecee}e, les Je<e& mebheuÙeeveb, FLes leelhegjleer LeebyeJele

Deenesle. DeeCeKeer keâeneRÛee heefjÛeÙe ¢ee meojeletve keâ™ve

osCÙeeÛeb ceveele DeensÛe. DeeheuÙee heefjÛeÙeele Demes meeOekeâ

Demeleer}, lej lÙeebÛeer ceeefnleer Deecne}e DeJeçÙe keâUJee

: ÙeLeemeceÙe lÙeebÛeener heefjÛeÙe keâ™ve osT.

Deefpele yepexDeefpele yepexDeefpele yepexDeefpele yepexDeefpele yepex

FbieÇpeer efveÙelekeâeef}keâebleer} heÙee&JejCeefJe<eÙekeâ

}sKeebÛee mešerkeâ heefjÛeÙe

 efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve efnjJeb JeeÛeve

`megKe’ ¢ee YeeJevesÛee Deveeoer keâeUeheemetve

meg™ Pee}s}e çeesOe DeÅeehener DevegòeefjleÛe Deens. efkebâyengvee,

DeeOegefvekeâ keâeUele Yeeweflekeâ meeOeveebceOetve çeesOe}s peeCeejs

lÙeeÛes Gòej, ns heÇlÙe#eele DemebKÙe heÇçveebÛeer ceeef}keâeÛe

efvecee&Ce keâjle Deens. JÙeeqkeäleiele megKeeÛÙee he}erkeâ[s

kegâšgbyeeÛes, meceepeeÛes, osçeeÛes Je Debeflecele: ceeveJepeeleerÛes

keâuÙeeCe ne efJeÛeej Deepe kesâJeU ce=iepeUÛe "jeJee.

Skeâerkeâ[s heef§eceer efJeÛeejebÛee Demee hejeYeJe nesle Demeleevee

peiee}e çeeÕele megKeeÛee ceeie& Deepe efncee}ÙeeÛÙee

kegâçeerle Jeme}s}e, DeJeIÙee Ûeej oçekeâebhetJeer& peieeÛÙee

efKepeieCeleerlener veme}s}e, efhešgkeâ}e Yetleeve osçe oeKeJele

Deens. osçeeÛÙee heÇieleerÛee ceeheob[ ne Yeeweflekeâ Jee{erle

vemetve heÇpesÛÙee Deeveboele Deens ¢eeÛes Oe[s ns ceOÙeÙegieerve

yeewæ jepÙe meJe& peiee}e osle Deens. meJe& peie efJe<ecelesÛeer

yeerpeb jesJeCeeNÙee GDPÛÙee ceeies }eie}s}s Demeleevee

`mekeâ} je<š^^erÙe meceeOeevee'letve (Gross National

Happiness) efJekeâemeeÛeer heÇefkeÇâÙee jeyeJeCÙeeÛee efveCe&Ùe

lÙee osçeeÛes jepes efpeices efmebiÙes JeebieÛegkeâ ¢eebveer 2008

mee}er Iešveelcekeâ jepemeòeekeâ heæleer Debce}ele DeeCeleevee

Iesle}e. meg®Jeeleer}e `HeâmeJÙee ÙeespevesÛee hee"}eie'

cnCetve peeieeflekeâ mlejeJej ¢ee efJeÛeejOeejsÛeer nsšeUCeer

Pee}er. heCe, heg{s lees meJe& efJeÛeejJebleebvee Flekeâe Deekeâef<e&le

keâ™ }eie}e keâer, veblej leerveÛe Je<eeËle mebÙegkeäle je<š̂̂mebIeeves

lÙeebÛÙee DeecemeYesle ̀ efJekeâemeeÛee meJe&meceeJesçekeâ Âef„keâesCe'

cnCetve Skeâe "jeJeeÉejs lÙee}e ceevÙelee efo}er.

[eTve šg DeLe& ¢ee heeef#ekeâeÛÙee Dee@keäšesyejÛÙee

ogmeNÙee Debkeâele ̀ Yetleevme SkeämeheefjceWšmed efJeLe n@@efhevesme'

¢ee }sKeele YetleeveÛes pe}efJeÅegled Je hejje<š^^erÙe OeesjCe

¢eebÛeer ceerceebmee keâjCÙeele Dee}er Deens.

¢ee efJeÛeejOeejsÛes cegKÙe Gefö„ heÇpesÛÙee Yeeweflekeâ

GVeleeryejesyejÛe DeeOÙeeeqlcekeâ, çeejerefjkeâ, meeceeefpekeâ,

meebmke=âeflekeâ Je heeÙee&JejefCekeâ mJeemLÙeeletve heÇosçeeÛeer

heÇieleer meeOeCes ns Deens. ne efJekeâeme meJe&meceeJesçekeâ

meeceeefpekeâ Je DeeefLe&keâ efJekeâeme, heÙee&JejCeeÛes mebj#eCe,

mebmke=âleerÛes mebJeOe&ve Je Deeoçe& çeemeve ¢ee Ûeej mlebYeeJej

DeeOeeefjle Deens. ceeveefmekeâ mJeemLÙe, çeejerefjkeâ mJeemLÙe,

efçe#eCe, meebmke=âeflekeâ efJeefJeOelee, JesUsÛes efveÙeespeve,

meeceeefpekeâ yeebefOe}keâer, Deeoçe& jepÙekeâejYeej, megÙeesiÙe

peerJeveçew}er Je pewJeefJeefJeOelesÛeer peheCetkeâ ns veT efJe<eÙe

DeeOeejYetle "jJe}s ies}s Deensle.

çesleer JÙeJemeeÙe ne lÙee osçeeÛee pejer cegKÙe

keâCee Deme}e Je kesâJeU 2.9% peceerve çesleermee"er

Jeehej}er peele Deme}er lejer ns #es$e Jee{JeCÙeemee"er

pebie}lees[ keâjeÙe}e lÙee mejkeâejÛee "ece efJejesOe

Deens. efJekeâemeeÛÙee meJe&meceeJesçekeâ OeesjCeeDebleie&le efkeâceeve

60% pebie} jeKeCÙeeÛes lÙeebÛes Gefö„ Demeleevee

heÇlÙe#eele #es$e 71% SJe{s Deens. pebie}s jeKe}er

lejÛe Yetpeue-heeleUer jeKeueer peeF&} Je çesleerÛes mebJeOe&ve

nesF&} ner çeneCeerJe lesLeer} jepÙekeâlÙeeËvee Deens. ̀ ieÇe@me

ve@çeve} n@efhevesme' ner kesâJeU DeeYeemeer mebkeâuhevee vemetve

osçeJeemeerÙeebÛÙee efÛejmLeeÙeer Deeveboer peerJeveeÛeer leer

ieg®efkeâu}er DemeuÙeeÛes lÙee DeeÙeesieeÛes DeOÙe#e "eceheCes

meebieleele. pevemeeceevÙeebÛÙee Dehes#ee Je Deekeâeb#eeÛee

DeÛetkeâ "eJe IesTve heÇJeenheeflele ve neslee, KeNÙeeKegNÙee

efJekeâemeeÛeer OeesjCes "jJeCes lÙeecegUs çekeäÙe Pee}s Demes

efvejer#eCe les veeWoefJeleele.

DeeefLe&keâ efJekeâeme meeOeCÙeemee"er çesleer, heÙe&šve Je

pe}efJeÅegled #es$eebvee heÇeOeevÙe osTve lÙeeJej Yej osCÙeeÛÙee

OeesjCeebÛee YeeJeefvekeâ, DeeefLe&keâ Jee heeÙee&JejefCekeâ }eYe

KejesKejerÛe Pee}e Deens keâe, ¢eeÛee efJe<eÙeJeej Dee{eJee

¢ee }sKeele heg{s Iesle}e Deens. veweflekeâlesÛeer veeU lees[tve

Deepe Yeeweflekeâ megKeeÛeer Deeme OejCeeNÙee GJe&efjle peielee}e

Debleceg&Ke nesTve ¢ee efJekeâeme heÇefleceeveeheemetve KeefÛeleÛe

Kethe keâener efçekeâCÙeemeejKes Deens. ☯

efo}erhe kegâ}keâCeea ¢eebÛeer keâCekeâJe}erle JÙeeKÙeevecee}e

11 Je 12 peevesJeejer. veiej JeeÛevee}ÙeeÛÙee Jeleerves.

μ11}e meeÙeb. : efJekeâeme veeJeeÛee Yeüce μ12}e

mekeâeUer : mecÙekedâ efJekeâemeekeâ[s μ12}e meeÙebkeâeUer

: GÅeeÛeer peerJeveçew}er. mebheke&â : [e@. efJeÅeeOej keâjboerkeâj

: 9422435481 / (02367)232381.

efmebOegogiee&leer} JeeÛekeâebvee memvesn efveceb$eCe.

 Yesšt Ùee nefjle meeOekeâebvee!

 30 peevesJeejer ¢ee ‘peerJeveçew}er-efovee'efveefceòe veeefçekeâ}e 24 les 30 peevesJeejer 2014 ¢ee

keâeUele ‘peerJeve-GlmeJe’ DeeÙeesefpe}e Deens. lÙeeDebleie&le efJeefJeOe ef"keâeCeer DeeÙeesefpe}s}s keâeÙe&›eâce Demes :

24 peevesJeejer : mekeâeUer 9 les 10 : ØeÛeejHesâjer. 10 les 11 : ngleelcee-mceejkeâele GodIeešveeÛee

keâeÙe&›eâce. 11 les 12 : çeesYeeÙee$ee.

25 les 28 peevesJeejer : efJeefJeOe çew#eefCekeâ mebmLeebceOÙes nefjle-meeOekeâebÛÙee ceg}eKeleerÛes keâeÙe&›eâce.

29 peevesJeejer : meeÙeb. 5 les 8 : nefjle meeOekeâ DeeefCe peerJeve meeOekeâebçeer mebJeeo. meefJemlej

heefjÛeÙe DeeefCe ÛeÛexÛee keâeÙe&›eâce. çegukeâ Ye¤ve hetJe&veeWoCeer DeeJeçÙekeâ.

30 peevesJeejer : meeÙeb. 5 les 8 : Øekeâš meYee. ØecegKe DeefleLeer : cee. [e@. jeCeerleeF& yebie. ¢ee

keâeÙe&›eâceele meJe& nefjle meeOekeâebÛee melkeâej DeeefCe 7 hegmlekeâebÛeb Øekeâeçeve.

DeefOekeâ leheçeer}, 29ÛÙee keâeÙe&›eâceeÛeer veeWoCeer, mJeÙebmesJekeâ cnCetve veeWoCeer, F.mee"er mebheke&â :

ieewlece YešsJeje : 98501-74555; cegòeâe veeJejskeâj : 94051-77106;

Deefpele škeäkesâ : 75883-06029

meJe& JeeÛekeâebvee neefo&keâ efveceb$eCe!

veeçekeâeleer} JeeÛekeâ keâener nefjle meeOekeâebÛeer Jee yeensjieeJeentve ÙesCeeNÙee JeeÛekeâebÛeer jenCÙeeÛeer/

pesJeCÙeeÛeer meesÙe keâ¤ çekeâle Demeleer}, lej lÙeebveer ke=âheÙee mebÙeespekeâebçeer mebheke&â meeOeeJee.

μ`mebleg}ve Øekeâeçevee'Ûeer efvelÙeJeeÛeveerÙe hegmlekebâ μ

❑ efJekeâememJehve    ❑ efJe%eeve, Oece& DeeefCe heÙee&JejCe   ❑ osCeb efvemeiee&Ûeb–j#eCe DeejesiÙeeÛeb

❑ nehetmeÛes Kejs jbie (mebheeefole)  ❑ onve keâer oHeâve (mebheeefole)  ❑ heÙee&JejCe IejesIejeR !

peevesJeejerle, veeçekeâeleuÙee ‘peerJeve-GlmeJee’le Øekeâeefçele nesle Deensle

7 veJeer hegmlekebâ!

jepenbme Øekeâeçeve

   μ Tpee&-mebÙece : efo}erhe kegâ}keâCeea ¢eebÛeb veJeb hegmlekeâ.

   μ nefjle meeOekeâ : meOÙee ie.meb.ceOÙes meg¤ Deme}suÙee }sKecee}sÛeer mebJeefOe&le DeeJe=òeer.

   μ yeo}t Ùee peerJeveçew}er (2 Yeeie) : ie.meb.ceOeer} efveJe[keâ mebheeokeâerÙeebÛeb mebkeâ}ve.

mebleg}ve Øekeâeçeve

   μ Deekeâej peerJevee}e

   μ peesheemevee IeškeâlJeeÛeer

   μ Giece DeeefCe çesJeš

ie.meb.ceOeuÙee JeeÛekeâefØeÙe

ceeef}keâebÛÙee hegeqmlekeâe.

¢ee }sKecee}s}e mLeeÙeer cenllJe Deens Demeb

peeCeJeuÙeeveb heg{ÛÙee ceefnvÙeele leer hegmlekeâ™heeveb heÇkeâeefçele

nesle Deens.

JeeÛekeâebÛÙee peerJeveçew}er-heefjJele&vee}e nefjle-

meeOekeâebÛeer ner DeesUKe meowJe heÇsjCee-heÇeslmeenve osle jener}

Deçeer Deeçee Deens. —mebheeokeâ.

☯

peeves.

peeves.


